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1. Introducción 

Uno de los objetivos de la Promoción de la Salud es que los individuos asuman mayor 

conciencia de sus derechos y responsabilidades sobre su salud, para cumplir con éste, se presenta 

la propuesta de diseño de material educativo en forma de manual, dirigido a adolescentes, con el 

propósito de que adquieran conocimientos y habilidades que les permitan identificar los factores 

de la violencia en el noviazgo, y, con ello, puedan prevenirla, además de contribuir a su 

empoderamiento. 

Pese a que el problema ha sido estudiado desde hace algunos años, en México aún hay 

poca información en la que se aborda el tema de violencia en el noviazgo en adolescentes de 

secundaria, y los materiales que existen se elaboraron para jóvenes de 15 a 24 años, es decir, para 

estudiantes de nivel preparatoria o universidad. 

La necesidad de abordar este tema radica en que en esta etapa de la vida las y los 

adolescentes empiezan sus primeras relaciones amorosas, por lo que es esencial que conozcan las 

maneras de prevenir la violencia en sus noviazgos. 

En nuestro país aún no contamos con alguna estrategia o programa de prevención o 

intervención ante la violencia en el noviazgo, que haya sido implementada de manera oficial a 

nivel nacional, y a los que se han puesto en marcha no se les ha dado seguimiento o no han sido 

evaluados.  

La Promoción de la Salud nos permite transmitir información que generará conocimientos 

respecto a un tema en específico, ya sea de manera individual o colectivamente; sus estrategias se 

basan en el desarrollo de habilidades encaminadas a empoderar a las personas para que puedan 

prevenir y afrontar los problemas de salud a los que se enfrenten en su vida. 

En los casos en qué se vive algún tipo de violencia, puede haber diversas afectaciones a la 

salud física, psicológica y social. 

Este material educativo tiene como finalidad ayudar a las y los adolescentes a que logren 

establecer relaciones libres de violencia en sus noviazgos, identificando aquellos factores o 

acciones que puedan derivar en algún tipo de violencia y con ello puedan prevenirlo. Lo anterior 

les ayudará a desarrollar habilidades y conocimientos que les permitirá prevenir la violencia en 

sus noviazgos.  
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Al leer los textos breves y realizar las actividades propuestas contenidas en este material 

educativo permitirá que los adolescentes aprendan de manera autónoma y a su ritmo adquirir 

nuevos saberes sobre este tema en específico. 

Se propone desde la Promoción de la Salud, pues se busca empoderar a los adolescentes, con 

la intención de que generen nuevos conocimientos y habilidades para que logren enfrentar los 

problemas que se les presenten en sus vidas y les permita tomar decisiones referentes sobre su 

propia salud. 

2. Fundamentación 

La realización de este trabajo recepcional se fundamente en la escasez de materiales que 

aborden la problemática, además de que esta propuesta no necesita contar con un guía 

especializado, ya que puede ser utilizado directamente por la población adolescente. 

A continuación, se mencionan algunos materiales encontrados que abordan el tema de 

violencia en el noviazgo, éstos son importantes pues contribuyeron a implementar medidas de 

prevención sobre la violencia en los noviazgos, sin embargo, estos materiales educativos están 

diseñados para jóvenes de 15 a 24 años y fueron realizados para que sean dirigidos por algún 

profesor o facilitador que conozca el tema. Esto limita que el aprendizaje sea autónomo.  

El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), en el año 2005, dio a conocer los resultados 

de la Encuesta Nacional de la Juventud (ENJ), la cual pretendía conocer el rol de los jóvenes en 

diferentes aspectos como: la familia, la escuela, el trabajo, sus hobbies, etc., con la intención de 

comprender las situaciones en las que se desenvolvían éstos. Se investigó la violencia, pero no 

existía un apartado específico sobre la violencia que se presenta en los noviazgos; sin embargo, 

dicha encuesta indicaba que este tipo de violencia estaba afectando a los jóvenes (Instituto 

Mexicano de la Juventud, 2008). 

Ante la necesidad de conocer y abordar esta problemática, el Instituto Mexicano de la 

Juventud le pidió al Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI) que 

realizara la Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (ENVINOV, 2007), la 

cual ayudó a conocer aquellos aspectos asociados a esta problemática en nuestro país (Instituto 

Mexicano de la Juventud, 2008). 
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En dicha encuesta se descubrió que las relaciones de noviazgo que entablan los jóvenes 

entre los 15 y 24 años en algún momento de la relación han experimentado violencia de distintos 

tipos: física, psicológica y sexual, enfatizando así la gravedad del problema. 

El levantamiento de esta encuesta fue un primer acercamiento para entender el 

comportamiento de las y los jóvenes durante sus relaciones de noviazgo, con ello se hizo evidente 

la necesidad de realizar otros estudios que profundicen sobre esta problemática (Instituto 

Mexicano de la Juventud, 2008). 

Una vez que se visibilizó este tipo de violencia, se implementaron una serie de programas 

y materiales para prevenirla, entre éstos destaca el elaborado por la Secretaría de Seguridad Pública 

en el año 2012 la Guía del Taller Prevención de la Violencia en el Noviazgo, la cual pretendía ser 

una herramienta útil para jóvenes entre 15 y 24 años que les permitiera identificar los factores que 

determinan los diferentes tipos de violencia en estas relaciones (Secretaría de Seguridad Pública, 

2012). 

Por otro lado, la Comisión Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las 

Mujeres y la asociación civil GENDES (Género y Desarrollo, A. C.), elaboró AMORES CHIDOS, 

Guía para docentes: sensibilización, prevención y atención básica de la violencia en el noviazgo 

con las y los jóvenes (GENDES A.C., 2012). 

Esta guía busca que los jóvenes de nivel bachillerato y universidad construyan 

conocimientos y habilidades que les permitan identificar la violencia de género en sus noviazgos, 

con la finalidad de que sus relaciones de noviazgo sean equitativas, igualitarias y no violentas.  

También se elaboró el material Aprendiendo a querer: noviazgos libres de violencia. Guía 

metodológica para prevenir la violencia contra las mujeres, dirigido a estudiantes de secundaria, 

cuyo propósito fue brindar a los profesores una metodología que les sirva de apoyo sobre el tema 

de violencia hacia las mujeres y con ello puedan apoyar a los estudiantes a visualizar como quieren 

que sea su proyecto de vida, teniendo presente la perspectiva de género y sus derechos humanos 

(GENDES A.C., 2014). 

Si bien los materiales señalados son relevantes para atender la violencia en el noviazgo se 

detectó que se ha tratado de abordar mayoritariamente con jóvenes de 15 a 24 años de edad, por 

lo que se considera de vital importancia empezar a abordar el tema con adolescentes cuya edad 
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fluctúe entre 12 y 15 años, que es cuando empiezan a entablar relaciones amorosas, las cuales les 

proveen de experiencias tanto positivas como negativas (Hernando et al., 2016). 

Los materiales mencionados son importantes ya que son un antecedente de que se han 

realizados esfuerzos para atender la problemática, pero ninguno de ellos está realizado desde la 

perspectiva de Promoción de la Salud; al respecto, La Guía del Taller Prevención de la Violencia 

en el Noviazgo elaborado por la Secretaría de Seguridad Pública, busca prevenir la violencia en 

los noviazgos o detenerla desde la perspectiva de género, lo que quiere decir que trata de visualizar 

las diferencias que existen entre los hombres y las mujeres por los roles que están establecidos, 

además de estar diseñada para jóvenes de 15 a 24 años de edad, lo que limita que sea utilizada con 

población adolescente. 

En cuanto a AMORES CHIDOS, Guía para docentes: sensibilización, prevención y 

atención básica de la violencia en el noviazgo con las y los jóvenes, también se diseñó para ser 

utilizado en jóvenes de bachillerato y universidad dentro de los sistemas educativos en México y 

debe ser implementado por un facilitador (a), lo que limita el uso de manera individual. 

El material Aprendiendo a querer: noviazgos libres de violencia. Guía metodológica para 

prevenir la violencia contra las mujeres entre estudiantes de secundaria tiene como propósito 

brindar a los profesores una metodología de trabajo que promueva reflexiones sobre la violencia 

contra las mujeres y con ello se logren construir proyectos de vida donde se involucren los 

derechos humanos y la perspectiva de género dicho material debe ser utilizado por personal 

capacitado en los temas que se abordan para que puedan llevarlo a cabo, lo que limita que pueda 

ser utilizado en todos los espacios educativos, pues se tendría que capacitar primero a los 

profesores para que puedan implementar esta guía. 

3. Justificación 

De acuerdo a los resultados de Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en 

los Hogares (ENDIREH, 2021), a nivel nacional las mujeres de 15 años en adelante han vivido 

algún tipo de violencia ya sea psicológica, física, sexual, económica, patrimonial o discriminación 

durante su vida. Se encontró que la violencia psicológica es la de mayor incidencia con un (51.6%), 

la violencia física (34.7%) y la violencia económica, patrimonial y/o discriminación (27.4 %) 

(INEGI, 2021). 
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Derivado de lo anterior, se desprende la importancia de este material, pues aborda esta 

problemática desde una etapa temprana a fin de que los adolescentes sean capaces de identificar y 

conocer los diferentes factores que propician la violencia en sus relaciones de noviazgo y con ello 

logren prevenirla y entablar relaciones libres de violencia. Es relevante en el campo de la 

Promoción de la Salud ya que los adolescentes aprenderán de manera autónoma y didáctica sobre 

el tema. 

Se recopiló información necesaria y accesible para los adolescentes, además, es un material 

que estará disponible de manera electrónica, lo cual va a permitir a los adolescentes reflexionar de 

manera personal acerca de cómo han sido sus relaciones de noviazgo y comiencen a cuestionarse 

cómo debe de ser una relación libre de violencia. 

4. Objetivos 

El manual tiene los siguientes objetivos: 

General: 

Proveer información clara, fidedigna y suficiente para que las y los adolescentes adquieran 

conocimientos y habilidades que les permitan entablar relaciones de noviazgo libres de violencia. 

Específicos: 

Que las y los adolescentes logren: 

1. Identificar los factores que propician la violencia en los noviazgos. 

2. Definir los diferentes tipos de violencia que se generan en los noviazgos.  

3. Explicar algunas estrategias para prevenir la violencia en los noviazgos. 

4. Identificar las características de una relación de noviazgo sin violencia. 

Intención Educativa 

Este material educativo tiene como intención brindar información relevante y oportuna 

para que los usuarios construyan conocimientos teóricos y procedimentales, mediante los cuales 

logren tener noviazgos libres de violencia, aprendiendo a identificar aquellas señales o acciones 

que pueden derivar en algún tipo de violencia, y con ello, poder prevenirla. Con las actividades y 

la información en el manual aprenderán a prevenir la violencia en sus noviazgos. 
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Características de la Población Adolescente 

A continuación, se describirá lo que significa la adolescencia los cambios por los que pasan 

los adolescentes durante esta etapa de su vida. 

Si bien hay consenso entre los teóricos del desarrollo humano en torno al significado del 

término adolescencia respecto a su derivación del latín «adolescere» y que es una etapa de 

desarrollo y transición entre la niñez y la adultez en la que se experimentan diferentes cambios 

físicos, psicológicos y sociales que son necesarios para convertirse en adulto (Moreno, 2007). 

Dichos cambios corresponden a un periodo de transición que va desde los 10 a los 19 años, 

durante los cuales se desarrollan nuevas habilidades y aprendizajes (Organización Mundial de la 

Salud, 2025). 

Los cambios físicos más evidentes en las chicas son el crecimiento mamario, la aparición 

del vello púbico y tener la primera menstruación. En los chicos se agrandan los testículos, el pene 

pasa por un crecimiento acelerado y aparece el vello púbico. Estos son cambios que marcan el 

inicio de la pubertad, que es un proceso predominante biológico. La adolescencia, en cambio, es 

un estadio que comprende las esferas biológica, psicológica y sociocultural. 

Durante la etapa de la adolescencia se producen cambios importantes en el desarrollo 

cognoscitivo, mismo que abarca la forma de pensar, razonar, la inteligencia, entre otras 

habilidades. La principal característica es que se alcanza el nivel de pensamiento formal (como lo 

formuló Piaget), también conocido como “abstracto”, que significa que se tiene la capacidad de 

formular, probar y evaluar hipótesis, lo que quiere decir que se puede planear y prever las cosas 

(en Hidalgo y González, 2014). 

Los cambios cognoscitivos permiten reflexionar sobre los propios pensamientos y los de 

otros; conforme este desarrollo avanza se pueden entender los roles que se desempeñan, mientras 

estás habilidades se amplían, se desarrolla un mayor contenido de pensamiento (Hidalgo y 

González, 2014). 

Estos cambios permiten lograr paulatinamente la autonomía y la independencia respecto a 

los padres, así como sintetizar una identidad que se va formando de las ideas y valores de los 
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grupos en los que se desarrollan, como la familia, los amigos, la escuela, entre otros, ya que durante 

esta etapa aumenta la importancia de los grupos de amigos, que son necesarios para adquirir 

habilidades sociales (Hidalgo y González, 2014). 

Se experimentarán algunos cambios sociales y de personalidad, como aumentar la 

independencia respecto a lo familiar, lo cual puede implicar potencialmente una mala conducta, 

ser desordenado (a), comportarse de manera inapropiada. Puede ocurrir una disminución de 

rendimiento escolar; el humor se volverá cambiante, se tendrá inseguridad sobre la apariencia 

física, se comenzará a aprender conceptos sobre la sociedad y las instituciones. Se forman las 

propias creencias sobre la política; se restructura la conducta, las ideas y las actitudes, se busca 

prioritariamente el apoyo de los amigos (as) y no el de los padres; se forman grupos con personas 

que tengan los mismos intereses (Hidalgo y González, 2014). 

En esta etapa también se pueden experimentar las primeras relaciones de noviazgo; sin 

embargo, éstas pueden experimentar conflictos o violencia en algún momento, cuando alguien de 

la pareja pretende controlar al otro, causando algún daño físico, psicológico o sexual (Celis y 

Rojas, 2015). 

5. Producto 

El manual está conformado por 5 módulos, diseñados con temas que ayudarán a los 

adolescentes a prevenir la violencia en sus noviazgos y aprender a tener relaciones sanas. 

El módulo I trata sobre la adolescencia, el significado de este término, así como los cambios 

físicos, cognoscitivos, de personalidad y sociales por lo que pasarán. 

En el módulo II se habla del noviazgo, lo que lleva a definir algunas nociones de amor. Se 

aborda la Teoría Triangular de Sternberg de 1986 y la descripción de los diferentes tipos de amor. 

Se explica porque el amor romántico y sus mitos han contribuido a la violencia en los noviazgos. 

En el módulo III se aborda la definición de violencia. Posteriormente, se habla sobre la 

violencia en el noviazgo; las formas más comunes de esta, que son la física, psicológica y sexual, 

así como los factores que la propician. Se presenta el Violentómetro, instrumento que permite 

identificar las manifestaciones de violencia. Se habla del ciclo de la violencia propuesto de la Dra. 

Leonor Walker. Por último, se abordan las consecuencias que puede ocasionar la violencia en el 

noviazgo. 
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En el módulo IV se habla sobre la Prevención de la violencia en el noviazgo y las 

estrategias necesarias para lograr tener relaciones sanas y libres de violencia; además se explican 

los Derechos sexuales de adolescentes y jóvenes. 

Finalmente, en el módulo V se define el concepto de Promoción de la Salud, qué contempla 

y para qué sirve. Se habla sobre la primera conferencia internacional sobre Promoción de la Salud. 

Se explica el modelo de intervención de Educación para la Salud, qué objetivo tiene y qué técnicas 

utiliza para que las personas puedan generar habilidades y conocimientos. 

Durante la elaboración de este manual se consultaron diversas fuentes de información que 

se pueden consultar en el apartado de las referencias para conocer más sobre algún tema en 

específico. 

6. Formas de Operación 

Este manual está dirigido a todos los sujetos que tengan entre 12 y 15 años de edad, 

es de libre acceso para cualquier adolescente que cuente con un dispositivo móvil y red Wi-

Fi, para que puedan descargarlo, leerlo y realizar las actividades. También puede ser utilizado 

en grupo, de forma impresa o electrónica, en conjunto con un/a facilitador(a). Incluso, por 

estudiantes de licenciatura en ciencias de la salud, psicología y áreas afines, para su 

implementación durante prácticas en escuelas secundarias. 

El material está diseñado para que pueda ser usado como una actividad educativa en 

lugares donde acudan adolescentes, como por ejemplo en escuelas secundarias, en donde se 

impartan talleres o cualquier otro espacio donde se reúnan los adolescentes. En el caso 

específico de la Ciudad de México, los Puntos de Innovación, Libertad, Arte, Educación y 

Saberes (PILARES) y las Utopías. 

En una primera etapa se daría a conocer a través de familiares y amigos que conozcan 

a algún adolescente, posteriormente se difundiría una campaña por medio de redes sociales 

donde se promueva la prevención de la violencia en los noviazgos adolescentes y subir el 

material para que pueda ser visualizado, otra forma de dar a conocer este material educativo 

es a través de los estudiantes de Promoción de la Salud, como parte de una intervención 

educativa con estudiantes  de  escuelas secundarias  cercanas a los distintos planteles  de la 

UACM.. Asimismo, pueden ser parte de las actividades del Programa de Servicio Social 
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Investigación de Violencia de Género en la UACM, a cargo de la profesora María Eugenia 

Covarrubias Hernández. 

7. Evaluación del Logro de los Objetivos del Material Propuesto 

No se contempló la implementación del Manual como parte del trabajo recepcional, puesto 

que la intención fue diseñar una propuesta de material educativo, por tal motivo, de momento 

no podrá ser evaluado. Sin embargo, considero que para saber si se cubren los objetivos 

propuestos, queda a la disposición de las y los compañeras y compañeros egresados de la 

Licenciatura en Promoción de la Salud, ya sea que pueda ser utilizado como parte de un 

proyecto de investigación, o como ya se mencionó, como parte de una intervención educativa 

que permita evaluar si el material cumple con los objetivos propuestos y con ello se 

propongan mejoras. 
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9. Anexo: Manual para prevenir la violencia en el noviazgo adolescente: 

Aprendiendo a tener relaciones sanas. 
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	2. Fundamentación
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	A continuación, se mencionan algunos materiales encontrados que abordan el tema de violencia en el noviazgo, éstos son importantes pues contribuyeron a implementar medidas de prevención sobre la violencia en los noviazgos, sin embargo, estos materiale...
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	Por otro lado, la Comisión Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres y la asociación civil GENDES (Género y Desarrollo, A. C.), elaboró AMORES CHIDOS, Guía para docentes: sensibilización, prevención y atención básica de la vio...
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	También se elaboró el material Aprendiendo a querer: noviazgos libres de violencia. Guía metodológica para prevenir la violencia contra las mujeres, dirigido a estudiantes de secundaria, cuyo propósito fue brindar a los profesores una metodología que ...
	Si bien los materiales señalados son relevantes para atender la violencia en el noviazgo se detectó que se ha tratado de abordar mayoritariamente con jóvenes de 15 a 24 años de edad, por lo que se considera de vital importancia empezar a abordar el te...
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	En cuanto a AMORES CHIDOS, Guía para docentes: sensibilización, prevención y atención básica de la violencia en el noviazgo con las y los jóvenes, también se diseñó para ser utilizado en jóvenes de bachillerato y universidad dentro de los sistemas edu...
	El material Aprendiendo a querer: noviazgos libres de violencia. Guía metodológica para prevenir la violencia contra las mujeres entre estudiantes de secundaria tiene como propósito brindar a los profesores una metodología de trabajo que promueva refl...
	3. Justificación
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	Derivado de lo anterior, se desprende la importancia de este material, pues aborda esta problemática desde una etapa temprana a fin de que los adolescentes sean capaces de identificar y conocer los diferentes factores que propician la violencia en sus...
	Se recopiló información necesaria y accesible para los adolescentes, además, es un material que estará disponible de manera electrónica, lo cual va a permitir a los adolescentes reflexionar de manera personal acerca de cómo han sido sus relaciones de ...
	4. Objetivos
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	General:
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	Características de la Población Adolescente
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	En esta etapa también se pueden experimentar las primeras relaciones de noviazgo; sin embargo, éstas pueden experimentar conflictos o violencia en algún momento, cuando alguien de la pareja pretende controlar al otro, causando algún daño físico, psico...
	5. Producto
	El manual está conformado por 5 módulos, diseñados con temas que ayudarán a los adolescentes a prevenir la violencia en sus noviazgos y aprender a tener relaciones sanas.
	El módulo I trata sobre la adolescencia, el significado de este término, así como los cambios físicos, cognoscitivos, de personalidad y sociales por lo que pasarán.
	En el módulo II se habla del noviazgo, lo que lleva a definir algunas nociones de amor. Se aborda la Teoría Triangular de Sternberg de 1986 y la descripción de los diferentes tipos de amor. Se explica porque el amor romántico y sus mitos han contribui...
	En el módulo III se aborda la definición de violencia. Posteriormente, se habla sobre la violencia en el noviazgo; las formas más comunes de esta, que son la física, psicológica y sexual, así como los factores que la propician. Se presenta el Violentó...
	En el módulo IV se habla sobre la Prevención de la violencia en el noviazgo y las estrategias necesarias para lograr tener relaciones sanas y libres de violencia; además se explican los Derechos sexuales de adolescentes y jóvenes.
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