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1. Introduccién

Uno de los objetivos de la Promocion de la Salud es que los individuos asuman mayor
conciencia de sus derechos y responsabilidades sobre su salud, para cumplir con éste, se presenta
la propuesta de disefio de material educativo en forma de manual, dirigido a adolescentes, con el
proposito de que adquieran conocimientos y habilidades que les permitan identificar los factores
de la violencia en el noviazgo, y, con ello, puedan prevenirla, ademas de contribuir a su

empoderamiento.

Pese a que el problema ha sido estudiado desde hace algunos afios, en México aun hay
poca informacion en la que se aborda el tema de violencia en el noviazgo en adolescentes de
secundaria, y los materiales que existen se elaboraron para jovenes de 15 a 24 afios, es decir, para

estudiantes de nivel preparatoria o universidad.

La necesidad de abordar este tema radica en que en esta etapa de la vida las y los
adolescentes empiezan sus primeras relaciones amorosas, por lo que es esencial que conozcan las

maneras de prevenir la violencia en sus noviazgos.

En nuestro pais aun no contamos con alguna estrategia 0 programa de prevencion o
intervencién ante la violencia en el noviazgo, que haya sido implementada de manera oficial a
nivel nacional, y a los que se han puesto en marcha no se les ha dado seguimiento o no han sido

evaluados.

La Promocion de la Salud nos permite transmitir informacion que generara conocimientos
respecto a un tema en especifico, ya sea de manera individual o colectivamente; sus estrategias se
basan en el desarrollo de habilidades encaminadas a empoderar a las personas para que puedan

prevenir y afrontar los problemas de salud a los que se enfrenten en su vida.

En los casos en qué se vive algun tipo de violencia, puede haber diversas afectaciones a la

salud fisica, psicolédgica y social.

Este material educativo tiene como finalidad ayudar a las y los adolescentes a que logren
establecer relaciones libres de violencia en sus noviazgos, identificando aquellos factores o
acciones que puedan derivar en algun tipo de violencia y con ello puedan prevenirlo. Lo anterior
les ayudara a desarrollar habilidades y conocimientos que les permitira prevenir la violencia en

Sus noviazgos.



Al leer los textos breves y realizar las actividades propuestas contenidas en este material
educativo permitird que los adolescentes aprendan de manera autbnoma y a su ritmo adquirir

nuevos saberes sobre este tema en especifico.

Se propone desde la Promocion de la Salud, pues se busca empoderar a los adolescentes, con
la intencion de que generen nuevos conocimientos y habilidades para que logren enfrentar los
problemas que se les presenten en sus vidas y les permita tomar decisiones referentes sobre su

propia salud.
2. Fundamentacion

La realizacidn de este trabajo recepcional se fundamente en la escasez de materiales que
aborden la problemética, ademas de que esta propuesta no necesita contar con un guia

especializado, ya que puede ser utilizado directamente por la poblacion adolescente.

A continuacion, se mencionan algunos materiales encontrados que abordan el tema de
violencia en el noviazgo, estos son importantes pues contribuyeron a implementar medidas de
prevencion sobre la violencia en los noviazgos, sin embargo, estos materiales educativos estan
disefiados para jovenes de 15 a 24 afios y fueron realizados para que sean dirigidos por algun

profesor o facilitador que conozca el tema. Esto limita que el aprendizaje sea autonomo.

El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), en el afio 2005, dio a conocer los resultados
de la Encuesta Nacional de la Juventud (ENJ), la cual pretendia conocer el rol de los jovenes en
diferentes aspectos como: la familia, la escuela, el trabajo, sus hobbies, etc., con la intencion de
comprender las situaciones en las que se desenvolvian éstos. Se investigd la violencia, pero no
existia un apartado especifico sobre la violencia que se presenta en los noviazgos; sin embargo,
dicha encuesta indicaba que este tipo de violencia estaba afectando a los jovenes (Instituto
Mexicano de la Juventud, 2008).

Ante la necesidad de conocer y abordar esta problematica, el Instituto Mexicano de la
Juventud le pidié al Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) que
realizara la Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (ENVINOV, 2007), la
cual ayudd a conocer aquellos aspectos asociados a esta problematica en nuestro pais (Instituto
Mexicano de la Juventud, 2008).



En dicha encuesta se descubrié que las relaciones de noviazgo que entablan los jovenes
entre los 15 y 24 afios en algin momento de la relacion han experimentado violencia de distintos

tipos: fisica, psicoldgica y sexual, enfatizando asi la gravedad del problema.

El levantamiento de esta encuesta fue un primer acercamiento para entender el
comportamiento de las y los jovenes durante sus relaciones de noviazgo, con ello se hizo evidente
la necesidad de realizar otros estudios que profundicen sobre esta problemaética (Instituto
Mexicano de la Juventud, 2008).

Una vez que se visibilizé este tipo de violencia, se implementaron una serie de programas
y materiales para prevenirla, entre éstos destaca el elaborado por la Secretaria de Seguridad Publica
en el afio 2012 la Guia del Taller Prevencion de la Violencia en el Noviazgo, la cual pretendia ser
una herramienta util para jovenes entre 15 y 24 afos que les permitiera identificar los factores que
determinan los diferentes tipos de violencia en estas relaciones (Secretaria de Seguridad Publica,
2012).

Por otro lado, la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres y la asociacion civil GENDES (Geénero y Desarrollo, A. C.), elabor6 AMORES CHIDOS,
Guia para docentes: sensibilizacion, prevencion y atencion basica de la violencia en el noviazgo
con lasy los jovenes (GENDES A.C., 2012).

Esta guia busca que los jovenes de nivel bachillerato y universidad construyan
conocimientos y habilidades que les permitan identificar la violencia de género en sus noviazgos,

con la finalidad de que sus relaciones de noviazgo sean equitativas, igualitarias y no violentas.

También se elaboro el material Aprendiendo a querer: noviazgos libres de violencia. Guia
metodoldgica para prevenir la violencia contra las mujeres, dirigido a estudiantes de secundaria,
cuyo proposito fue brindar a los profesores una metodologia que les sirva de apoyo sobre el tema
de violencia hacia las mujeres y con ello puedan apoyar a los estudiantes a visualizar como quieren
que sea su proyecto de vida, teniendo presente la perspectiva de género y sus derechos humanos
(GENDES A.C., 2014).

Si bien los materiales sefialados son relevantes para atender la violencia en el noviazgo se
detectd que se ha tratado de abordar mayoritariamente con jovenes de 15 a 24 afios de edad, por

lo que se considera de vital importancia empezar a abordar el tema con adolescentes cuya edad



fluctle entre 12 y 15 afios, que es cuando empiezan a entablar relaciones amorosas, las cuales les

proveen de experiencias tanto positivas como negativas (Hernando et al., 2016).

Los materiales mencionados son importantes ya que son un antecedente de que se han
realizados esfuerzos para atender la problematica, pero ninguno de ellos esta realizado desde la
perspectiva de Promocion de la Salud; al respecto, La Guia del Taller Prevencién de la Violencia
en el Noviazgo elaborado por la Secretaria de Seguridad Publica, busca prevenir la violencia en
los noviazgos o detenerla desde la perspectiva de género, lo que quiere decir que trata de visualizar
las diferencias que existen entre los hombres y las mujeres por los roles que estan establecidos,
ademas de estar disefiada para jovenes de 15 a 24 afios de edad, lo que limita que sea utilizada con

poblacién adolescente.

En cuanto a AMORES CHIDOS, Guia para docentes: sensibilizacion, prevencion y
atencion basica de la violencia en el noviazgo con las y los jovenes, también se disefid para ser
utilizado en jovenes de bachillerato y universidad dentro de los sistemas educativos en México y

debe ser implementado por un facilitador (a), lo que limita el uso de manera individual.

El material Aprendiendo a querer: noviazgos libres de violencia. Guia metodoldgica para
prevenir la violencia contra las mujeres entre estudiantes de secundaria tiene como propdésito
brindar a los profesores una metodologia de trabajo que promueva reflexiones sobre la violencia
contra las mujeres y con ello se logren construir proyectos de vida donde se involucren los
derechos humanos y la perspectiva de género dicho material debe ser utilizado por personal
capacitado en los temas que se abordan para que puedan llevarlo a cabo, lo que limita que pueda
ser utilizado en todos los espacios educativos, pues se tendria que capacitar primero a los

profesores para que puedan implementar esta guia.
3. Justificacion

De acuerdo a los resultados de Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en
los Hogares (ENDIREH, 2021), a nivel nacional las mujeres de 15 afios en adelante han vivido
algun tipo de violencia ya sea psicologica, fisica, sexual, econdmica, patrimonial o discriminacion
durante su vida. Se encontr6 que la violencia psicoldgica es la de mayor incidencia con un (51.6%),
la violencia fisica (34.7%) y la violencia econdémica, patrimonial y/o discriminacion (27.4 %)
(INEGI, 2021).



Derivado de lo anterior, se desprende la importancia de este material, pues aborda esta
problemética desde una etapa temprana a fin de que los adolescentes sean capaces de identificar y
conocer los diferentes factores que propician la violencia en sus relaciones de noviazgo y con ello
logren prevenirla y entablar relaciones libres de violencia. Es relevante en el campo de la
Promocién de la Salud ya que los adolescentes aprenderan de manera autbnoma y didactica sobre

el tema.

Se recopil6 informacion necesaria y accesible para los adolescentes, ademas, es un material
que estaré disponible de manera electrdnica, lo cual va a permitir a los adolescentes reflexionar de
manera personal acerca de como han sido sus relaciones de noviazgo y comiencen a cuestionarse

cémo debe de ser una relacion libre de violencia.
4. Objetivos
El manual tiene los siguientes objetivos:
General:

Proveer informacion clara, fidedigna y suficiente para que las y los adolescentes adquieran

conocimientos y habilidades que les permitan entablar relaciones de noviazgo libres de violencia.
Especificos:
Que las y los adolescentes logren:

Identificar los factores que propician la violencia en los noviazgos.
Definir los diferentes tipos de violencia que se generan en los noviazgos.

Explicar algunas estrategias para prevenir la violencia en los noviazgos.

> w0

Identificar las caracteristicas de una relacion de noviazgo sin violencia.
Intencion Educativa

Este material educativo tiene como intencion brindar informacion relevante y oportuna
para que los usuarios construyan conocimientos tedricos y procedimentales, mediante los cuales
logren tener noviazgos libres de violencia, aprendiendo a identificar aquellas sefiales o acciones
que pueden derivar en algun tipo de violencia, y con ello, poder prevenirla. Con las actividades y

la informacion en el manual aprenderan a prevenir la violencia en sus noviazgos.



Caracteristicas de la Poblacion Adolescente

A continuacion, se describira lo que significa la adolescencia los cambios por los que pasan

los adolescentes durante esta etapa de su vida.

Si bien hay consenso entre los tedricos del desarrollo humano en torno al significado del
término adolescencia respecto a su derivacion del latin «adolescere» y que es una etapa de
desarrollo y transicion entre la nifiez y la adultez en la que se experimentan diferentes cambios

fisicos, psicolégicos y sociales que son necesarios para convertirse en adulto (Moreno, 2007).

Dichos cambios corresponden a un periodo de transicion que va desde los 10 a los 19 afios,
durante los cuales se desarrollan nuevas habilidades y aprendizajes (Organizacion Mundial de la
Salud, 2025).

Los cambios fisicos mas evidentes en las chicas son el crecimiento mamario, la aparicion
del vello pabico y tener la primera menstruacion. En los chicos se agrandan los testiculos, el pene
pasa por un crecimiento acelerado y aparece el vello pubico. Estos son cambios que marcan el
inicio de la pubertad, que es un proceso predominante biolégico. La adolescencia, en cambio, es

un estadio que comprende las esferas bioldgica, psicologica y sociocultural.

Durante la etapa de la adolescencia se producen cambios importantes en el desarrollo
cognoscitivo, mismo que abarca la forma de pensar, razonar, la inteligencia, entre otras
habilidades. La principal caracteristica es que se alcanza el nivel de pensamiento formal (como lo
formul6 Piaget), también conocido como “abstracto”, que significa que se tiene la capacidad de
formular, probar y evaluar hipdtesis, lo que quiere decir que se puede planear y prever las cosas
(en Hidalgo y Gonzalez, 2014).

Los cambios cognoscitivos permiten reflexionar sobre los propios pensamientos y los de
otros; conforme este desarrollo avanza se pueden entender los roles que se desempefian, mientras
estds habilidades se amplian, se desarrolla un mayor contenido de pensamiento (Hidalgo y
Gonzalez, 2014).

Estos cambios permiten lograr paulatinamente la autonomia y la independencia respecto a

los padres, asi como sintetizar una identidad que se va formando de las ideas y valores de los



grupos en los que se desarrollan, como la familia, los amigos, la escuela, entre otros, ya que durante
esta etapa aumenta la importancia de los grupos de amigos, que son necesarios para adquirir
habilidades sociales (Hidalgo y Gonzalez, 2014).

Se experimentardn algunos cambios sociales y de personalidad, como aumentar la
independencia respecto a lo familiar, lo cual puede implicar potencialmente una mala conducta,
ser desordenado (a), comportarse de manera inapropiada. Puede ocurrir una disminucién de
rendimiento escolar; el humor se volvera cambiante, se tendra inseguridad sobre la apariencia
fisica, se comenzaré a aprender conceptos sobre la sociedad y las instituciones. Se forman las
propias creencias sobre la politica; se restructura la conducta, las ideas y las actitudes, se busca
prioritariamente el apoyo de los amigos (as) y no el de los padres; se forman grupos con personas
que tengan los mismos intereses (Hidalgo y Gonzélez, 2014).

En esta etapa también se pueden experimentar las primeras relaciones de noviazgo; sin
embargo, éstas pueden experimentar conflictos o violencia en algin momento, cuando alguien de
la pareja pretende controlar al otro, causando algun dafio fisico, psicologico o sexual (Celis y
Rojas, 2015).

5. Producto

El manual estd conformado por 5 mddulos, disefiados con temas que ayudaran a los

adolescentes a prevenir la violencia en sus noviazgos y aprender a tener relaciones sanas.

El modulo | trata sobre la adolescencia, el significado de este término, asi como los cambios

fisicos, cognoscitivos, de personalidad y sociales por lo que pasaran.

En el modulo 11 se habla del noviazgo, lo que lleva a definir algunas nociones de amor. Se
aborda la Teoria Triangular de Sternberg de 1986 y la descripcion de los diferentes tipos de amor.

Se explica porque el amor romantico y sus mitos han contribuido a la violencia en los noviazgos.

En el modulo 111 se aborda la definicion de violencia. Posteriormente, se habla sobre la
violencia en el noviazgo; las formas mas comunes de esta, que son la fisica, psicologica y sexual,
asi como los factores que la propician. Se presenta el Violentometro, instrumento que permite
identificar las manifestaciones de violencia. Se habla del ciclo de la violencia propuesto de la Dra.
Leonor Walker. Por ultimo, se abordan las consecuencias que puede ocasionar la violencia en el

noviazgo.
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En el mddulo 1V se habla sobre la Prevencion de la violencia en el noviazgo y las
estrategias necesarias para lograr tener relaciones sanas y libres de violencia; ademas se explican

los Derechos sexuales de adolescentes y jovenes.

Finalmente, en el mddulo V se define el concepto de Promocion de la Salud, qué contempla
y para que sirve. Se habla sobre la primera conferencia internacional sobre Promocion de la Salud.
Se explica el modelo de intervencién de Educacion para la Salud, qué objetivo tiene y qué técnicas

utiliza para que las personas puedan generar habilidades y conocimientos.

Durante la elaboracion de este manual se consultaron diversas fuentes de informacion que
se pueden consultar en el apartado de las referencias para conocer mas sobre algiin tema en

especifico.
6. Formas de Operacion

Este manual esta dirigido a todos los sujetos que tengan entre 12 y 15 afios de edad,
es de libre acceso para cualquier adolescente que cuente con un dispositivo mévil y red Wi-
Fi, para que puedan descargarlo, leerlo y realizar las actividades. También puede ser utilizado
en grupo, de forma impresa o electrénica, en conjunto con un/a facilitador(a). Incluso, por
estudiantes de licenciatura en ciencias de la salud, psicologia y éareas afines, para su

implementacion durante practicas en escuelas secundarias.

El material esta disefiado para que pueda ser usado como una actividad educativa en
lugares donde acudan adolescentes, como por ejemplo en escuelas secundarias, en donde se
impartan talleres o cualquier otro espacio donde se retinan los adolescentes. En el caso
especifico de la Ciudad de México, los Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacion y
Saberes (PILARES) y las Utopias.

En una primera etapa se daria a conocer a través de familiares y amigos que conozcan
a algun adolescente, posteriormente se difundiria una campafia por medio de redes sociales
donde se promueva la prevencién de la violencia en los noviazgos adolescentes y subir el
material para que pueda ser visualizado, otra forma de dar a conocer este material educativo
es a través de los estudiantes de Promocion de la Salud, como parte de una intervencion
educativa con estudiantes de escuelas secundarias cercanas a los distintos planteles de la

UACM.. Asimismo, pueden ser parte de las actividades del Programa de Servicio Social
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Investigacion de Violencia de Género en la UACM, a cargo de la profesora Maria Eugenia

Covarrubias Hernandez.
7. Evaluacion del Logro de los Objetivos del Material Propuesto

No se contempld la implementacién del Manual como parte del trabajo recepcional, puesto
que la intencion fue disefiar una propuesta de material educativo, por tal motivo, de momento
no podré ser evaluado. Sin embargo, considero que para saber si se cubren los objetivos
propuestos, queda a la disposicion de las y los compafieras y compafieros egresados de la
Licenciatura en Promocién de la Salud, ya sea que pueda ser utilizado como parte de un
proyecto de investigacién, o0 como ya se menciond, como parte de una intervencién educativa
que permita evaluar si el material cumple con los objetivos propuestos y con ello se

propongan mejoras.
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9. Anexo: Manual para prevenir la violencia en el noviazgo adolescente:

Aprendiendo a tener relaciones sanas.
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\\‘\ | /| PRESENTACION

Este manual se ha elaborado para ti, adolescente, esperando que
estés interesado en conocer y adquirir habilidades para prevenir
la violencia en tus noviazgos, se aborda desde la perspectiva de
la Promocion de la Salud, con la finalidad de que aprendas a

tener relaciones sanas.

Hablar de la violencia en las relaciones de noviazgo es de vital
importancia, ya que, de acuerdo a distintos reportes de
investigacion, se sabe que cada vez mas, las y los adolescentes
inician a mas temprana edad sus relaciones afectivas y en las
cuales se despliegan diversos actos violentos, lo que evidencia la
necesidad de que se hable, conozca y sensibilice sobre esta
problematica, para que puedas entablar relaciones de noviazgo

libres de violencia.
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INTRODUCCION

Uno de los objetivos de la Promocion de la Salud es que los
individuos asuman mayor conciencia de sus derechos vy
responsabilidades sobre su salud. Para cumplir con dicho
proposito se presenta la propuesta de disefio de material educativo
en forma de manual, dirigido a ti, adolescente, con la finalidad de
que adquieras conocimientos, autonomia y habilidades que te
permitan identificar los factores de la violencia en el noviazgo, vy,

con ello, prevenirla.

Pese a que el problema ha sido estudiado desde hace algunos anos,
en México aun no se tiene la suficiente difusion sobre el tema de
violencia en el noviazgo en adolescentes de secundaria, y los
materiales que existen se elaboraron para jovenes de 15 a 24 anos,
es decir, en estudiantes de nivel preparatoria o universidad.

La necesidad de abordar este tema radica en que en esta etapa de
la vida las y los adolescentes empiezan sus primeras relaciones
amorosas, por lo que es esencial que conozcan las maneras de

prevenir la violencia en sus noviazgos.



En nuestro pais contamos con pocas estrategias o programas

de prevencion o intervencion ante la violencia en el noviazgo.

La Promocion de la Salud nos permite transmitir informacion
que generara conocimientos respecto a un tema en especifico,
ya sea de manera individual o colectivamente; sus estrategias
se basan en el desarrollo de habilidades para que las personas
puedan prevenir y afrontar los problemas de salud a los que se
enfrenten en su vida.

En los casos en qué se vive algin tipo de violencia, puede
haber diversas afectaciones a la salud fisica, psicologica y
social.



Objetivo General:

El objetivo del manual es contribuir a que las y los
adolescentes adquieran conocimientos y habilidades que les
ayuden a entablar relaciones de noviazgo libres de violencia.

Para lograr lo anterior, el manual esta conformado por 5
modulos, disenados con temas que te ayudaran a prevenir la
violencia en tus noviazgos y, con ello, poder tener relaciones
sanas.

El modulo 1 trata sobre la adolescencia, el significado de este
término, asi como los cambios fisicos, cognoscitivos, de

personalidad y sociales por lo que pasaras en esta etapa.

En el modulo IT se habla del concepto de noviazgo, 1o que nos
lleva a definir qué es el amor, se aborda la Teoria Triangular de
Sternberg de 1986 y la descripcion de los diferentes tipos de
amor. Se explica porque el amor romantico y sus mitos han

contribuido a la violencia en los noviazgos.



En el modulo III, se aborda la definicion de violencia
posteriormente se habla sobre la violencia en el noviazgo, las
formas mas comunes de violencia, que son la fisica,
psicologica y sexual, asi como los factores que propician
estos tipos de violencia. Conoceras el Violentometro que te
permitira identificar las manifestaciones de violencia. Se
habla del ciclo de la violencia propuesto de la Dra. Leonor
Walker y por ultimo, las consecuencias que puede ocasionar

la violencia en el noviazgo.

En el médulo IV se habla sobre la Prevencion de la violencia
en el noviazgo y las estrategias necesarias para que puedas
tener relaciones sanas y libres de violencia, ademas
conoceras los derechos sexuales de adolescentes y jovenes.

Por ultimo, en el modulo V se define el concepto de
Promocion de la Salud, qué contempla y para qué sirve.
Conoceras cuando se llevé a cabo la primera conferencia
internacional sobre Promocioén de la Salud. Se explica el
modelo de intervencion de Educacion para la Salud, qué
objetivo tiene y qué técnicas utiliza para que las personas
puedan generar habilidades y conocimientos.



Durante la elaboracidon de este manual recurri a diferentes
fuentes de informacidén que estaran citados de la siguiente
manera, con el apellido del autor y el ano de publicacion.

Al final encontraras las referencias que puedes consultar

para conocer mas sobre algiin tema que te interese.

Confio que esta informacion te sera util y que aprenderas

mucho con este manual.



ANTECEDENTES
4

El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) en el afio 2005, dio a
conocer los resultados de la Encuesta Nacional de la Juventud
(ENJ), la cual pretendia entender el rol de los jovenes en diferentes
aspectos como: la familia, la escuela, el trabajo, sus hobbies, etc.,
con el objetivo de entender las situaciones en las que se
desenvolvian éstos. En la encuesta se abordaba el tema de
violencia, pero no existia un apartado especifico sobre la violencia
que se presenta en los noviazgos; sin embargo, dicha encuesta
indicaba que este tipo de violencia estaba afectando a los jovenes
(Instituto Mexicano de la Juventud, 2008).

Ante la necesidad de conocer y abordar esta problematica, el
Instituto Mexicano de la Juventud le pidio al Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), que realizara la
Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo
(ENVINOV, 2007), la cual ayud6é a conocer aquellos aspectos
asociados a esta problematica en nuestro pais (Instituto Mexicano
de la Juventud, 2008).
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En dicha encuesta se descubrio que las relaciones de noviazgo que
entablan los jovenes entre los 15 y 24 afnos en algin momento de la
relacion han experimentado violencia; se identifico que han vivido
violencia fisica, psicoldgica y sexual, enfatizando asi la gravedad del
problema.

El levantamiento de esta encuesta fue un primer acercamiento para
entender el comportamiento de las y los jovenes durante sus
relaciones de noviazgo, con ello se hizo evidente la necesidad de
realizar otros estudios que profundizaran sobre esta problematica
(Instituto Mexicano de la Juventud, 2008).

Una vez que se visibilizo este tipo de violencia, se implementaron
una serie de programas y materiales para prevenirla; entre €stos
destaca el elaborado por la Secretaria de Seguridad Publica en el
ano 2012: la Guia del Taller Prevencion de la Violencia en el
Noviazgo, la cual pretendia ser una herramienta util para jovenes
entre 15 y 24 anos que les permitiera identificar los factores que
determinan los diferentes tipos de violencia en estas relaciones
(Secretaria de Seguridad Publica, 2012).

o



4

Por otro lado, la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar
la Violencia contra las Mujeres y la asociacion civil GENDES
(Género y Desarrollo, A. C.), elabor6 AMORES CHIDOS,
Guia para docentes: sensibilizacion, prevencion y atencion bdsica

de la violencia en el noviazgo con las y los jovenes (GENDES
A.C, 2012).

Esta guia busca que los jovenes de nivel bachillerato y
universidad generen conocimientos y habilidades que les
permita identificar la violencia de género en sus noviazgos, con
la finalidad de que sus relaciones de noviazgo se han
equitativas, igualitarias y no violentas.

12 QK*



También se elaboroé el material Aprendiendo a querer: noviazgos
libres de violencia. Guia metodologica para prevenir la violencia
contra las mujeres, esta dirigido a estudiantes de secundaria,
cuyo proposito fue brindar a los profesores una metodologia
que les sirva de apoyo sobre el tema de violencia hacia las
mujeres y con ello puedan apoyar a los estudiantes a visualizar
como quieren que sea su proyecto de vida, teniendo presente la
perspectiva de género y sus derechos humanos (GENDES
A.C., 2014).

Si bien los materiales senalados son relevantes para atender la
violencia en el noviazgo, se detectd que se ha tratado de
abordar mayoritariamente con jovenes de 15 a 24 anos de edad,
por lo que se considera de vital importancia empezar a abordar
el tema con adolescentes de 12 a 15 anos de edad, que es
cuando empiezan a entablar relaciones amorosas, las cuales les

proveen de experiencias tanto positivas como negativas
(Hernando et al., 2016).
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ADCLESCENCIA

(T, sabias que ?

La adolescencia y la pubertad
SON Procesos necesarios para que
se desarrollen los seres humanos.

(Que es la pubertad?
El término pubertad proviene
del latin “pubere” que significa
pubis con vello (Giiemes et al.,

2017).
La pubertad es un proceso
bioldgico en el cual tendras
cambios fisicos y fisiologicos de
los caracteres sexuales secundarios
La palabra adolescencia (Giiemes et al.,
deriva del latin «adolescere» es una 2017).

/ etapa de desarrollo y transicion
\‘ donde experimentaras diferentes
cambios en tu vida Moreno (2007).

Todos los adolescentes pasan por
cambios fisicos, cognoscitivos, de
personalidad y sociales (Moreno, 2017).
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La adolescencia es un

periodo de transicion que

va desde los 10 a los 19

afios (Menéndez et al.,
2008).

NN RN

[l LL L

Cambios fisicos
(Hidalgo y
Gonzélez, 20 14). Las adolescentes:

. El crecimiento mamario
«  Aparicion del vello pubico
« Tener la primera menstruacion

Los adolescentes:

Los testiculos se agrandan
El pene pasa por un crecimiento

acelerado
Aparicion del vello pubico




O

°5

Desarrollo cognoscitivo
(Qué es?

Durante tu adolescencia se producen cambios
importantes en el desarrollo cognoscitivo,
que abarca la forma de pensar, razonar, la

inteligencia, entre otros.

La principal caracteristica es que se alcanza el nivel de
pensamiento formal, también conocido como “abstracto”, que
significa que tienes la capacidad de formular, probar y evaluar

hipétesis, lo que quiere decir que puedes planear y prever las cosas
(Hidalgo y Gonzalez, 2014).
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ACTIVIDAD 1: MAPA MENTAL
LQUE TANTO TE CONOCES?

Instrucciones: En el siguiente mapa mental describete de acuerdo a tus caracteristicas.

Lo que pienso

;Como es mi fisico? (Mi estado de salud?

:’ Mi ser adolescente @

4 Y

Lo que siento y hago .Qué hago en mi tiempo libre?
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Cambios Sociales y de Personalidad
(Qué me pasa y porqué pienso asi?
(Hidalgo y Gonzalez, 2014)

Vas a tener cierta independencia
familiar, lo que podria

ocasionarte:

Tener una mala conducta, ser desordenado (a),
comportarte de manera inapropiada, etc.

Una disminucién de rendimiento escolar.

Que tu humor se vuelva cambiante, podrias estar feliz a
enojado o viceversa.

Tener inseguridad sobre tu imagen corporal y
aceptacion de tu cuerpo, asi como

preocupacion por tu apariencia
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Comienzas a aprender conceptos

sobre la sociedad y sus instituciones:

Creas tus propias creencias respecto a la politica
Reestructuras tu conducta, tus ideas y tus actitudes
Buscas tener el apoyo de tus amigos y no el de tus padres
Creas grupos de compaiieros con los mismos intereses
Inicias tus primeras relaciones de noviazgo
(Hidalgo y Gonzalez, 2014).
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Instrucciones: En cada uno de los siguientes recuadros, escribe cada una de
las cualidades que has ido desarrollando y tus metas.

Mis habilidades Mis virtudes

i proposito en la vida

Mis logros Mis metas




///_\

I
En esta etapa puedes experimentar

tus primeras relaciones de
noviazgo,
sin embargo, éstas pueden
terminar en conflictos o violencia
en alglin momento, cuando
alguien de la pareja pretende
controlar al
otro, causando algun dafio
fisico, psicoldgico o sexual (Celis y
Rojas, 2015).

\ —————

—
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ACTIVIDAD 3: LQUE ES LA ADOLESCENCIA?

Instrucciones: Completa las oraciones con las palabras de los recuadros

. . ) ) i Adolescencia
habilidades sociales, primeras relaciones amorosas, 10y 19 aiios, ’

operacional formal, testiculos y de la bolsa escrotal

la sociedad y sus instituciones, menstruacion,

la autonomia y la independencia

1. deriva del latin «adolescere» que significa «crecer hacia la adultez».

2.De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido entre los

3.El primer signo de la pubertad en las chicas es el crecimiento mamario, la aparicion de vello pubico y la

es el signo mas evidente y simbolico de la transicion de la ninez a la adolescencia.

4.La primera manifestacion de desarrollo en los chicos es el aumento del tamafio de

los , que se enrojece y adquiere mayor rugosidad, el pene pasa por un crecimiento

acelerado, el vello pubico empieza a aparecer y la voz de los adolescentes sufre cambios abruptos.

5.El desarrollo cognoscitivo se caracteriza por alcanzar el nivel que es abstracto y el uso de la

metacognicion, aspectos que pueden tener un profundo alcance, pues los contenidos de los pensamientos de los
adolescentes tienen la capacidad de emitir juicios morales.

6.Los adolescentes tienen la tarea de lograr respecto a sus padres, asi como formar

una identidad que se va formando de las ideas y valores de los grupos en los que se desarrollan, como la
familia, los amigos, la escuela, entre otros, ya que durante esta etapa aumenta la importancia de los grupos de

amigos, necesarios para adquirir,

7.Los adolescentes comienzan a aprender conceptos sobre , crean sus propias

creencias respecto a la politica, reestructuran su conducta, sus ideas y sus actitudes.

8.En esta etapa se dan las , sin embargo, estas pueden derivar en conflictos o

violencia en alguin momento, cuando alguno de los miembros de la pareja pretende dominar al otro, causando

algn dano fisico, psicologico o sexual.
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ACTIVIDAD 4: “Y0 EN EL FUTURO”

Instrucciones: La siguiente imagen es el muro de
publicaciones de la red social facebook.
En este muro escribir como te ves dentro de 5 aiios, a
partir de la siguiente frase: “En mi futuro me veo”

faceboolk.

Crear publicacion

(A
=

Agregar a tu publicaciéon [ [ ;‘ o an -
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El noviazgo es una relacion de dos
personas donde se llegan a involucrar
sentimientos, se sienten mutuamente
atraidos fisica y emocionalmente,
comparten el tiempo y experiencias de
vida y aspiran a mantener una relacion
exclusiva (Casique, 2014).

De acuerdo a Rojas y Flores
/ (2013), una relacién de noviazgo
te va a permitir pasar tiempo con
tu novio (a) con la finalidad de
que se conozcan, vas a descubrir
— tu propia identidad y vas a
En este tipo de relaciones se formar tu autoestima.
busca tener momentos
radables, tener platicas, se
“asombrar a los amigos,
, explorar y saber tu

ia sexual y compartir

uevas aventuras.
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El noviazgo es una relacion donde

las personas buscan conocerse,
intercambiar sentimientos y

caricias (Rojas y Flores, 2013).

Dentro de los motivos por los

cuales los adolescentes tienen una

relacion de noviazgo es por el
prestigio que este proporciona, la
experiencia que da una nociéon de
amor y la atraccion fisica
(Méndez et al., 2018).

28




Instrucciones: En el siguiente arbol del noviazgo, contesta las
siguientes preguntas con base en tus ideas y vivencias

RAMAS 0 FOLLAJE:

(Qué se espera de una relacion,
o qué frutos da?

TRONCO:

. Qué se necesita para
alimentar la relacion, para
que el arbol crezca?

RAICES:

Qué es lo que sostiene una
relacion de noviazgo?
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\Tips para un noviazgo sano

\ B

—

Respeto y comprension

Ser honestos

Resolver los problemas hablando

Tener tiempo juntos y separados

Ser empaticos

31




Instrucciones: Selecciona la casilla con la que mas te identifiques, tratando de

Retroalimentacion: Si 2 o mas respuestas fueron de color rojo, ten cuidado

responder la pregunta, ;Coémo es mi relacion de noviazgo, o, como han sido? '
estas viviendo vi '

AAAAAAAAALALALAEER
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La combinacion de estos componentes
genera diferentes tipos de amor
(Sternberg, 1986):

Carino o afecto

Encaprichamiento o flechazo

Amor vacio

Amor fatuo

Amor companero

Amor consumado

Amor romantico
34



® TIPOS DE AMCR

Carino o afecto

En este tipo de amor vas
a experimentar uniony
acercamiento hacia la
otra persona, un ejemplo
de ello es la amistad.

‘v
/
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En este amor las parejas no

sienten nada el uno por el
otro, pero hay respeto
mutuo, un ejemplo seria

tener una relacidén o un
matrimonio arreglado.



Amor compaiiero

Este amor sucede cuando los
tres componentes se
combinan, es una forma
completa de amor, pero que
muy pocos alcanzan, por
ejemplo, una relacion de
muchos anos de conocerse.
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Este tipo de amor es el que
produce y reproduce la
violencia en las relaciones de
pareja (Flores, 2019).

En la sociedad en la que vivimos el
modelo de amor romantico esta

vinculado a creencias que idealizan a la
pareja a través de los roles y estereotipos

ya establecidos (Flores, 2019).

Un ejemplo de ello es la cancion "claro"
que dice lo siguiente :
“Se que tengo fama de machista asi

somos los de rancho, pregtntale a tu papa.
Puedes llamarme inseguro
amorcito te lo juro soy asi porque te amo

claro que exploto porque te amo ya vete haciendo
la idea” (Espinoza, 2012).




Existen canciones y peliculas
que reproducen la violencia
en las relaciones de pareja.

Este tipo de amor influye
mucho en las ideas de los
adolescentes de como deben
de ser sus primeras relaciones
de pareja.

El amor romantico ha
permitido y facilitado la
violencia psicologica, fisica y

sexual hacia las mujeres
(Flores. 2019).
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Las personas Los celos son senal
cambian por amor de amor

R\
SOV AV VN SOMVALV AL

El amor todo lo
Soy tu media naranja

puede
NANNEUAY
> SOV AV VLY
Amarse es entregarse Sin ti, no soy nada
totalmente

]

Sa VAV AV
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Instrucciones: Describe en los siguientes recuadros qué es lo que quieres o

buscas en una relacion de noviazgo.

e
e

— =
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ES IMPORTANTE QUE CONSIDERES
QUE LA PERSONA QUE TE QUIERE:

Confiara en t1

Te respeta

No te manipula para tener relaciones
sexuales

Promueve el didlogo
Respeta a tus amistades

No te obliga a hacer nada que tu
no quieres

Evita hacer comentarios hirientes
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MODULO 3
VICLENCIA EN EL NOVIAZGO O

R 2 2
o ‘: q. h:. ..3
) K
y o R
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Seguramente has escuchado hablar de violencia, pero
(Que es la violencia?

El término violencia proviene del latin violare, que significa
abusar, perpetuar o causar algin daio visible o no visible hacia
una persona e incluye un conjunto de acciones, actitudes y
formas de relacionarse (Alegria y Rodriguez, 2015).

TSROSOV NN

La violencia que se ha generado durante el noviazgo es un problema que
aqueja a los adolescentes y jovenes en la actualidad, llegando a
considerarse un problema social; asimismo este tipo de violencia se define

como cualquier accion de controlar o dominar a una persona ¢ incluye
violencia fisica, psicologica y sexual.

TASS VNN

Dato importante

Para la poblacion mexicana es una experiencia comun, con base a los
resultados obtenidos de la Encuesta de Violencia en el Noviazgo
(ENVINOV, 2007), el 76% de los adolescentes sufrié violencia psicologica,
el 15% violencia fisica y un 9% de violencia sexual mientras que los jovenes

de 15 a 24 anos han sufrido algin tipo de violencia en sus noviazgos
(Casique, 2014).
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La violencia en las relaciones de
adolescentes se complica y va
aumentando ya que no es
identificada por quién la recibe y
quién la ejerce, en muchos de los
casos, las conductas no se consideran
como violencia y se interpretan como
juegos o expresiones de afecto.

En el noviazgo es muy comun que los
actos violentos vayan creciendo poco
a poco, ya que, cuando las personas
viven en un entorno violento, sin
darse cuenta aprenden a relacionarse
de esta manera (Alarcon et al., 2021).



En las primeras
g{gresiones hacia la pareja, la relacion

no termina en un rompimiento del

noviazgo, mas bien se justifica por

creencias arraigadas sobre el amor

romantico o que el amor lo puede

todo (Rubio et al., 2015). /

/ La mayoria de los
adolescentes crean
expectativas acerca de sus

noviazgos, derivadas de
las ideas del amor

romantico.
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Se ha identificado que
existen multiples factores
que estan propiciando la
violencia en el noviazgo,
entre ellos:

\

/ La idea del amor romantico,
desordnes de conducta, la violencia °
intrafamiliar, el uso de drogas,
consumo de alcohol, practicas
riesgosas, etc., lo que genera que
la violencia se vuelva justificable y /

muchas veces pase desapercibida
(Morales y Rodriguez, 2012). £/
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Instrucciones: Lee cada caso con atencion e identifica el tipo de violencia que se
esta ejerciendo, escribiéndolo debajo de cada cuadro




BANDERAS ROJAS

Algunas ""Banderas Rojas" para saber si ti, tu hermano (a), tu

amigo (a), o algin conocido (a) viven una relacion de violencia:

Se humillan o insultan

Sienten miedo de sus reacciones

Cuando "juegan" se empujan, golpean o
lastiman

Se revisan el celular y sus redes sociales

La pareja es una persona celosa

Se aislan de amistades y familia

Deja de realizar actividades que les gustan

Si la mayoria de tus respuestas son afirmativas:
iEstas viviendo violencia en tu noviazgo!
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Instrucciones: Lee detenidamente cada afirmacién y clasifica como
verdadero o falso, colocando una “V” o “F” segun corresponda.

1. La violencia en el noviazgo es un problema que aqueja a los adolescentes y jovenes en la actualidad, llegando a
considerarse un problema social; se define como cualquier intento de controlar o dominar a una persona y esta incluye
violencia fisica, psicologica y sexual.

2. De acuerdo a los datos de la Encuesta de Violencia en Noviazgo (ENVINOV, 2007), los jovenes de 15 a 24 afos no
han sufrido algan tipo de violencia en sus noviazgos.

3. Se ha encontrado que las victimas en su mayoria son mujeres de 12 a 15 afios, lo que indica que este tipo de violencia
se presenta cada vez mas en parejas jovenes.

4. La violencia en las relaciones de adolescentes se complica ya que no es identificada por quién la recibe y quién la
ejerce, en muchos de los casos, las conductas no se consideran como violencia y se interpretan como juegos o
expresiones de afecto.

5. Es habitual que las primeras agresiones en el noviazgo terminen en una ruptura de la relacion.

6. La mayoria de los adolescentes crean expectativas alrededor de sus noviazgos vinculadas a ideas del amor romantico.

7. Se ha identificado que existen multiples factores que estan propiciando la violencia en el noviazgo, como los
desordenes de conducta, la violencia intrafamiliar, el uso de drogas, consumo de alcohol, practicas riesgosas, etc.

8. Las formas mas inusuales de violencia en el noviazgo son la emocional o psicoldgica y con mayor frecuencia la
violencia fisica, ademas se puede llegar a presentar violencia sexual.

9. La violencia no incluye actos de agresiones fisicas como cachetadas, puifietazos, patadas, empujones,
estrangulamiento.

10. La violencia sexual son actos en contra de los derechos sexuales y reproductivos, relaciones sexuales forzadas
\nediante manipulacion y presion, entre otros.
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Es cualquier acto que cause y
dafie la integridad fisica de una
persona ya sea con golpes leves o
graves.

Se da mediante conductas como
golpear, empujar, pellizcar, patear,
apretar, dar puiietazos, etc.
(Alegria y Rodriguez, 2015).. |

Otras formas mas graves son el
estrangulamiento, ataque con
objetos o armas, mutilacion
llegando incluso a ocasionar la
muerte.

R q
. | — 4




TSV LV TL ANV

ZQUE ES LA VIOLENCIA PSICOLOGICA?

(Es toda accion que hiere a otra persona sin\
dejar danos visibles. Se puede manifestar a
través de la comunicacion verbal, en los
que una persona trata de reclamar, juzgar,
manipular, controlar, amenazar, humillar,
insultar, romper acuerdos, ignorar,
discriminar, actitudes ofensivas, intimidar,
etc. (Alegria y Rodriguez, 2015).

\_ e N\

Este tipo de acciones genera temor y

con ello se busca que la victima se
sienta culpable de todo (Paramo y
Arrigoni, 2018).

N J
Esta violencia se asocia a factores como:
enfado, inseguridad, desconfianza, ser
impulsivo y los celos, siendo éstos uno
de los principales detonantes y puede
incitar a grados mas elevados de
violencia en la pareja (Celis y Rojas,
2015).

\. J
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’ /Entre sus causas esta que vivieran violencia con SD

padres, que en su entorno experimenten o acepten algun

tipo de violencia que tengan amigos (as), que generen o
vivan algin tipo de violencia y aceptar roles

& Tradicionales (Rey Anacona, 2008). /
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f Algunos otros aspectos que pueden incidir es pensar que

Cualquier tipo de violencia es admisible o tener problemas de

)

conducta, falta de afecto de ambos padres, una disciplina estricta,
etc. (Morales y Rodriguez, 2012), asi como mantener ideas acerca
del amor romantico, que conduce a los adolescentes admitir

diversas situaciones violentas por amor (Galicia et al., 2013).

\
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VIOLENCIA FEMINICIDA

Este tipo de violencia se realiza con diferentes formas de
crueldad y con fines distintos, desvalorizando la vida de las

mujeres.

Para fines de este manual hablaremos de el feminicidio en el
noviazgo, que puede llegar hacer una consecuencia de la
violencia en el noviazgo.

“El feminicidio en el noviazgo se entiende como el asesinato

cometido por el novio o exnovio de la mujer, motivado por

celos, venganza, afan de posesion, control de sus decisiones,
su vida y su cuerpo” (Covarrubias, 2022).
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Instrucciones: Observar y lee con atencion el Violentometro, es un instrumento
que te ayudara a identificar las manifestaciones de violencia que pueden existir en
las relaciones de noviazgo y que pasan desapercibidas.
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iTenlcuidado!
ilalviolencialaumentara!

Violent
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Aunque los actos de violencia
pueden ser ejercidos por
ambas partes de la
relacion de noviazgo, se
encontrd que en el
caso de la recibida por
mujeres, se ha identificado un
ciclo que se repite (Vargas et
al., 2017). La Dra. Leonor Walker,
mediante algunos testimonios
de mujeres a las que trataba,
logro identificar
que la violencia que percibian por
sus parejas
se repetia ciclicamente, ya que
determino que
no eran violentadas todo el
tiempo ni con la misma

intensidad.

De esta manera, llego a la
conclusion que
la violencia tiene fases y
cada una de ellas se manifiesta
de manera distinta, fenomeno
que llam¢ “Ciclo de la
violencia” y consta de tres
fases (Vargas et al., 2017).
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CICLO DE LA VICLENCIA

El ciclo de la violencia nos ayudara a entender como se reproduce la violencia

en la pareja (Vargas et al., 2017).




1. Acumulacion de tension |

Ip——

Se trata de un aumento progresivo de conflictos
que se manifiesta a través de gritos, molestias,
actos hostiles, humillaciones, amenazas, entre
otras, lo que ocasiona peleas en la relacion de

pareja.

| 2. Agresion

[
|

/ L e
=

Es el resultado de la tensién acumulada, el
agresor llega a la violencia fisica o
sexual. Como golpes, empujones, jaloneos,
pellizcos, manoseos, forzar a tener una relacion
sexual, etc.

3. Luna de miel

En esta fase el agresor busca el perdén
y se arrepiente de lo sucedido, hace promesas de
cambio, con tal de evitar que se termine la
relacion. Sin embargo, solo es una fase previa y
volvera a comenzar el ciclo.
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ACTIVIDAD 4: LA HISTORIA DE
SOFIA Y CARLOS
"TE QUIEROQ SOLO PARA MI"

Instrucciones: Lee con atencion la siguiente historia, posteriormente,
responde las preguntas planteadas.

Sofia y Carlos comenzaron una relacion de noviazgo, ambos tenian 14 afios y
estudiaban la secundaria. Cuando llevaban 3 meses de relacion un dia Carlos
le dijo a Sofia que ya no podria salir al receso con sus amigos (as), que solo
podia salir con €l porque eran novios y tenian que pasar tiempo juntos.

Pasaron algunos dias y Carlos dejo de hablarle a Sofia porque no le gustaba
que platicara con sus amigos (as). Al ver estas situaciones sus amigas de Sofia
le decian que no esta bien lo que Carlos le pedia, pero ella argumentaba que
Carlos lo hacia por amor.

Meses después las acciones de Carlos iban empeorando, un viernes Sofia
estaba platicando con sus amigos en el salon de clases y cuando termino de
hablar con ellos Carlos la jalo del brazo y la empujoé contra la pared, le dijo
que no le gustaba que estuviera platicando con sus amigos (as), Sofia le dijo
que eso no volveria a pasar para que ¢l no se enojara.

Sofia dejé de hablarle a todos sus comparneros (as) del salon de clase y solo
hablaba con Carlos. También le revisaba el celular y si algo no le pareceria le
gritaba y la amenazaba.

A Sofia le daba miedo como la trataba Carlos, asi que habia tomado la
decision de dejarlo, le mando6 un mensaje de texto diciéndole que ya no queria
que fueran novios, Carlos le respondio que si lo dejaba la iba a difamar en
toda la escuela y que tenian que seguir siendo novios.

En ese momento ella no sabia qué hacer, ya que le daba miedo la reaccion de

Carlos. Sofia no tenia idea de con quién acudir ni qué deberia hacer, ya que
esta relacion le estaba provocando mucha inseguridad, temor y ansiedad.
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1- ZQUE REFLEJA LA HISTORIA ANTERIOR?

2- LIDENTIFICAS ALGUN TIPO DE VIOLENCIA? LCUAL O CUALES?

3- LQUE SE PODRIA HACER EN ESTE CAS0?

4- LQUE HARIAS TU, EN EL LUGAR DE SOFiA?

5- LQUE DEBERIA HACER CARL0S? ? ?
5- LIDENTIFICAS POSIBLES SOLUCIONES DEL PROBLEMA? A [.- ’
*® W

6- ¢A DONDE CREES QUE PODRIA ACUDIR SOFiA?
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CONSECUENCIAS DE LA
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

La violencia que s¢ ejerce en ¢l noviazgo es considerada un problema que
afecta considerablemente la salud fisica y mental de los y las adolescentes, ya
que es un suceso traumatico que genera consecuencias devastadoras para

quien la sufre (Morales y Rodriguez, 2012).

Consecuencias:

Bajo rendimiento

escolar

Embarazos no deseados Ideas suicidas




> ALERTA (=]

Pensar alguna de las siguentes frases te impedira
salir de una relacion con violencia:

“"Me cela porque me quiere"

"Me dice como me debo de
vestir, se preocupa por mi"

"Me golped porque yo lo
provoque"

y

~ "Solo estamos jugando"

~"Sin ti, no puedo vivir"
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LA PREVENCION EMPIEZA CON UNC MISMO

/\

Todos podemos prevenir la \
violencia en los noviazgos
adolescentes

Como la podemos prevenir?

@ Empezando contigo mismo (a)

ﬁ Con la forma en que eliges como
cuidarte

@ Con el tipo de relacion que quieres
construir

\‘/\J M
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ESTRATEGIAS PARA PREVIR LA
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO:

Aprende a identificar las primeras
seflales de violencia

Establece limites saludables

Siempre manteén la comunicacion

Fomentar el conocimiento de los
derechos.

Busca ayuda profesional si la
necesitas
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. Tener amistades y hablar con quién tu quieras

. Realizar actividades que te gusten

. Comunicarte con familiares, amigos y amigas
. Tomar decisiones sobre tu cuerpo
. Expresar tus opiniones, ideas y sentimientos

. Tener relaciones sexuales por mutuo acuerdo
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ACTIVIDAD 1: APRENDIENDO A
ELEGIR UNA RELACION SANA

Instrucciones: Marca con una “X” las frases que presenten una
caracteristica de las relaciones sanas.

1.Mi novio (a) siente celos porque platico con mis
amigos (a)

2. Puedo salir con mis amigos (as) divertirme

3. Cuando hay un desacuerdo, siempre lo solucionamos
hablando sin gritar ni discutir

4. Mi novio (a) revisa mi celular siempre que nos vemos
5. Hay confianza mutua

6. En la relacion hay respeto y empatia

7. Existen gritos y golpes con mi novio (a)

8. No se ocultan cosas, siempre hay comunicacion
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CARTILLA DE DERECHOS SEXUALES DE
ADOLESCENTES Y JOVENES

Esta cartilla establece lineamientos que garantiza tus
derechos sexuales y reproductivos

La cartilla de Derechos Sexuales esta sustentada en el marco juridico mexicano,
desde el afio 2016. Fue el resultado del “Foro Nacional de jovenes por los Derechos
Sexuales”, convocado por el Instituto Mexicano de la Juventud, con la ayuda de la
Sociedad Civil y la aprobacion de la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH).

La finalidad es que estén informados sobre
los Derechos Humanos relacionados con
la sexualidad.
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2COMO SE CONSTRUYE UNA
RELACION SANA?

Una relacion sana de noviazgo, se debe construir a base de respeto mutuo, libertad y confianza.

Toma en cuenta los siguentes tips para que puedas tener relaciones sanas:

. Es respetuosa
= Es comunicativa
UNA RELACION SALUDABLE . Se saben escuhar
SIGNIFICA QUE:
- Es honesta

- Escapaz de sentirse bien, tanto si esta solo (a),
como si pasan tiempo juntos

. Se promueve tomar decisiones juntos
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ZQUE PUEDO HACER?

Debes de hablar con tus padres

o con algun familiar que te
Si YO VIVO VICLENCIA apoye, te escuche y te oriente
sobre esta situacion y si es
necesario, solicitar ayuda a
alguna institucion o

profesional en el tema.

Apoya, escucha y recuérdale

que la culpa nunca es suya. SI1 ALGUIEN CERCAN® A MI,
Anima a tu amigo (a) a hablar VIVE VIOLENCIA

con un adulto de confianza.
Puedes conseguir un teléfono o
direccion a donde podria

recurrir para recibir ayuda y

orientacion.




ACTIVIDAD 2: RELACIONES
SANAS Y NO SANAS

Instrucciones: Con base en lo que has aprendido, en la siguiente tabla escribe
las caracteristicas de una relacion sana y una relacion no sana.

RELACION SANA RELACION NO SANA

Explica porqué es importante construir relaciones de
noviazgo sanas.
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MODULO 5
PROMOCION DE LA SALUD
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PROMOCION DE LA SALUD

Es una practica de empoderamiento y
de participacidén que busca que las
personas asuman y tengan mayor

conciencia sobre sus derechos y
responsabilidades en torno a su salud,
para que logren estilos de vida y
comportamientos saludables, a partir
de necesidades especificas del
individuo, la familia o la comunidad
(Organizacion Mundial de la Salud,
1986).

Esta disciplina contempla que algunos

factores como la edad, el sexo, la

fisiologia, las politicas publicas, la

condicion econdmica que tienen, el medio

ambiente en el que se desarrollan y las

conductas que tienen hacia su salud van a

favorecer o deteriorar su salud.

Por lo tanto, las personas no seran

capaces de alcanzar una adecuada salud

hasta que sean eficientes en tener el

control de los factores que influyen en su

82



Esta disciplina ayuda el crecimiento personal, se van
desarrollando y adquiriendo habilidades se aprende a
interactuar con las demas personas, con la intencion de que
los individuos puedan ser auténomos y con ello logren tener
acciones y actitudes que los lleven a tener una mejor salud.

En Ottawa, Canada el 21 de noviembre de 1986 se realizod
la primera Conferencia Internacional sobre Promocion de
la Salud y se elabor¢ la Carta de Ottawa cual intencion
fue determinar acciones sobre Promocién de la Salud.
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Una de las formas que posibilita
avanzar en el cumplimiento de la Carta
de Ottawa, es la creacion de espacios de
formacion profesional en el ambito de la

Promocién de la Salud.

La Universidad Auténoma de la Ciudad
de México (UACM), es la tnica
Universidad en todo el pais que imparte
la Licenciatura en Promocion de Salud
en sistema escolarizado.

Uno de los modelos de
intervencion diseniados desde la
Promocion de la Salud es la
Educacion para la Salud.

El cual busca responsabilizar a las
personas sobre su propia salud.
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Tiene como objetivo dar conocimientos que
Promuevan la modificacion de conductas con la finalidad
de que su salud se conserve y logren desarrollar
habilidades de manera individual o colectivamente.

Ademas, busca que las personas puedan
Enfrentar de forma autéonoma los problemas
de salud a los que se enfrenten y las
condiciones de su entorno (Diaz et al., 2012).

Aplica técnicas de aprendizaje que facilita la
comunicacion con las personas

Educacion para

Y con ello adquirir conocimientos.

la salud

Dicho lo anterior con ello se logra que las personas sean
mas consientes sobre su salud y eso permite que
modifiquen acciones, conductas y habitos,

No saludables y generen conductas saludables.

La dimension educativa utiliza diferentes grupos
poblacionales, ya sea desde nifios (as), adolecentes, adultos,
adultos mayores etc., puede ser de manera individual o
grupal y en diferentes rubros como la familia, en el trabajo,
la escuela, entre otros (Diaz et al., 2012).
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EDUCACION PARA
LA SALUD

.Qué objetivo tiene

Con ello
este modelo? ‘.
\\\ l/,-‘_
/ !
N | 4
Tt
El objetivo que tiene este modelo Los individuos deben entender
€s generar conocimientos que las causas que influyen en su
permita tener conductas vida negativamente
saludables con la intencidon de de manera econdmica, social y
lograr ambiental, para que logren las
decisiones saludables. personas a vivir sanas (Diaz et

al., 2012).

Se centran en transferir informacion,

L trate para que las personas se motiven
as estrategias que . L1

N BI85 qUE o) modificar habitos no saludables y
utiliza

~
~

con ¢llo pensar en acciones
que los lleve a ser responsables de su
AN propia salud (Serrano, 2012).

\
!
\

- -
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ACTIVIDAD 1. £QUE APRENDI SOBRE LA
PROMOCION DE LA SALUD?

Instrucciones: Relacionar las columnas

I. Es una practica de empoderamiento y de
participacion que busca que los individuos asuman
mayor conciencia sobre sus derechos y responsabilidades
de su salud.

2. Afio en que se llevd a cabo la Primera Conferencia
Internacional sobre Promocion de la Salud.

3. Una de las formas que posibilita avanzar en el
cumplimiento de la Carta de Ottawa, es la creacion de
espacios de formacion profesional en el ambito de la
Promocion de la Salud. ;Qué institucion imparte esta
licenciatura?

4. La elaboracién de politicas publicas y legislaciones
saludables, Creacion y proteccion a ambientes
saludables, Fortalecimiento de la accion comunitaria,
Desarrollo de aptitudes y capacidade personales.

5. Tiene como objetivo transmitir conocimientos que
motiven el desarrollo de conductas encaminadas a la
conservacion de la salud del individuo y al desarrollo de
habilidades
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( ) La Universidad Auténoma de la
Ciudad de México (UACM)

() Enla Carta de Ottawa se definieron
lineas de accion de Promocion de la Salud
cuales son.

( ) La Educacion para la Salud

( ) E121 de noviembre de 1986

( ) Promocién de la Salud
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ACTIVIDAD FINAL

Instrucciones: Antes de terminar, es importante que te des cuenta de lo que
aprendiste con este manual, por lo que te pido que contestes lo siguente;

1. De acuerdo a tu experiencia, ;Por qué inicias una relacion de noviazgo?
R=

2. Explica jporqué es importante romper con los mitos de amor romantico?
R=

3. Consideras que leer y visualizar el violentometro, jte ayudara a identificar
las seiiales de violencia?
R=

4. ;Qué harias s1 alguien cercano a t1 vive algun tipo de violencia?
R=

5. /Tu, como afrontarias una situacion de violencia en tu noviazgo?
R=
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6. Recuerda y anota algunos tips para tener una relacion sana
R=

7. { Por qué consideras que es importante que conozcas tus derechos?
Justifica tu respuesta
R=

8. (Anota que estrategias debes de llevar acabo para tener noviazgos libres de
violencia?
R=

9. Describe qué es lo que mas te gustd de este manual, en que te ayudo o te
hizo reflexionar.
R=

Si escaneas el siguiente QR encontra.ras un Padlet .que te LY,
servira de apoyo con dudas, comentarios o sugerencias que !-n.:‘.'i -;‘.-E 37
tengas respecto al manual.

89



REFLEXION FINAL

En México faltan mas programas o materiales didacticos que hablen
sobre la violencia en los noviazgos adolescentes y los que existen no
tienen la suficiente difusion, no saben que existen o no estan siendo
facilitados. Es necesario que se empiece a hablar sobre esta problematica
desde la adolescencia ya que es donde se entablan las primeras relaciones

damorosas.

Este material tuvo como finalidad que adquirieras conocimientos y
habilidades necesarias que te permitan afrontar este tipo de situaciones y
puedas prevenir la violencia en tus relaciones de noviazgo, para que

puedas tener relaciones sanas.

Es importante que aprendas a reconocer las primeras sefiales de violencia
y romper con los mitos de amor romantico y puedas lograr tener

relaciones de noviazgo libres de violencia.

También te invito a que todos los aprendizajes adquiridos los compartas
con las demas personas que te rodean como amigos, familia, en la
escuela, con conocidos, etc., para que cada dia existan menos casos de
este tipo de violencia.

Deseo que este manual te ayude a reflexionar sobre las relaciones de
noviazgo y que cualquier tipo de relacién que establezcas esté libre de
cualquier tipo de violencia.
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GLOSARIO

Adolescencia: El término adolescencia deriva del latin <Adolescere>
que significa, crecer hacia la adultez.

Amor: Es un elemento fundamental en las relaciones de noviazgo,
dado el involucramiento afectivo existente.

Amor romantico: Es el amor que produce y reproduce la violencia en
las relaciones de pareja.

Educacion para la salud: Busca transmitir conocimientos que motiven
el desarrollo de conductas encaminadas a la conservacion de la salud
del individuo y al desarrollo de habilidades.

Noviazgo: Es una relacion afectiva e intima entre dos personas que se
sienten mutuamente atraidos fisica y emocionalmente.

Promocion de la Salud: Es una practica de empoderamiento y de
participacion que busca que las personas asuman mayor conciencia
sobre sus derechos y responsabilidades entorno a su salud, para que
logren estilos de vida y comportamientos saludables, a partir sw
necesidades especificas del individuo, la familia o la comunidad.
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Pubertad:. Es un proceso bioldgico en el que se produce el desarrollo
de los caracteres sexuales secundarios, la maduraciéon completa de las
gonadas y glandulas suprarrenales, asi como la adquisicion del pico de
masa osea, grasa y muscular y se logra la talla adulta.

Teoria Triangular: Propone que deben de existir tres componentes
necesarios para poder amar.

Violencia: Proviene del latin violare, que significa infligir, quebrantar o
abusar de otra persona, ésta comprende un conjunto de actitudes,
sentimientos, practicas vivenciales y estilos de relacionarse.

Violencia fisica: Es cualquier acto que provoque y dane la integridad
fisica de una persona ya sea con lesiones leves o graves visibles.

Violencia en el noviazgo: Es conocida en inglés como “dating
violence”, se define como cualquier intento por controlar o dominar a
una persona, ya sea fisica, sexual o psicologicamente.

Violencia psicologica: Es toda accion que hiere a otra persona sin dejar
dafios visibles. Mediante la manipulacion, amenezas, aislamineto,
mtimidacion, etc.

Violencia sexual: Se define como cualquier tipo de presion fisica y
emocional para convencer u obligar a la persona a tener relaciones

sexuales.
92



DIRECTORIO DE ATENCION

En este directorio de atencion encontraras diferentes instituciones o dependencias
que brindan apoya para victimas que viven o vivieron algun tipo de violencia.

Las Unidades Territoriales de Atencion y Prevencion de la Violencia de Género
(LUNAS)

Son espacios publicos que ofrecen atencion integral y gratuita a mujeres y nifias que han
sufrido cualquier tipo de violencia. Funcionan en la Ciudad de México.

Los servicios que ofrecen son acompafiamiento legal, atencidon psicoldgica, acompaniamiento
social y evaluacion de riesgo. Puedes acudir directamente a la Luna mas cerca o comunicarte
via telefonica.

Llama al 55 55122836 ext.502
La atencion es de 09:00 a 17:00 horas.

Linea Mujeres

Linea Mujeres es un servicio telefonico de orientacion, asesoria y acompaniamiento para las
mujeres que viven violencia.

Llama al 55 5658 1111, opcion 3.
La atencion es las 24 horas, los 365 dias del aio.

Victimatel

Brinda apoyo legal y psicologico a victimas de abuso sexual.

Llama al 55 75 5461
La atencion es de lunes a viernes de 09:00 a 19:00 horas.
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Sos Mujeres

Si te encuentras en una situacion de violencia.

Llama al *765
La atencion es 24 horas

Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México
Puedes acudir para recibir orientacion y apoyo

Llama al 55551228
La atencion es de lunes a viernes de 09:00 a 18:00 h

ADIVAC

Es una organizacion civil que brinda atencion médica, legal y psicoldgica a

personas que han vivido algun tipo de violencia sexual

Llama al 56827969 o 55478639
CTA Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales

Brinda asesoria y asistencia juridica, a victimas directas e indirectas de algun
delito sexual.

Llama al 555200 9632 y 555200 9633
La atencion es de lunes a viernes de 09:00 a 19:00 h
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RED NACIONAL DE REFUGIOS

Es una organizacion feminista integrada por mas de 75 espacios de prevencion,
atencion y proteccion para mujeres, niias y nifios en situacion de violencias con
cobertura nacional e internacional

Llama al 5556749695 Ciudad de México
Interior de la Republica 800 822 44 60

En el siguiente cddigo QR encontraras un directorio de la Republica mexican
con las lineas telefonicas e institutos estatales de atencidn a la violencia contra

las mujeres.
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RECOMENDACICNES

En los siguientes ligas encontraras textos, videos, peliculas, podcast, para
que conozcas mas a cerca de la violencia en el noviazgo.

vliDE 0 s. 1. Prevencion de la violencia:
e httts.//youtu.be/kgqP07s8 Gok?feature=shares
2. La escalera de la violencia en el noviazgo
https://youtu.be/GQZBOyz8y_o7?si=4FIdueoZSnhD_1p-

TEXTOS:

Il Violencia en el noviazgo: no es amor, no es amistad
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/violencia-en-el-noviazgo-
no-es-amor-no-es-amistad?idiom=es

2. Amor es...No violencia en el noviazgo
vhttps://comunicacionsocial.diputados. gob.mx/revista/index.php/
noticamara/amor-es-no-violencia-en-el-noviazgo
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LIBROS:

1.Violencia en el noviazgo : a lo tenebroso de las relaciones
https://ipasmexico.org/pdf/DeLaTeoriaAccionSSyR Adolescentes/Ipas
CAM2021-Tomo9-Digital.pdf

2. Manual del taller: Noviazgo entre adolescentes
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/insp/taller_noviazgo.pdf

3.DERECHOS_HUMANOS_Y_PREVENCION_DE_LA_VIOLEN
CIA_DE_GENERO
https://www.researchgate.net/publication/378679388_

ELICULAS:

1. Romper el circulo

Disponible en plataformas digitales desde Agosto 2024
>
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PCDCAST:

1. Violencia en noviazgo
https://open.spotify.com/episode/1 HQKhGjBCBnyfbu4bViA20
7si=CMelOTX6S0-CoB1DYJi7kQ

2. Violencia en el noviazgo: reconocerlo y poner un limite
https://open.spotify.com/episode/6cUpNiUbir1bzrhj88iue0?
si=EAOI_Oa4TNamY VQB4hmtgQ

>
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	1. Introducción
	Uno de los objetivos de la Promoción de la Salud es que los individuos asuman mayor conciencia de sus derechos y responsabilidades sobre su salud, para cumplir con éste, se presenta la propuesta de diseño de material educativo en forma de manual, diri...
	Pese a que el problema ha sido estudiado desde hace algunos años, en México aún hay poca información en la que se aborda el tema de violencia en el noviazgo en adolescentes de secundaria, y los materiales que existen se elaboraron para jóvenes de 15 a...
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	En los casos en qué se vive algún tipo de violencia, puede haber diversas afectaciones a la salud física, psicológica y social.
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	Al leer los textos breves y realizar las actividades propuestas contenidas en este material educativo permitirá que los adolescentes aprendan de manera autónoma y a su ritmo adquirir nuevos saberes sobre este tema en específico.
	Se propone desde la Promoción de la Salud, pues se busca empoderar a los adolescentes, con la intención de que generen nuevos conocimientos y habilidades para que logren enfrentar los problemas que se les presenten en sus vidas y les permita tomar dec...
	2. Fundamentación
	La realización de este trabajo recepcional se fundamente en la escasez de materiales que aborden la problemática, además de que esta propuesta no necesita contar con un guía especializado, ya que puede ser utilizado directamente por la población adole...
	A continuación, se mencionan algunos materiales encontrados que abordan el tema de violencia en el noviazgo, éstos son importantes pues contribuyeron a implementar medidas de prevención sobre la violencia en los noviazgos, sin embargo, estos materiale...
	El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), en el año 2005, dio a conocer los resultados de la Encuesta Nacional de la Juventud (ENJ), la cual pretendía conocer el rol de los jóvenes en diferentes aspectos como: la familia, la escuela, el trabajo, sus...
	Ante la necesidad de conocer y abordar esta problemática, el Instituto Mexicano de la Juventud le pidió al Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI) que realizara la Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo...
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	Una vez que se visibilizó este tipo de violencia, se implementaron una serie de programas y materiales para prevenirla, entre éstos destaca el elaborado por la Secretaría de Seguridad Pública en el año 2012 la Guía del Taller Prevención de la Violenci...
	Por otro lado, la Comisión Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres y la asociación civil GENDES (Género y Desarrollo, A. C.), elaboró AMORES CHIDOS, Guía para docentes: sensibilización, prevención y atención básica de la vio...
	Esta guía busca que los jóvenes de nivel bachillerato y universidad construyan conocimientos y habilidades que les permitan identificar la violencia de género en sus noviazgos, con la finalidad de que sus relaciones de noviazgo sean equitativas, igual...
	También se elaboró el material Aprendiendo a querer: noviazgos libres de violencia. Guía metodológica para prevenir la violencia contra las mujeres, dirigido a estudiantes de secundaria, cuyo propósito fue brindar a los profesores una metodología que ...
	Si bien los materiales señalados son relevantes para atender la violencia en el noviazgo se detectó que se ha tratado de abordar mayoritariamente con jóvenes de 15 a 24 años de edad, por lo que se considera de vital importancia empezar a abordar el te...
	Los materiales mencionados son importantes ya que son un antecedente de que se han realizados esfuerzos para atender la problemática, pero ninguno de ellos está realizado desde la perspectiva de Promoción de la Salud; al respecto, La Guía del Taller P...
	En cuanto a AMORES CHIDOS, Guía para docentes: sensibilización, prevención y atención básica de la violencia en el noviazgo con las y los jóvenes, también se diseñó para ser utilizado en jóvenes de bachillerato y universidad dentro de los sistemas edu...
	El material Aprendiendo a querer: noviazgos libres de violencia. Guía metodológica para prevenir la violencia contra las mujeres entre estudiantes de secundaria tiene como propósito brindar a los profesores una metodología de trabajo que promueva refl...
	3. Justificación
	De acuerdo a los resultados de Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2021), a nivel nacional las mujeres de 15 años en adelante han vivido algún tipo de violencia ya sea psicológica, física, sexual, económica, ...
	Derivado de lo anterior, se desprende la importancia de este material, pues aborda esta problemática desde una etapa temprana a fin de que los adolescentes sean capaces de identificar y conocer los diferentes factores que propician la violencia en sus...
	Se recopiló información necesaria y accesible para los adolescentes, además, es un material que estará disponible de manera electrónica, lo cual va a permitir a los adolescentes reflexionar de manera personal acerca de cómo han sido sus relaciones de ...
	4. Objetivos
	El manual tiene los siguientes objetivos:
	General:
	Proveer información clara, fidedigna y suficiente para que las y los adolescentes adquieran conocimientos y habilidades que les permitan entablar relaciones de noviazgo libres de violencia.
	Específicos:
	Que las y los adolescentes logren:
	1. Identificar los factores que propician la violencia en los noviazgos.
	2. Definir los diferentes tipos de violencia que se generan en los noviazgos.
	3. Explicar algunas estrategias para prevenir la violencia en los noviazgos.
	4. Identificar las características de una relación de noviazgo sin violencia.
	Intención Educativa
	Este material educativo tiene como intención brindar información relevante y oportuna para que los usuarios construyan conocimientos teóricos y procedimentales, mediante los cuales logren tener noviazgos libres de violencia, aprendiendo a identificar ...
	Características de la Población Adolescente
	A continuación, se describirá lo que significa la adolescencia los cambios por los que pasan los adolescentes durante esta etapa de su vida.
	Si bien hay consenso entre los teóricos del desarrollo humano en torno al significado del término adolescencia respecto a su derivación del latín «adolescere» y que es una etapa de desarrollo y transición entre la niñez y la adultez en la que se exper...
	Dichos cambios corresponden a un periodo de transición que va desde los 10 a los 19 años, durante los cuales se desarrollan nuevas habilidades y aprendizajes (Organización Mundial de la Salud, 2025).
	Los cambios físicos más evidentes en las chicas son el crecimiento mamario, la aparición del vello púbico y tener la primera menstruación. En los chicos se agrandan los testículos, el pene pasa por un crecimiento acelerado y aparece el vello púbico. E...
	Durante la etapa de la adolescencia se producen cambios importantes en el desarrollo cognoscitivo, mismo que abarca la forma de pensar, razonar, la inteligencia, entre otras habilidades. La principal característica es que se alcanza el nivel de pensam...
	Los cambios cognoscitivos permiten reflexionar sobre los propios pensamientos y los de otros; conforme este desarrollo avanza se pueden entender los roles que se desempeñan, mientras estás habilidades se amplían, se desarrolla un mayor contenido de pe...
	Estos cambios permiten lograr paulatinamente la autonomía y la independencia respecto a los padres, así como sintetizar una identidad que se va formando de las ideas y valores de los grupos en los que se desarrollan, como la familia, los amigos, la es...
	Se experimentarán algunos cambios sociales y de personalidad, como aumentar la independencia respecto a lo familiar, lo cual puede implicar potencialmente una mala conducta, ser desordenado (a), comportarse de manera inapropiada. Puede ocurrir una dis...
	En esta etapa también se pueden experimentar las primeras relaciones de noviazgo; sin embargo, éstas pueden experimentar conflictos o violencia en algún momento, cuando alguien de la pareja pretende controlar al otro, causando algún daño físico, psico...
	5. Producto
	El manual está conformado por 5 módulos, diseñados con temas que ayudarán a los adolescentes a prevenir la violencia en sus noviazgos y aprender a tener relaciones sanas.
	El módulo I trata sobre la adolescencia, el significado de este término, así como los cambios físicos, cognoscitivos, de personalidad y sociales por lo que pasarán.
	En el módulo II se habla del noviazgo, lo que lleva a definir algunas nociones de amor. Se aborda la Teoría Triangular de Sternberg de 1986 y la descripción de los diferentes tipos de amor. Se explica porque el amor romántico y sus mitos han contribui...
	En el módulo III se aborda la definición de violencia. Posteriormente, se habla sobre la violencia en el noviazgo; las formas más comunes de esta, que son la física, psicológica y sexual, así como los factores que la propician. Se presenta el Violentó...
	En el módulo IV se habla sobre la Prevención de la violencia en el noviazgo y las estrategias necesarias para lograr tener relaciones sanas y libres de violencia; además se explican los Derechos sexuales de adolescentes y jóvenes.
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