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Introduccion

La violencia de género continua siendo una problematica profundamente arraigada en
las estructuras sociales y culturales de las sociedades contemporaneas, en particular,
las relaciones de pareja entre hombres y mujeres representan un espacio donde esta
violencia puede manifestarse de diversas formas, ya sea desde el terreno de lo fisico o
el terreno de lo simbdlico, siendo el lenguaje cotidiano, una de las principales maneras a
través de las cuales se pueden reproducir y normalizar dinamicas de poder entre las

parejas que conllevan a dicha violencia.

En Tlahuac, existen multiples desafios en materia de equidad de género, debido a la falta
de protocolos que erradiquen o sancionen este tipo de violencias, asi como por factores
sociales, culturales y econémicos que conllevan a la invisibilizacién y normalizacién de
la violencia en dicha zona, por lo que estas dinamicas cobran una relevancia particular.
Asi mismo, al oriente de la Ciudad, se observan expresiones linguisticas dentro de la
vida en pareja como apodos, bromas o0 comentarios aparentemente inofensivos que, en

realidad, son expresiones de la violencia.

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la manera en la que el lenguaje cotidiano
en las interacciones de pareja contribuye a la normalizacion de la violencia de género
entre hombres y mujeres en la alcaldia Tlahuac. A través de un enfoque cualitativo, se
lograron identificar expresiones, patrones discursivos y formas simbdlicas que refuerzan
relaciones de poder y desigualdad dentro de las dinamicas afectivas. Comprender estas
manifestaciones linguisticas permite visibilizar la violencia normalizada que pasa por
desapercibida cuando se establecen vinculos humanos, pero que tiene un impacto
profundo en la vida cotidiana de los actuantes. Por ello, se vuelve relevante indagar la
forma en la que el lenguaje cotidiano actua como un vehiculo de violencia simbdlica en
las relaciones de pareja en este contexto urbano especifico, para aportar a la
comprension integral del fendmeno y generar propuestas que favorezcan relaciones mas

equitativas.

Este estudio se inserta en una linea de investigacion que reconoce al lenguaje no solo
como un medio de comunicacion, sino como un instrumento de construccion social que

refleja y reproduce estructuras de poder. Al enfocarse en la alcaldia Tlahuac, se busco



aportar una mirada situada que dialogue con las realidades sociales locales y con los
discursos que alli se generan, revelando asi la complejidad del fendbmeno y la necesidad

de intervenir desde multiples frentes para erradicar la violencia de género.

La presente investigacion, se encuentra compuesta por dos subcapitulos especificos, en
los cuales se integran los hallazgos relevantes acerca del fendmeno de estudio en el
periodo del afio 2021, en la Ciudad de México, alcaldia Tlahuac. El primero, explicado a
través del término socializacion primaria propuesto por Peter Berger y Thomas Luckmann
(1996), explora la infancia de los informantes con base a su sistema familiar, ahondando
en el aprendizaje relacionado con los estereotipos de género y la violencia, los cuales
fueron adquiridos y normalizados en esta etapa de su vida. De esta manera, se explora,
enumera y analiza, las diversas formas de violencia suscitadas al interior del nucleo
familiar, complementando la vision que de violencia se desprende para ejecutarla o ser
propenso a ella en su socializacion secundaria, es decir, la adultez, todo ello explicado

mediante la triada de la violencia, modelo propuesto por Johan Galtung (1998).

Finalmente, el segundo apartado como el primero, apoyado por el concepto de Peter
Berger y Thomas Luckmann (1996) el cual corresponde a socializacion secundatria,
aborda la adolescencia y adultez de las y los informantes. Durante este periodo los
individuos se encuentran expuestos a nuevos contextos sociales como por varios grupos,
por lo que en esta etapa de socializacién se adquieren o refuerzan creencias, normas y
valores, mostrando asi, el arraigo y ejecucién de la violencia al comenzar a establecer
vinculos afectivos y/o comenzar a relacionarse fuera del ambiente familiar, lo que
demuestra nuevas formas de ejecutar la violencia o padecerla. Mediante la triada de la
violencia, este apartado indaga a través del proceso de socializacién al exterior de los
sujetos, la manera en la que la violencia continua su ciclo de reproduccion y ascenso,
asi mismo, este subapartado tiene el objetivo principal de mostrar la manera en la que la
violencia de género escala en una relacion de pareja, ubicando acciones, situaciones,

pero sobre todo frases o palabras que develan una violencia exacerbada.



1. Aproximacion al Objeto de Estudio

Violencia de género en las interacciones sociales de relaciones en pareja entre hombres

y mujeres al oriente de la CDMX a través del uso del lenguaje cotidiano.

1.1 Justificacion

Las cifras correspondientes a la violencia han ido en ascenso con el pasar de los afios,
desde el sexenio del expresidente Calderén Hinojosa (2006-2012) se ha detecta un alza
en el homicidio, dichas cifras seran abordadas mas adelante con detalle, sin embargo, a
pesar de que las estadisticas evidencien una tendencia movible, la violencia en el pais
continua siendo un fenémeno estructural profundamente arraigado, cuyo crecimiento
sostenido a lo largo del siglo refleja problematicas sociales no resueltas. Dar cuenta de
las cifras generales por homicidio, no solo permite dimensionar la magnitud de la
problematica actual que atraviesa el pais, asimismo, invita a reflexionar sobre las
distintas formas de violencia incorporadas, naturalizadas y reproducidas en los ambitos

familiares y afectivos, como lo es la violencia de género.

Dadas las condiciones socioculturales actuales, se decidié llevar a cabo el siguiente
trabajo de investigacion, que abordara la violencia de género en las interacciones
sociales de relaciones en pareja entre hombres y mujeres al oriente de la CDMX a través
del uso del lenguaje cotidiano. Su importancia radica en analizar que la violencia de
género continua afectando sin importar la edad que se tenga, a qué cultura o clase social
se pertenece, ello se hace presente o se lleva a cabo desde diferentes contextos sociales

de los cuales participamos continuamente.

Pertenezco a un contexto social en el que la violencia se encuentra por las calles que
transito, también la ubico en peliculas, redes sociales y medios de comunicacion, a raiz
del curso Enfoques Sistémicos en Comunicacion, surgio la necesidad de cuestionar lo
ocurrido al interior de las relaciones interpersonales, por ello, mediante experiencias
personales, asi como por relatos compartidos en confianza de personas allegadas, me
di cuenta de que todos hemos sido victimas o ejecutores de la violencia en diversas

situaciones de nuestras vidas.



En platicas como en eventos presenciados en mi entorno, he identificado que la violencia
se ha normalizado en nuestras interacciones cotidianas. Para algunas personas, la
violencia se ha convertido en la unica forma posible de establecer vinculos, sin embargo,
estos lazos, lejos de generar bienestar, provocan dafos fisicos, emocionales e incluso
pueden derivar a la muerte. Partiendo de estas observaciones, la presente investigacion,
se centra en el analisis de las relaciones de pareja, donde he percibido una mayor
desigualdad, normalizacién y una continua reproduccién de la violencia, en este contexto,
el discurso y el lenguaje se revelan como herramientas fundamentales para expresar y

legitimar dichas estructuras.

Finalmente, la presente investigacion adquiere relevancia académica al centrarse en el
discurso y el lenguaje dentro de las relaciones interpersonales, especialmente en el
contexto de las relaciones de pareja marcadas por la violencia. Este trabajo, contribuye
al campo de la comunicacion al incorporar el analisis del discurso y la perspectiva
sistémica para abordar una problematica social profunda como lo es la violencia de
género, pues, al reconocer que el lenguaje construye realidades sociales, esta
investigacion, coloca mayor énfasis en como las palabras, expresiones y patrones
comunicativos se encuentran impregnados de valores, creencias y jerarquias que

reproducen las desigualdades y la violencia.

El poder identificar frases al interior de dichos vinculos, genera nuevas propuestas y
herramientas metodologicas que permitiran detectar con mayor facilidad formas de
violencia simbdlica o psicoldgica en las relaciones afectivas, siendo estas, las mas
naturalizadas. De esta manera, este estudio, no solo aporta conocimiento empirico al
area de la comunicacion, sino que también enriquece los estudios de género al visibilizar
y problematizar expresiones de violencia en zonas conurbadas y de este modo, abrir

oportunidades para la prevencion y transformacion de a la violencia de género.



1.2 Fundamentos de la Investigacion

1.2.1 Pregunta General

¢De qué manera se observa en el uso del lenguaje cotidiano la normalizacién de la
violencia de género en las interacciones en relaciones de pareja entre hombres y mujeres

que residen en la alcaldia Tlahuac?

1.2.2 Preguntas Particulares

e ¢ Cuales son las frases y palabras en el discurso hablado que denotan violencia
de género en las interacciones de hombres y mujeres dentro de relaciones en

pareja en la vida cotidiana?

e ¢ De qué manera el lenguaje cotidiano opera cdmo mecanismo para el ejercicio y
la legitimacion de la violencia de género en las interacciones entre hombres y

mujeres en relaciones de pareja?

e ¢ Cuales son las principales formas de violencia normalizadas al interior de las

interacciones en relaciones de pareja ejecutadas mediante el lenguaje cotidiano?

1.2.3 Objetivo General

Analizar la manera en la que el lenguaje cotidiano en las interacciones de pareja
contribuye a la normalizacién de la violencia de género entre hombres y mujeres en la

alcaldia Tlahuac.

1.2.4 Objetivos Particulares

e Reconocer las frases y palabras en el discurso hablado que denotan violencia de
género para identificar su normalizacion en las interacciones de hombres y
mujeres en relaciones de pareja mediante su enunciacion en los ambitos publicos
y privados de la vida cotidiana.

e Analizar de qué manera el lenguaje cotidiano opera como un mecanismo para el
ejercicio y la legitimacidn de la violencia de género en las interacciones entre

hombres y mujeres dentro de relaciones de pareja.



o Identificar las principales formas de violencia normalizadas al interior de las
interacciones en relaciones de pareja, para reconocer su ejecucion mediante el

uso del lenguaje cotidiano.

1.3 Supuesto

Dentro de las interacciones de hombres y mujeres en relaciones de pareja, las
estructuras normativas de las que se construye la feminidad y la masculinidad, es decir,
los roles de género, en un contexto patriarcal, perpetuan esencialmente las
desigualdades entre hombres sobre mujeres, por lo que, las creencias y valores
aprendidos en dicha estructura, contribuyen a la normalizacién de las violencias; de esta
manera, el lenguaje es un recurso para ejercer el poder, ya que mediante frases y
expresiones cotidianas son reforzadas las dinamicas de subordinaciéon que consolidan

los roles de género.

2. Antecedentes y Contexto

El presente apartado recopila cifras a nivel nacional sobre el panorama de violencia en
México. Estas cifras se centran en la privacion de la vida y de la integridad, considerando
al homicidio como la maxima expresion de violencia, ya que “sus efectos trascienden el
ambito individual con importantes repercusiones economicas, sociales y psicologicas
que trastocan las dinamicas de convivencia social” (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2019, p.1). A partir del analisis de los datos generales sobre homicidio en
México, se plantea la problematica del incremento y la normalizacién de la violencia en

el pais.

Posteriormente, se aborda un panorama general del feminicidio en México, presentando
cifras, como una definicién del concepto, con el objetivo de visibilizar las violencias
dirigidas hacia la mujer, diferenciandolas de otras formas de violencia. En este marco, se
integra una aproximacién a las violencia de género. En concordancia con lo anterior, se
incluye informacion alusiva al contexto local en el que se situa el fendmeno de estudio,
mediante la recopilacion de datos relevantes que permitan una mejor comprension del

area. Asimismo, se integra un breve marco normativo en el que se seialan, de manera
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informativa, las leyes y protocolos establecidos por el Estado para prevenir, erradicar y

sancionar la violencia contra las mujeres.

Finalmente, es fundamental destacar la relevancia del contexto social en los procesos
comunicativos. Desde el interaccionismo simbdlico, se recordara que el ambiente o
contexto, es un elemento clave en los procesos de socializacion; comunicar, es una
experiencia vinculada a la cultura de pertenencia, ya que en ella se da el intercambio y
construccion de simbolos que configuran la realidad compartida. Por lo tanto, la
importancia de este apartado radica en comprender y disponer de herramientas que

permitan analizar el problema en cuestion.

2.1 Sobre el Panorama General de la Violencia en México

El aumento de la violencia es un mal que se vive y se extiende por toda la republica
mexicana, siendo el homicidio una de sus maximas expresiones a nivel interpersonal. El
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2019, p. 8) sefialé que durante la primera
década del siglo XXI e inicios de la segunda década del mismo, se observo un alza
respecto al tema de la violencia en México. Se estimé que “en tan solo 10 afos
sucedieron 50.6% de los homicidios documentados en casi tres décadas” (Véase grafica
1 extraida de INEGI).

Con la ejemplificaciéon de la grafica anterior, se demuestra que durante el aino 2007 para
el afo 2014, hubo un incremento en la tasa por homicidio, siendo 2011 uno de los afios

mas violentos para México. Durante esta etapa, se vivieron una serie de cambios a nivel

Tasa de homicidios por cada cien mil habitantes a nivel nacional

Serie anual de 1990 a 2017 GRAFICA 11

- Tasa por cada 100 000
habitantes
-+ Promedio quinquenal

Gréfica 1

(INEGI, 2019, p. 2)
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politico, econémico y social, puesto que para los afos 2006 al 2012 se extendio el
sexenio del expresidente Felipe Calderén Hinojosa, que si bien, su mandato ha sido
sefalado y considerado como uno de los periodos mas violentos en México, indican
Reynaldo Ortega y Ma. Fernanda Somuano (2015, p. 5) esto debido al inicio de la
nombrada guerra contra el crimen organizado, que los mexicanos comunmente

denominaron como la guerra contra el narco.

Los autores en su texto, El periodo presidencial de Felipe Calderéon Hinojosa (Ortega
Ortiz y Somuano Ventura, 2015), senalaron que al momento en el que el entonces
presidente asumié el poder, el pais se encontraba en un contexto complejo, tanto en el
ambito politico, como en materia de seguridad. En materia politica se experimentaron las
elecciones contra Andrés Manuel Lopez Obrador en donde “la diferencia entre ambos
candidatos fue de 0.56%” (p. 5) dicho evento fue considerado un robo electoral, ya que
Felipe Calderén gand las elecciones siendo que Andrés Manuel contaba con mayor
simpatia por los votantes durante el proceso, en consecuencia, el proceso electoral fue

ampliamente juzgado.

En materia econdmica, dicho sexenio destacd por la aplicacion de reformas en cinco
areas: “fiscal, energética, laboral, regulatoria y de telecomunicaciones” (Gutiérrez R,
2014, p. 34) que si bien, algunas de ellas han sido sefaladas, revisadas y juzgadas como
reformas instauradas por intereses o reformas dirigidas desde la desigualdad. Tal fue el
caso de la extincidn del organismo publico luz y fuerza, que condujo a despidos masivos.
Por otro lado, como se enunciaba anteriormente, el escenario de seguridad en México
era complejo, debido a la expansién de carteles del narcotrafico en el pais, por lo que se
tomé la decisidén de hacer frente a dicha problematica a través del poder militar, que en
palabras de Ortega y Somuano (p. 2015) se agregd que “los resultados distaron mucho
de ser exitosos, la violencia escal6 a niveles altisimos, el numero de victimas derivadas
de aquella también crecié de manera exorbitante y los carteles no se replegaron ni

disminuyeron su ritmo de actividad” (pp. 5-6).

Durante el sexenio de Felipe Calderdn, existieron varios factores para que los problemas
en materia de desigualdad y pobreza aumentaran, la criminalidad y la violencia, fueron

consecuencia de las acciones tomadas durante dicho sexenio, siendo importante
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recalcar, que la guerra contra el narco fue unas de las principales problematicas en las
que se vio inmerso el pais, afectando la vida cotidiana y generando un impacto a nivel
social que derivo en el incremento a la tasa de homicidios. Mediante la explicacion
anterior, se da cuenta de uno de los motivos por los que la violencia fue en ascenso a
nivel nacional, sin embargo, no todas las victimas de homicidio tuvieron decesos por la
guerra contra el crimen organizado, todas eran de diferentes edades y diferente sexo, de
igual manera, los méviles por homicidio eran variados. Del informe presentado por el
INEGI (2019), que abarca del afio 1990 al 2017, son retomados los datos
correspondientes para abordar el analisis de victimas de homicidio por sexo, edad y los

principales medios por los que el crimen fue perpetrado.

Dentro de dicho informe se sefiald que los hombres eran quienes se encontraban en
mayor riesgo de ser victimas de homicidio. El rango de edad correspondia para esa
época entre los 18 y 35 afnos. Se aseguro que la variable desde 1990, no ha presentado
modificaciones a diferencia de lo que ocurre en el caso de las mujeres. Sin embargo,

para ambos sexos las victimas eran predominantemente jovenes.

Respecto a la forma en la que el crimen fue perpetrado, se afirmo que siete de cada diez
hombres en el periodo de 1990 al 2017, fallecieron a causa del uso de armas de fuego y
objetos punzocortantes, siendo las armas de fuego una constante (INEGI, 2019, p.9).
Asimismo, se indicé que “mas del 60% de los homicidios de hombres ocurrié en la via
publica y 15%, en promedio, en hogares o viviendas particulares, el resto acontecié en
otros espacios” (INEGI, 2019, p. 11). En relacién con la identidad del agresor, el informe

sefald que, en el 655 de los casos, el victimario no conocia a la victima (p.11).

En el caso de las mujeres, durante el periodo comprendido de 1990 a 2017, las cifras de
homicidio presentaron variaciones significativas respecto a la de los hombres, se observd
que los homicidios cometidos contra las mujeres eran en menor cantidad, sin embargo,
las diferencias entre ambos sexos deben ser analizadas con detenimiento ya que los
motivos fueron diversos. Comenzando por el rango de edad de las mujeres victimas de
homicidio, se sehald que entre los 18 y 36 afios se concentraba la mitad de las mujeres
victimas (INEGI, 2019, p.6). Particularmente, en 2010 se registré un aumento del 3% en

las defunciones de mujeres entre los 21 y 27 afios tendencia que se mantuvo hasta 2017.
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Esta situacion refleja que la poblacion joven, tanto masculina como femenina, se
encuentra entre los grupos mas vulnerables a la violencia homicida, destacando el rango

de los 15 a 29 anos.

En cuanto a los métodos utilizados para perpetrar homicidios, se identificd que cinco de
cada diez mujeres fueron asesinadas con armas de fuego, siendo esta la principal causa.
No obstante, una de cada cinco mujeres fue victima de estrangulamiento, ahorcamiento
o sofocacion, lo que representd un 13.8% mas que el promedio de hombres victimas por
las mismas causas (INEGI, 2019, pp. 9-10). Respecto al vinculo entre victima y agresor,
el 40% de los homicidios contra mujeres fue cometido por sus parejas, lo que incrementé
la incidencia de estos crimenes dentro del hogar. De hecho, el 40% de los casos por
homicidio, ocurrié en la vivienda, seguido de la via publica (INEGI, 2019, p.11). Estas
diferencias en cuanto a los métodos utilizados, la relacion de parentesco y el lugar, invitan
a reflexionar sobre los motivos y contextos que diferencian la violencia homicida ejercida

contra mujeres y hombres.

Por otro lado, tanto para hombres como para mujeres, el 70% de los homicidios se
cometieron en zonas urbanas (INEGI, 2019, p.11) el informe destacd que el crecimiento
de la poblacion en las grandes urbes ha estado relacionado con un aumento en los
indices de criminalidad. Es fundamental considerar que no todas las victimas comparten
las mismas condiciones, tales como factores de edad, sexo y contexto socioeconémico.
El comportamiento de los homicidios en México, aunque su ejecucion puede parecer
aleatoria, existen elementos geograficos y de género que afectan de manera diferenciada

a ciertas poblaciones.

La revision del informe por homicidios que presenta la serie de 1990 a 2017, ha permitido
establecer una base comparativa con los afos posteriores. Este reporte presenta un
panorama general de la violencia homicida en México, destacando estadisticas,
caracteristicas y diferencias en los perfiles de las victimas. Esta revision permite
identificar posibles cambios en los maviles, en los tipos de victimas y en las formas de

ejecucion de la violencia.

Para el afio 2018 se registraron 35 522 homicidios a nivel nacional, siendo las principales

causas: agresidon con arma de fuego, con objetos cortantes, ahorcamiento,
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estrangulamiento y sofocacion (Galindo et al., 2019, pp. 12-13). En 2019, el numero

ascendié a 36,476, manteniéndose los mismos mecanismos de violencia (INEGI, 2020,
p.1).

En 2018, la mayoria de las victimas masculinas tenia entre 25 y 29 afios, en el caso de
las mujeres, el patron fue similar, pero con una distribucion mas amplia, incluyendo
menores de 15 afios y mayores de 64. Esta amplitud indica que el riesgo de homicidio
para las mujeres no disminuye significativamente con la edad (Galindo et al., 2019, p.
12). Como se ha revisado en la serie de 1990 a 2017, para el afio 2018 la via publica fue
el principal escenario de los homicidios masculinos, mientras que, para las mujeres, el
25.4% de los casos ocurrieron en el hogar, destacando el uso de la fuerza fisica y arma
blanca (Galindo et al., 2019, p. 13).

Para el ano 2019, las edades de las victimas masculinas se mantuvieron en los rangos
de 25 a 29 y 30 a 34 ainos, con un incremento en jovenes de 15 a 19 afnos. Para las
mujeres, el rango mas afectado fue el de 20 a 24 afos, seguido por los de 25 a 29y 30
a 34 anos. En la Ciudad de México, la constante se mantuvo entre los 25 a 29 anos
(Frissard y Osorio, 2020, pp. 26-45). Respecto a los métodos y lugares de homicidio,
para los hombres predominé el uso de armas de fuego y objetos punzocortantes en la
via publica; en el caso de las mujeres, la violencia se manifesté tanto en la via publica
como en el hogar. En la Ciudad de México, el homicidio de varones en el hogar fue un
fendmeno poco visible, contrario a lo observado en el caso de las mujeres (Frissard y
Osorio, 2020, pp. 26-45).

A partir de 2019 para la fecha, se incorporé en los informes el topico de homicidio por
violencia sexual. No obstante, se aclara que los certificados de defunciéon no permiten
clasificar legalmente un homicidio como feminicidio, ya que dicha categorizacion

corresponde a las autoridades judiciales:

La informacion consignada en el certificado de defuncidon corresponde
esencialmente a un tema de salud, la cual no brinda elementos para clasificar las
defunciones en el marco de la legislacion penal. Por esta razén, no puede
asociarse delitos como el feminicidio con el universo de homicidios cometidos
contra personas del sexo femenino, ya que esta calificacién solamente es
competencia de las autoridades de justicia penal (p. 9).
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Mas adelante, se abordaran cifras especificas sobre feminicidio para ampliar el
panorama legal y social de fenédmeno. Comparando los datos de 1990 a 2017 con el de
los afios 2018 a 2019, se confirma el incremento de la violencia homicida, si bien, algunos

patrones se mantienen constantes, otros han sufrido variaciones sutiles.

En 2020, el INEGI (2021, p.1) reporté 36 579 homicidios y en 2021 35 625 (INEGI, 2022,
p.1). En ambos anos, el arma de fuego continu6 siendo el principal método de homicidio,
seguida por objetos punzocortantes, ahorcamiento, estrangulamiento y agresiones con
fuerza fisica, se afiadieron también causas como ahogamiento, negligencia y abandono.
Respecto a la edad, se mantuvo la prevalencia entre los 25 y 29 afos, seguida por los
rangos de 20 a 24 y 30 a 34 afios. Los lugares mas comunes en los que se ejecutd la
violencia homicida continuaron siendo la via publica y, en segundo lugar, el hogar, donde
las mujeres presentaron cifras mas altas que los hombres (Sanchez Najera y Osorio
Reyes, 2021, p. 24) (M. Osorio Reyes y Baltazar Landeros, 2022, p.24).

A continuacioén, la grafica anual del INEGI (2022, p.4) confirma el aumento sostenido de
homicidios desde 1990 al 2021, se demuestra que el aumento de la violencia desde el
ano 2007, como ha sido sefialado y puntualizado anteriormente, no ha cesado, al

contrario, este fendmeno continda en aumento (Véase grafica 2 extraida de INEGI).

Grafica 2
TASA DE HOMICIDIOS POR CADA 100 000 HABITANTES A NIVEL NACIONAL
SERIE ANUAL 1990-20217
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En lo que respecta al afio 2022, el INEGI reportd, 31 895 homicidios (Osorio Reyes,
2023) y en 2023 fueron reportados 30 906 (INEGI, 2024), por lo que se muestra un ligero
descenso del homicidio para los afios presentes, sin embargo, la percepcion de

inseguridad continta siendo una interrogante, debido a que el INEGI reporté que en
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“septiembre del 2024 la Ciudad de México registroé una percepcion social de inseguridad
del 52.1 por ciento. Este porcentaje es el segqundo mas bajo desde que se tiene registro.
Con respecto al mismo trimestre, pero de 2023, la percepcion social de inseguridad
disminuy6 5.3 puntos porcentuales” (CDMX, s.f.). A pesar de ello, en el contexto
cotidiano, familiar, escolar como laboral, se ha percibido mayor indice en pobreza e

inseguridad.

Retomando la légica anterior, conforme a estos anos, se demostré6 que las edades
vulnerables para ser victima de homicidio fueron las personas entre los 25 y 29 anos,
nuevamente, estadistica que no cambia drasticamente con el pasar del tiempo, asi como
la constante en la manera de perpetrar el crimen que fue el arma de fuego, seguido de
armas punzocortantes y la fuerza corporal. Mientras que para los lugares rrecurrentes en
los que dichos actos fueron ejecutados, continuaron siendo la via publica, donde los
hombres padecian en mayor numero dichos actos de violencia y, en segundo lugar, se
encontraba el hogar, donde las mujeres fueron propensas a sufrir dichos actos en mayor

porcentaje sobre los varones.

Se recordara que para el afo 2020 el mundo inici6 una pandemia por COVID -19, en
este periodo, se observd un agravamiento de distintos tipos de violencia, especialmente
la violencia contra mujeres, violencia familiar, violencia de género y violencia digital.
Algunos de los factores que contribuyeron fueron el confinamiento, estrés econdmico,
aislamiento, menor acceso a redes de apoyo, limitaciones institucionales, entre otras. El
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional, “reporté durante este periodo 337 mujeres
asesinadas, por lo que se afirma que, en promedio, hubo 11.2 asesinatos de mujeres al

dia, la cifra mas alta de todo el afo” (ONU Mujeres, 2020, p. 5).

Muchas mujeres quedaron atrapadas con sus agresores, con menor acceso a redes de
apoyo o instituciones de denuncia. En México, las llamadas de auxilio por violencia
familiar aumentaron significativamente durante los primeros meses del confinamiento
(ONU Muijeres, 2020, p. 5). En general, la emergencia sanitaria no originé la violencia,
pero si la visibilizé y amplificé, evidenciando las desigualdades estructurales y las

limitaciones institucionales para atenderla.
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Finalmente, para el afio 2024 fueron registrados 33 241 presuntos homicidios (INEGI,
2025) de los cuales, los méviles como las edades continuan casi inamovibles, mientras
que para lo que va del afio 2025, el periddico El Economista, ha recabado las cifras
publicadas por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional, las cuales refieren en 9
meses a 18 407 victimas (Rojas, 2025), cabria esperar las cifras totales dentro de unos
meses y realmente contrastar, si en efecto, ha habido descenso o cual ha sido la variable

para que éstas disminuyeran.

Con base en estas estadisticas, se constata la gravedad del problema de la violencia en
México. Partiendo de la recopilacién de informacion sobre datos de homicidio en general,
se determina que esta situacion se relaciona con la falta de oportunidades, desigualdad,

pobreza y otras condiciones estructurales que afectan tanto a hombres como a mujeres.

Finalmente, al revisar y analizar las formas de perpetracion de homicidio, se identifican
causas con mayor numero de defunciones que podrian interpretarse como naturalizadas
en el contexto histérico y cultural. Por ejemplo, el uso de armas de fuego suele vincularse
con actividades delictivas como el narcotrafico, donde los hombres presentan cifras mas
elevadas. En contraste, las mujeres enfrentan otras formas de violencia especificas, la
“agresion sexual con fuerza corporal, agresion por empujar o colocar a la victima delante
de objeto en movimiento y otros sindromes de maltrato” (INEGI, 2020, p. 9) los cuales

reflejan formas de violencia que han sido minimizadas.

Aunque las cifras totales muestran una diferencia entre hombres y mujeres, es
fundamental recordar que la violencia contra las mujeres tiene como base el hecho de
serlo. Por ello, las causas y los contextos de esta violencia son distintos, y requieren una

interpretacion diferenciada que incorpore la perspectiva de género.

2.2 Violencia Feminicida

El término feminicidio ha sido utilizado con mayor frecuencia durante los ultimos afios,
sin embargo, poco se ha ido conociendo e informando a la poblacidén sobre su definicion
y clasificacion en México. El concepto ha mantenido varias definiciones con el pasar de
los afos, ha sido modificado y se han realizado diversas aportaciones que han dotado

de nuevos conocimientos sobre dicho término. En esta ocasiéon, seran utilizadas las
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nociones basicas que apoyan la comprension del concepto, asi como la manera en la
que es clasificado, esto con el fin de visualizar el panorama y la situacion de violencia

que atafie a las mujeres en México.

Diana Russell en la década de 1970 describe el concepto feminicidio como la accion del
asesinato de mujeres a manos de hombres por el hecho de ser mujeres, el término
proviene de la traduccion en inglés femicide, por lo que en su traduccion al espaiol se
denomina como femicidio (Bejarano, 2014, p.21). El concepto fue utilizado por Russell y
Harmes en el Tribunal Internacional de Crimenes contra Mujeres en Bruselas, donde la
definicion concreta fue “el asesinato de mujeres por hombres por ser mujeres” (Russell
y Harmes, 2001, p. 76) para el afio 1990 fue agregada una acotacién a este concepto,
en el cual se distinguia "el asesinato de mujeres realizado por hombres motivado por
odio, desprecio, placer o un sentido de propiedad de las mujeres" (Russell y Harmes,
2001, p.77).

En este sentido, el concepto ha sido ampliamente debatido, sin embargo, en México no
fue sino hasta el afio 2014 cuando el término fue reconocido en el Diccionario de la Real
Academia Espariola, y posteriormente modificado en 2018 (Morales, 2020, p.31).
Marcela Lagarde, antropdloga y activista feminista, ha sido una figura destacada en el
pais por sus aportaciones al desarrollo de este concepto, asi como por su papel
fundamental en la tipificacion del feminicidio en el Cédigo Penal Mexicano (Morales,
2020, p.31).

Partiendo del concepto de Russell, Marcela Lagarde acuiid el término feminicidio, en
lugar de femicidio, para expresar el asesinato de mujeres y nifias a manos de hombres

por la falta de accion del Estado, concretamente sefal6:

El “feminicidio” es la culminacién de la violencia contra las mujeres. Variadas
formas de violencia de género, clase, étnica, etaria, ideoldgica y politica contra las
mujeres se concatenan y potencian en un tiempo y un territorio determinados y
culminan con muertes violentas: homicidios, accidentes mortales e incluso
suicidios se suceden y no son detenidos ni prevenidos por el Estado. Mas aun, a
los homicidios se suman la violencia de la injusticia y la impunidad (Lagarde, 2006,
p.357).

Por Marcela Lagarde, entendemos que el feminicidio en México es considerado un

crimen de Estado, debido a la violencia sistematica ejecutada a las mujeres y la nula o
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poca accion que el mismo imparte para salvaguardarlas. Gracias al trabajo de la autora,
es que hoy en dia se reconoce en el Codigo Penal Federal dicha definicidn vy tipificacion
del feminicidio, acufiandolo como un fendmeno estructural y sefialando que el mismo no
es un hecho aislado, sino que también abarca la impunidad e indiferencia del Estado
para su resolucién. Un ejemplo de ello son las mujeres que han sido brutalmente
asesinadas en Ciudad Juarez, crimenes que siguen sin ser resueltos y de los que

también Lagarde sefala la falta de ética como la negligencia de instituciones y el Estado.

El feminicidio en México es, por lo tanto, el continuum de la violencia que culmina o puede
derivar a la muerte. La relevancia que posee dicho concepto para este trabajo de
investigacion radica en demostrar aquellas violencias estructurales ignoradas y
normalizadas de generacion en generacion, no solo dentro de los nucleos familiares y/o

vinculos sexo afectivos, también desde la ineficacia del Estado.

Derivado de lo anterior, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2023) en el
Cuaderno 28 La medicion del feminicidio, resalta el modelo y protocolo latinoamericano
de investigacidon de las muertes violentas de mujeres por razones de género, en el que
se sefald que la violencia emocional, psicoldgica, fisica, el acoso, la violencia sexual, la
violencia doméstica, el abuso infantil asi como las violencias ejecutadas por el Estado,

son aquellos actos progresivos que abonan a la derivacién del feminicidio (p. 2).

De tal manera es que el Cddigo Penal Federal, al igual que dicho marco estadistico,
integra razones de género que deben ser tomadas en cuenta para poder discernir de un
homicidio a un feminicidio, por lo tanto, se sefala “la presencia de violencia sexual,
identificacion de lesiones o mutilaciones previas o posteriores a la muerte, incluyendo las
de caracter infamante, la existencia de antecedentes o actos de amenazas o violencia y

que el cuerpo de la victima sea expuesto o arrojado en el lugar publico” (INEGI, 2023,
p.12).

Asi mismo, es sefalado en el Marco estadistico la medicién de las muertes de mujeres
y nifias por razones de género creado por la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito, en dicho documento son sefaladas y distinguidas las razones de género que

las instituciones deben considerar para la investigacion de un delito y poder catalogarlo
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correctamente; para estos casos, se debe investigar sobre las victimas, sobre los
autores, sobre los hechos, sobre el contexto y sobre el proceso, cada una refiere a:
1) Sobre las victimas: refiere a las caracteristicas de las mujeres y nifias que
perdieron la vida a causa de una agresion de otra persona.

2) Sobre los autores: refiere a las caracteristicas sociodemograficas de las
personas que cometieron los feminicidios, incluyendo informacion sobre sus
antecedentes penales.

3) Sobre el hecho: refiere a las variables relacionadas con la ubicacion geografica,
lugar donde se encontré el cuerpo, la hora, y medio por el cual se perpetro el
delito.

4) Sobre el contexto: especifica la informacion necesaria para conocer el modus
operandi y la informacion asociada con las circunstancias en las que ocurri6 el
feminicidio.

5) Sobre el proceso: refiere a la informacion sobre el proceso judicial que siguen

los casos de feminicidio desde que son del conocimiento del sistema de justicia
(INEGI, 2023, p.6)

Por consiguiente, se demuestra que el homicidio no debe ser equiparado con el
feminicidio, ya que si bien, existen motivos de peso por los que estos deben ser
diferenciados de los primeros, debido a que los mdviles son distintos e incentivados o
fundamentados en una ideologia misdgina, esto posiciona al feminicidio no solo como la
maxima expresion de violencia hacia la mujer, sino que lo cataloga como un acto de

profundo odio.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2023) indicaba que “entre 2017 y 2022
se evidencia una tendencia al alza de las victimas por feminicidio en México, que se
tradujo en un incremento de la tasa de feminicidios, al pasar de 1.1 por cada 100 mil
mujeres en 2017 a 1.5 en 2022. En otros términos, durante 2020 se cometieron en
promedio 2.5 feminicidios diarios en México, cifra que aumento ligeramente a 2.6 en 2021
y 2022” (p.20). Por otro lado, el secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional determiné
que la violencia feminicida para mujeres y nifias entre los 0 a 17 afios aumentoé en 2025,
pues del afio 2024 de enero a febrero unicamente habian sido registrados 25 asesinatos
de mujeres, mientras que de lo que va de enero a febrero del 2025 ya han sido

contabilizados 31 asesinatos, lo cual aumento a 6 asesinatos en un mes (REDIM, 2025).
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Segun lo expresado, las causas de defuncidn entre mujeres y hombres eran variables,
aunque las armas de fuego fueron el principal motivo para ambos sexos. Se recordara
que el ahogamiento, ahorcamiento, violencia sexual, asi como otros sindromes de
maltrato en comparacién con los varones eran mayormente puntualizadas en las
mujeres, indicé INEGI (2023, p.17) que en promedio 25.8% con ocurrencia en mujeres

mientras que para los hombres se puntualizaba en 17.2%.

Asimismo, se recuerda que los espacios publicos eran el lugar de mayor ocurrencia de
homicidios para ambos sexos. Sin embargo, al considerar el marco estadistico utilizado
para medir las muertes de mujeres y nifias por razones de género, y al contrastar las
cifras previamente citadas, se observd que las mujeres fallecian en mayor proporcion
que los hombres a manos de personas conocidas: sus parejas, exparejas, amigos o
familiares. De la misma manera, se identific6 que el homicidio de mujeres se
concentraba, en mayor medida, dentro de la vivienda; mientras que, en el porcentaje
correspondiente a la via publica, se sefalaban lugares cercanos a los habitos de la

victima, como el sitio de trabajo, la escuela o los espacios de recreacion (p.17).

En funcion de lo anterior la violencia en pareja como la violencia familiar, son las mas
recurrentes dentro de las estadisticas para mujeres, de esta manera, en la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (2021) son abordadas las
experiencias de violencia fisica, sexual, psicologica, patrimonial y/o econdémica, que
enfrentan las mujeres en el pais. Dentro de la encuesta se estimo6 que del afio 2021 las
mujeres de 15 anos y mas, el 70.1% han sufrido al menos un incidente de violencia
emocional, econdémica, fisica, sexual o discriminacion a lo largo de su vida, siendo el
Estado de México (78.7%), Ciudad de México (76.2%) y Querétaro (75.2%), las
entidades con mayor indice de violencia (INEGI, 2022, p. 7).

Considerando las violencias ejercidas en orden ascendente, se observd que la violencia
psicolégica ha sido la mas recurrente con 51.6% seguida de la violencia sexual 49.7%,
la violencia fisica con 34.7% vy la violencia econdmica 27.4% (INEGI, 2022, p.9).
Conforme a los ambitos de ocurrencia, se indicé que en la comunidad es donde se ha
experimentado mayor indice de violencia con 45.6% seguida de las relaciones en pareja

con 39.9% ya fuese en la relacion o en la ultima relacion, mientras que en el ambito
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escolar se presento el 32.3% de los casos (INEGI, 2022, p. 11). En lo que respecta a la
violencia en pareja, lo cual es el tema de interés, se indicé una mayor prevalencia en la
violencia psicolégica con 35.4% seguida de la violencia econémica 19.1%, pasando a

violencia fisica 16.8% y culminando con violencia sexual 6.9% (INEGI, 2022, p.17).

Dichas cifras revelan la situacion actual que enfrentan las mujeres en su vida cotidiana,
al ser victimas de violencia tanto por parte de desconocidos como de personas con
quienes conviven diariamente. Los abusos que se presentan con mayor frecuencia
dentro de las relaciones de pareja suelen derivar en riesgos de feminicidio. De igual
forma, estas cifras evidencian un problema social que se ha intensificado con el paso de
los afos y que, para las personas afectadas, resulta en ocasiones dificil de reconocer
debido a la normalizacion de la violencia. Esta normalizacién no solo se manifiesta en
las relaciones de pareja, sino también en un contexto social mas amplio, donde persisten

diversas formas de perpetuar este fendmeno.

2.3 El Caso de la Alcaldia Tlahuac

Tlahuac es una de las 16 delegaciones pertenecientes a la Ciudad de México, dicha
alcaldia colinda con Iztapalapa, Xochimilco y Milpa Alta al oriente de la capital. La alcaldia
se rodea de zonas lacustres en donde el comercio y el campo, principalmente el cultivo
chinampero continta siendo una de sus principales actividades econémicas, hoy en dia
Tlahuac continua siendo una zona en la que el paisaje va de lo rural a lo urbano, ya que

dicha alcaldia aun conserva sus siete pueblos originarios:

e San Pedro Tlahuac
e Santiago Zapotitlan
e San Andrés Mixquic
e San Juan Ixtayopan
e San Nicolas Tetelco
e San Francisco Tlaltenco

e Santa Catarina Yecahuizotl

Con el paso del tiempo, la mancha urbana ha ido proliferando mas en unos pueblos que

en otros, por ejemplo, Zapotitlan y sus alrededores concentra una mayor poblacién, asi
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mismo, es notable el cambio de zona en zona al interior de la alcaldia ya que no solo el
paisaje se modifica, también deriva del acceso a bienes y servicios, asi como la
movilidad. Sin ahondar en especificaciones, economicas, poblacionales y otras, cabe
destacar cifras respecto a la violencia de género, asi como la percepcion de inseguridad

y otras formas de violencia presentadas para los habitantes de la zona.

Respecto a la violencia feminicida, la Gaceta Oficial de la Ciudad de México (2021)
sefalod que la alcaldia Tlahuac informé de enero a diciembre del 2017, 40 feminicidios (p.
54). Asi mismo, se indicé que otra forma de violencia hacia la mujer en dicha localidad,
correspondid en su mayoria a la violencia familiar con 65.5% puntualizando que la
violencia, econdmica, patrimonial, psicoldgica, fisica y sexual, fue principalmente ejercida
por parte de sus parejas (p. 54-56), mientras que la violacién alcanzé una tasa del 3.01
en el segundo trimestre del ano 2020 (p. 54). Por otro lado, recabando datos mas
recientes otorgados por la Fiscalia General de Justicia, se sefialé que del afo 2019 a lo
que va del afio 2025 han sido contabilizados unicamente 26 feminicidios (Fiscalia

General de Justicia, s. f.).

Durante el afio 2018, fueron sefialadas las colonias en donde se registraron mayor
numero de carpetas de investigacion respecto a la violencia de género, tomando las
primeras 10 posiciones resaltadas por la Gaceta Oficial de la CDMX (2021, p. 56), estas

corresponden a:

. Miguel Hidalgo
. Santa Ana Poniente
. Del Mar

. Las Arboledas

1

2

3

4

5. Villa Centro Americana
6. Conchita

7. San Francisco Tlaltenco
8. San Miguel Zapotitla
9. Selene 1 Sec

1

0.La estacion
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Partiendo de lo anterior, se integra un mapa de elaboracidn propia en el que se muestra
la alcaldia y la ubicacion de los casos que acompararon esta investigacion, esto con el
fin de corroborar la incidencia correspondiente a las zonas puntualizadas durante el afo
2018, ya que para los afos posteriores, no se encontro informacion especifica sobre
violencia hacia la mujer, mas que los resaltados anteriormente, de esta manera el mapeo
nos demostrara las zonas en las que la violencia se presentd, también son considerados
los casos mencionados por las y los informantes referentes a robos, inseguridad, acoso
callejero, entre otros, alrededor de sus 29 afos residiendo en la alcaldia (Véase

ilustracion 1).

Mapeo muestra de casos de violencia en Tlahuac

Volcan Teuhtli °

Google

llustracion 1. Mapa de elaboracién propia a partir del area geografica en la que las y los informantes experimentaron
violencia. Se ubicd la zona geografica mediante la herramienta Google My Maps, posterior se realizé edicion de imagen.

A través del listado anterior, asi como el mapeo muestra realizado a través de los casos
de violencia, se ubica una mayor concentracion en las periferias de la alcaldia, en este
caso, las zonas colindantes a lztapalapa, y casos aislados seguida a zonas cercanas al
Estado de México, por lo que, comparando los casos sefialados con el listado, las 10
colonias anteriormente citadas continuaron siendo foco de los lugares donde quiza la

violencia se encuentre mas latente. De esta manera es importante recalcar que el mapeo
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realizado anteriormente no refleja el total poblacional, simplemente es una muestra
basada en la narracién de hechos violentos de los informantes debido a la falta de

informacion sobre violencia en la alcaldia.

2.4 Lo que Existe Para las Mujeres en Materia Legal

A raiz del alza en violencia hacia la mujer es importante recalcar que la lucha aun no
termina, por lo que informarse en materia legal resulta de utilidad, hoy en dia existen
leyes y programas que tratan la violencia de género, por ejemplo, en el afio 2007 fue
creado el Sistema Nacional para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las mujeres, (Mujeres, s. f.), dentro del cual se presentaron distintos protocolos,
normativas, estrategias y lineas de accion que sirvieran para abordar de mejor manera
la problematica de la violencia hacia la mujer, asi mismo, el eje principal fue que los tres
niveles de gobierno entraran en accion fortaleciendo mecanismos legales para erradicar

la violencia.

Dicho sistema se respaldo6 a través de la Ley General de Acceso a las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia, publicada el 1° de febrero del afio 2007 (H. Camara de
Diputados, 2024), en la cual se integraron cambios a la legislacion y politicas publicas
impulsadas en pro del combate hacia la violencia de género, puesto que se establecieron
una serie de lineamientos juridicos y administrativos mediante los cuales, el Estado debe
intervenir en los distintos niveles de gobierno para prevenir, garantizar y proteger los
derechos de las mujeres a una vida libre de violencia. La promulgacion correspondi6 a
una necesidad latente de contar con un instrumento de aspecto juridico que brindara
seguridad a las mujeres, es importante recalcar que dentro de esta ley son abordados

los tipos y modalidades de violencia que dafian a las mujeres dia con dia.

De esta forma y prosiguiendo en materia de leyes, cabe destacar las siguientes, una de
ellas es la Ley Federal para Prevenir y Erradicar la Discriminacion, decretada en el afio
2003 la cual se enfoca en la eliminacién y prevencién de cualquier acto discriminatorio
reconociendo la igualdad de oportunidades (H. Camara de Diputados, 2012), a partir de
ello se integra, la Ley General para la Igualdad entre Hombres y Mujeres (Social, s. f.)
que de la misma manera busca eliminar la discriminacién basada por el sexo, por ultimo

es integrada la Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de Personas (H. Camara de
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Diputados, 2024) la cual busca principalmente la atencion y proteccion de las victimas
ante tales actos, de igual manera se recalca que otro de los objetivos de la misma es la

asistencia a victimas del delito.

Si bien, el Estado ha integrado dichas leyes y programas para la atencién de la violencia
hacia la mujer, también cabe destacar la formacion de reformas legislativas establecidas
y creadas por la lucha de justicia de victimas de violencia, las cuales y por mencionar
algunas, corresponden a la Ley Olimpia, la Ley Ingrid y la Ley Malena. La primera
responde a sancionar la difusién de contenido sexual a través del internet, ya sean
videos, fotografias o audios (SEGOB, s.f.), respecto a la segunda, se aborda la sancién
conforme a la divulgacion, filtracion y exposicidon masiva de las victimas de violencia de
género (SEGOB, s.f. ) de esta manera, la Ley Malena esencialmente busca la proteccién
y atencidn de victimas de violencia acida, es decir, ataques ocasionados principalmente
a mujeres con acidos que dafen fisica y emocionalmente de por vida a la victima
(Chavez, 2023). Finalmente pero no menos importante, se recalca la creacion del
Protocolo de Investigacion Ministerial, Policial y Pericial con Perspectiva de Género para
el Delito de Feminicidio creado por la Procuraduria General de la Republica (2013),
disefio en el que el objetivo principal fue dotar de mejores herramientas para los
lineamientos de actuacion en las investigaciones ministeriales, policiales y forenses que
tengan relacion con delitos de género, esto incluye que los operadores, sean sensibles
“a los factores sociales y estructurales en el que se generan las desigualdades de género

que provocan los actos de violencia misdgina” (p.9).

A través de la integracion de este apartado, se podria resumir en primera instancia que
la violencia en México sigue en ascenso, como se ha puntualizado anteriormente, de
forma histdrica se sefial6 un sexenio en el que el uso de la fuerza fue el principal recurso
y mecanismo de atencion a las problematicas que aquejaban al pais en ese momento,
los siguientes sexenios no distaron de estas practicas, el homicidio considerado como
maxima expresion de la violencia no se detiene, por lo que, el homicidio, el narcotrafico,
como otras expresiones de violencia y odio, tal como la violencia hacia la mujer,

comenzaron a formar parte de la normalizacion de la violencia en México.
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En segunda instancia, este apartado demuestra la ineficacia del Estado para poder
atender las problematicas que atafien a su poblacién en general, pero sobre todo a los
sectores mas jovenes los cuales son quienes padecen aun mas la violencia homicida y
feminicida. Se recordara, la integracion de cifras que de feminicidio se realizan, por lo
que se demuestra la relevancia de retomar dicha problematica y llevarla a zonas como
lo es la alcaldia Tlahuac, en la que, si se observa con detenimiento, todos los
componentes citados reflejan la problematica de la violencia en las interacciones
sociales. Por ejemplo, el homicidio en la alcaldia forma parte de la normalizacion de la
violencia llevada de la mano con el narcotrafico, en la que ambas se convierten en un
estilo de vida para algunos integrantes de la zona, sobre todo poblaciones jovenes, asi
mismo, la extrema misoginia refleja esencialmente el dafio perpetrado a las mujeres
dentro de sus interacciones y que del mismo modo, aunado a problematicas tales como
la marginacion, la pobreza, la urbanizacion y falta de oportunidades orilla a que éste
sector poblacional (mujeres jovenes) sean aun mas propensas a sufrir de violencia y

normalizarla.

Finalmente son integradas propuestas, leyes, reformas y/o programas para poder
atender la problematica de la violencia hacia la mujer. Se demuestra que aun falta un
gran camino por recorrer, puesto que hoy en dia muchas de estas propuestas continuan
sumando a la impunidad y la corrupcion por quienes las crearon, de modo que,
lamentablemente deben ser reformadas mediante casos de victimas que han padecido
en extremo varias formas de violencia a lo largo de su vida o fallecieron por las mismas,
siendo que el Estado deberia garantizar a toda mujer visibilidad, proteccién, atencion y
las sanciones justas para los violentadores. Es un orgullo la lucha feminista lograda
desde los espacios sociales, cultures, politicos y econdomicos, esperando asi, un dia
lograr derribar aquellos dogmas limitantes impuestos para cada sexo, pero sobre todo la

violencia.
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3. Estado del Arte

Durante el proceso de documentacidén, se establecieron cuatro categorias eje que
dotaron de sentido el trabajo aqui presente. Gracias al uso de dichas categorias o
palabras clave como lo fueron: género, violencia, normalizacion y discurso se permitid
encontrar bibliografia en relaciéon con el problema planteado. El presente apartado, por
lo tanto, integra diferentes articulos, tesis, y revistas de divulgacién cientifica que
abordaron, se han acercado, o integran algunas definiciones y/o conceptos respecto a la
problematica de la violencia de género en las interacciones sociales en relaciones de
pareja entre hombres y mujeres a través del lenguaje cotidiano. A diferencia de una
clasificacion disciplinar, la siguiente sistematizacién por lineas de investigacion permite

observar el didlogo entre distintos enfoques tedricos y empiricos que abordan el tema.

3.1 Sobre el género y su construccion social

Partiendo de lo anterior, una de las principales categorias para la recoleccion de
documentacion es el concepto género y su construccion social, por ello, fueron ubicadas
las siguientes lecturas que abordan la tematica central, recordando que para este trabajo
el enfoque de género permite identificar como los significados atribuidos a lo “masculino”
y lo “femenino” influyen en las interacciones de pareja, generando desigualdades
simbdlicas que se expresan mediante el lenguaje. Asi mismo, comprender dichas
estructuras sociales, aporta a inferir el modo en el que los roles de género sustentan las

desigualdades.

En esta seccion, por lo tanto, se hallaran, subtemas relacionados desde el rol de la
psicologia y las ciencias sociales respecto a la definicion de género, del mismo modo, se
agrega la comprension de masculinidad, que deriva a entender las construcciones
sociales de la feminidad y la masculinidad; es importante mencionar que esta categoria
se podria cruzar mas adelante con otras lineas de investigacion, pues recordemos que

este estudio, se complementa con el enfoque de género.

Desde una perspectiva en psicologia se agrega el articulo Género y victimizacion:
efectos en la evaluacion de la violencia psicoloégica sutil y manifiesta, apego adulto y
tacticas de resolucion de conflictos (Novo et al.,2016). En este articulo se abordé

principalmente la violencia psicoldgica y emocional, ya que las autoras afirmaron, ha sido
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una de las formas de violencia hacia la mujer menos tratadas y en su mayoria
minimizadas debido a que las actitudes como actos violentos derivan de las interacciones

cotidianas entre parejas.

De esta manera se desarrollé la explicacion de violencia sutil y violencia manifiesta,
entendida la primera como “mensajes y acciones para subestimar, no tener en cuenta y
aislar a la pareja [...] que pueden aparecer en situaciones amorosas, graciosas y de
carino” (Novo et al., 2016, p. 90), respecto a la violencia manifiesta, se entiende como
“los comportamientos de control, dominacion e indiferencia, que son faciles de reconocer
porque utiliza un estilo agresivo y dominante” (Novo et al., 2016, p. 90). Asi mismo, se
integra el sexismo como otro de los factores para ejercer la violencia hacia la mujer, aqui
las autoras distinguieron dos tipos que son: el sexismo hostil y el sexismo benevolente.
La primera forma de sexismo distingue “la vision estereotipada y negativa de la mujer
como inferior” (Novo et al., 2016, p. 91), la segunda forma distingue la manera en la que
se considera “a las mujeres débiles y necesitadas de la proteccion del hombre, y las
idealiza, pero, fundamentalmente como madres, esposas y objetos romanticos” (Novo
et al., 2016, p. 91).

Esta investigacion fue llevada a cabo mediante una metodologia orientada a un enfoque
cuantitativo, basado en un experimento aplicado a 48 hombres y 73 mujeres, donde se
buscaba conocer el grado de percepcion o conocimiento ante las violencias sutiles y
manifiestas, en donde las autoras, lograron concluir que existe una distorsion en la
percepcion de la victimizacién en el caso de los hombres, dejando entrever que en el
caso de las mujeres, una de las consecuencias de reconocer la victimizacion en la pareja
es la minimizacién de estas violencias (sobre todo la violencia sutil) que conducen a su
naturalizacion y a la no denuncia. Asi mismo, se concluyé que hay diferencias de género
en como se interpreta el efecto de la violencia psicoldgica sutil contra la manifiesta, en
este sentido, las mujeres indicaron que la violencia manifiesta influye mas en el
comportamiento de la victima, mientras que la violencia sutil influye mas en que la victima

acceda a las solicitudes de su pareja.

Desde la misma area de estudio se agrega, Género y maltrato: violencia de pareja en los

Jovenes de Baja California de Gonzalez Galban y Fernandez de Juan (2010) en el texto,
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los autores indicaron la forma en la que se han interiorizado los roles de género
contribuyendo a la normalizacion de la violencia. Los autores Gonzélez y Fernandez
(2010) se propusieron estudiar si haber sufrido violencia en la infancia repercutia en la
vida adulta a la hora de establecer una relacion de pareja, asi mismo, se incluyé al
estudio de este caso, comprobar si el nivel educacional y el factor migracion mantenian

una relevancia para el ejercicio de la violencia en pareja.

En el articulo, se enunciaba la forma en la que las relaciones familiares son un factor
determinante a la hora de mantener y reproducir las desigualdades de género, ya que
dentro del nucleo familiar se “suele reproducir el sistema jerarquico de la sociedad en su
conjunto, que insiste en reflejar la superioridad del hombre hacia la mujer” (Gonzalez
Galban y Fernandez de Juan, 2010, p. 103), de esta manera y a través de estas
dinamicas se sefalo la justificacion del maltrato y el establecimiento de relaciones de
poder. Al igual que el articulo anterior, en este estudio se revel6 un dato repetido, el cual
refiere a que los hombres se han identificado mas como victimas de violencia que las
mujeres, lo cual y para este caso, se argumentd de una manera contraria al primer texto

abordado.

El estudio anteriormente citado, se plantedé desde una metodologia cuantitativa y por
medio de ella se obtuvo que en el caso de los hombres la violencia es minimizada y en
las mujeres, pueden ser reconocidos algunos de estos actos violentos. Por ello los
autores afirmaron que establecer los roles de lo femenino y lo masculino ha “justificado
la violencia del hombre hacia la mujer como una forma aceptable de resolver los

conflictos interpersonales” (Gonzalez Galban y Fernandez de Juan, 2010, p. 105).

Asi mismo, se mencion6 que, en el caso de la migracion los hombres han resultado
sentirse en mayor medida victimas de la violencia por su familia, en donde la violencia
psicolégica fue invisibilizada. De manera analoga, se integré a los resultados de la
investigacion algunos de los discursos manejados por hombres y mujeres que
mantuvieron relaciones de inequidad y que son contrastantes con el hacer y decir en
ambos casos, por ejemplo, se integraron siete frases comunmente enunciadas las cuales

fueron:
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1. Un hombre que no puede mandar en su familia es poco hombre.

. La mujer es responsable de mantener unida a la familia.

. Si una pareja no se lleva bien puede divorciarse.

. Esta bien que una mujer con hijos pequefios trabaje fuera de casa.
. Una mujer debe conservarse virgen antes del matrimonio.

. Una mujer puede tener relaciones sexuales con quién ella quiera.

N oo g b~ w DN

. El hombre debe sacrificar algo de su libertad para dedicar mas tiempo a la
fam|I|a (Gonzélez Galban y Fernandez de Juan, 2010, pp. 109-112).

En el caso de las frases numero dos, tres, cuatro, cinco y seis, se enmarcan las
diferencias de género con mayor desigualdad para las mujeres, en ellas se denotan
aspectos que culpabilizan, responsabilizan y soportan ante lo establecido socialmente y
que a pesar de que algunas de esas frases como la numero tres, cuatro y seis se
pronuncien en la supuesta igualdad, su trasfondo responde a que esas situaciones no
pueden ser reproducidas libremente ya que mantienen una carga negativa a la hora de

ser puestas en practica.

Por ejemplo, cuando se habla de que una mujer puede trabajar teniendo hijos pequefios,
en la realidad se contrasta con la frase numero uno que si un hombre no puede hacerse
cargo de su familia no vale, por lo tanto, en la cotidianidad la mujer se ve negada de
trabajar lo que constituye una violencia econémica, ante ello, los autores afirmaron que
“la relacion de poder basada en la desigualdad favorable al hombre como generadora de
machismo, y su expresion extrema, la violencia contra la mujer, actuan a través de roles
dominantes y dependientes sostenidos tanto por el hombre como por la mujer” (Gonzalez
Galban y Fernandez de Juan, 2010, p. 113).

Del mismo modo los autores afirmaron que la relaciéon educacional si influye al momento
de reproducir la violencia al establecer relaciones de pareja, pues en los datos arrojados
se evidencio que “el aumento en el nivel educacional disminuye las posibilidades de
violencia” (Gonzalez Galban y Fernandez de Juan, 2010, p. 123), finalmente se concluyo
comentando la necesidad de cambiar las perspectivas de género, no s6lo desde nuestras
relaciones interpersonales, sino que también, es importante plantear estrategias en las

instancias publicas encargadas de hacer frente a estas situaciones para frenar los
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abusos y dar cuenta que lo reproducido a través de las ideas de género nos ha conducido

a minimizar las violencias, a seguirlas reproduciendo y soportando.

Por ello y conforme a la reproduccion de las jerarquias de género, se agrega desde el
texto Percepcion social de la violencia en la pareja desde los estereotipos de género
(Cantera y Blanch, 2010), un estudio enfocado en dar cuenta el anclaje social de los
estereotipos de la masculinidad y la feminidad en las violencias de pareja. Los autores
analizan desde la psicologia, la forma en la que aun el pensar o hablar del género recae
en el discurso del sexo biolégico, estableciendo en hombres y mujeres los patrones de

comportamiento arraigados culturalmente.

A través de ello, los autores plantean mediante una metodologia mixta la forma de
demostrar los prejuicios y estereotipos dados en hombres y mujeres que condicionan la
prevalencia de las desigualdades en relaciones heterosexuales, asi mismo, es
importante mencionar que el estudio abarcé las opiniones de mujeres y hombres en
cuatro paises (México, Espana, Puerto Rico y El Salvador) mostrando diferencias
culturales en la percepcion de los estereotipos de género y violencia en la pareja, por
ejemplo, se encontré que en Puerto Rico como el Salvador los estereotipos de género

se encontraban mas arraigados.

De igual manera los resultados demostraron que las relaciones de pareja se siguen
estableciendo desde los estereotipos de género, percibiendo al hombre como violento y
proveedor, mientras que a la mujer se le asigna el rol de cuidadora y pacifica. Del mismo
modo se ubicaron atributos para mujeres y hombres en los cuales a las mujeres se les
asignaron adjetivos como la ternura, mientras que, para los hombres los atributos
referian a la dureza. Respecto a la violencia fisica y psicolégica, se asignaron
afirmaciones que condicionaron a los hombres como ejecutores de ambas formas de
violencia mientras que a las mujeres se les asigno el rol de ser sujeto de recibirlas
(Cantera y Blanch, 2010) sefalado lo anterior, los autores afirmaron que los contrastes
encontrados evidenciaron en los hombres la minimizacion de ambas formas de violencia
para poder seguir reproduciendo los estereotipos, asi como mantener las relaciones de

subordinacion.
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A partir del texto anterior, cabe la importancia de poder realizar una pausa y sefalar el
tema de las masculinidades a grosso modo, la reproduccion de los roles de género no
sélo afecta a las mujeres, también sucede en el caso de los hombres, para entender esta
problematica desde los varones es importante abordar las masculinidades. La CNDH
(2018, p. 1) define la masculinidad como “el conjunto de atributos, valores,
comportamientos y conductas que son caracteristicos del hombre en una sociedad

determinada’.

En el texto Masculinidad y género (Hardy y Jiménez, 2001) se abordan determinados
aspectos en la construccién de la masculinidad, como lo son la salud, las relaciones de
poder y algunas consecuencias que derivan de este término. Las autoras citan que la
masculinidad es una construccion social, la cual se encuentra basada en el sexo de los
individuos. A partir de esta premisa se llevan a cabo las representaciones que tendrian
que ver con las cualidades otorgadas a la masculinidad, que en su mayoria los hombres
sostienen a partir de su sexualidad. Es la forma en la que se estructura la masculinidad
lo que encamina a las desigualdades entre los sexos, ya que ambas figuras, se
consolidan desde la sociedad patriarcal y se refuerzan a lo largo de la vida por diversas
instituciones, es por ello y por lo que los hombres en la interminable lucha de reafirmarse
varones ante la sociedad comienzan con el ejercicio de la violencia hacia la mujer y hacia

si mismos.

De esta manera las autoras sefialaron, que el intentar mantener su papel de hombres
ante la sociedad los problemas de salud comienzan a emerger, por ejemplo, el hombre
en el ejercicio de reafirmar su virilidad y poder, pide a su pareja no usar métodos
anticonceptivos, lo cual conduce a una evidente violencia sexual y una posible
enfermedad de transmisién sexual. La CNDH (2018, p. 1) afirma que la violencia contra
la mujer “ha sido legitimada a través de la supuesta supremacia de lo masculino frente a
lo femenino” y es donde el término de género se encuentra cruzado, debido a que las
construcciones culturales que se han elaborado a partir de lo que compete 0 no a un
género es producto de las desigualdades y violencias, posicionandose con mayor fuerza

ante las mujeres que ante los hombres.
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Las masculinidades se encuentran establecidas a partir de un contexto social, por lo que
éstas pueden variar en significado y representacion. Las masculinidades hegeménicas
son aquellas en las cuales sus participantes “se caracterizan por ser personas
importantes, independientes, autonomas, activas, productivas, heterosexuales, y a nivel
familiar, proveedoras y con un amplio control sobre sus emociones (CNDH, 2018, p. 1)
este es el tipo de masculinidades con mayor reproduccion y en el que se integran mayor
numero de desigualdades. Por otro lado, se habla de las masculinidades subordinadas,
las cuales se comprenden a partir de la premisa que los “hombres que no son tan fuertes,
cuya capacidad economica no es grande, no comparten rasgos como el autocontrol
emocional, pertenecen a una minoria” (CNDH, 2018, p. 1) este tipo de masculinidades
no se identifica con las anteriormente descritas e incluso pueden ser blanco de ataques

por parte de las masculinidades hegemonicas ya que no se insertan en o normado.

Finalmente se habla de masculinidades alternas, las cuales se comprenden a partir de
que los hombres “no desean ejercer ninguna de las masculinidades anteriormente
citadas, por lo que estan dispuestos a analizar y elegir otras conductas, caracteristicas y
actitudes nuevas” (CNDH, 2018, p. 1).

Desde una vision socioldgica el texto La masculinidad desde una perspectiva sociologica.

Una dimensioén del orden de género (Ruisefor, 2008) aborda la problematica desde las

estructuras sociales basadas en el dominio, por lo que se sefiala:
[...] los individuos que pertenecen a estos sectores tienden a dirigir sus esfuerzos
y objetivos personales con base en estas valoraciones y normas sociales que
refuerzan esa posicidon social, puesto que tales actitudes forman parte de si
mismos, en la medida en que de ellas depende su posibilidad de prestigio,
reconocimientos, amor y admiracion. Asi, la amenaza a los privilegios se vive
como un peligro global hacia todo aquello que da sentido y valor a la vida y, en

consecuencia, quien no puede comportarse de acuerdo con su posicion pierde la
oportunidad de mantenerse en ese lugar (Ruisefor, 2008, p. 83).

Es por lo que el constante trabajo de los hombres por reafirmar la masculinidad conduce
a las desigualdades entre los sexos, las masculinidades al desarrollarse dentro de las
estructuras de poder, instaura las dinamicas de control en las que se desglosan distintas
formas en las que se ejerce la violencia en el que las mujeres continuan en una constante

desventaja al ser las reproducciones de un sistema patriarcal.
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Como hemos visto hasta ahora con los articulos citados, la violencia como las dinamicas
de poder y la distincidn constate que se realiza de hombres hacia mujeres, es una
cuestion social, la cual va reproduciéndose en diversas dinamicas de la vida. Los
articulos han demostrado el malestar que causa la violencia desde la construccion del
término género, pues a partir de las reglas y normas que se implementan socialmente
sobre hombres y mujeres, se ha reglamentado la conducta violenta impidiendo la equidad
entre los sexos. Asi mismo, esas reglas y normas han sido dictaminadas y reforzadas
desde las estructuras familiares e institucionales, de igual forma se ha demostrado la
problematica que ha constituido erradicar o disminuir las violencias, debido a la falta de
perspectivas de género, ya que el orden hegemodnico instaurado no es tarea facil de
cambiar. Por estas razones es importante mencionar que la categoria género se

encontrara cruzada de manera directa o indirecta durante la elaboracién de este estudio.

3.2 Violencia y normalizacién

En esta seccidn, se explora la manera en la que las violencias se internalizan y se
perciben como naturales dentro de las relaciones, asi como en las instituciones, se
destaca la falta en protocolos de género como falta de atencién médica y en politicas

publicas.

Dando seguimiento a la integracién de estudios respecto a las violencias en la pareja,
desde la psicologia, se decidié sumar el articulo Percepcion de la violencia de género en
personas mayores (Alvarez y Garcia, 2013). A pesar de la dimensién de este articulo, asi
como la metodologia utilizada (cuantitativa), se decidié integrar para evidenciar lo
previamente mencionado conforme al fenémeno de la violencia. De igual manera, es
importante conocer varias percepciones sobre la normalizacion de la misma, lo cual, este
articulo aborda desde la vision de adultos mayores. En este texto fue abordada la
problematica que sufren las mujeres mayores de 64 afos al hacer frente a la violencia
en pareja, en donde dos de las principales causas para salir de estas relaciones,
corresponden a la interiorizacion de los roles de género y la condicidn psicoldgica, los
autores enunciaron que es, sobre todo, la socializacién de género uno de los factores

determinantes para seguir invisibilizando y perpetuando la violencia en el hogar.
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A si mismo, en los resultados de esta investigacion se integré que la percepcion de los
adultos mayores respecto a la violencia corresponde a dimensiones de baja y moderada
intensidad, es decir, este sector de la poblacion ubicé con mayor dificultad la violencia en
sus relaciones de pareja. Mencionaron los autores, que este fendmeno se debe a las
condiciones culturales en las que son considerados actos o “expresiones de amor
romantico bajo determinadas circunstancias (celos, manipulacion emocional) ocultando
la violencia que contienen, por lo que permanecen mas opacos Y dificiles de identificar,
y consiguientemente con mayor dificultad de reaccion ante ellos”(Alvarez y Garcia, 2013,
p. 335).

Por ello, se reconoce que la socializacion de los roles de género ha permitido la violencia
en cada una de sus versiones, ya que, en la nocion del amor romantico son considerados
permisibles, actos que connotan a una evidente violencia pero que han sido
normalizados debido al aprendizaje que hemos hecho de ellos. Lo mencionado nos
conduce a la integracién del articulo Percepcion de la experiencia de violencia doméstica
en mujeres victimas de maltrato de pareja (Molina Rico y Moreno Méndez, 2015) en el
cual los autores buscaron comprender la percepcion que tienen las mujeres sobre la

violencia doméstica.

Los autores enunciaron diversas formas en las que la violencia puede ser ejercida, que
van desde la fisica, psicoldgica y sexual, por mencionar las principales, asi mismo fueron
citadas las consecuencias que de estas violencias derivan, posterior, se integro la
definicion de enfrentamiento, la cual los autores conceptualizan como “aquellos
esfuerzos cognitivos y conductuales cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o
desbordantes de los recursos del individuo” (Molina Rico y Moreno Méndez, 2015, p.
1000) y que afirman es necesario ubicarlas en el proceso de comprender y conocer como

las victimas hacen frente a la problematica de la violencia en pareja.

Los resultados de este articulo desde la aplicacion de una metodologia cualitativa
recopilaron la percepcion de nueve mujeres victimas de violencia, de las cuales se
integré para este apartado, una de las categorias formadas por los autores que ayudan

a procesar la informacion, el cual son las estrategias de confrontacién. La muestra de
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esta categoria de investigaciéon en conjunto con los textos anteriores, afirma que el
aprendizaje sobre los roles de género es una causante por la cual salir de una relacion
violenta se complica, puesto que estos aprendizajes vienen reforzados por la estructura
familiar y sus discursos, en los cuales los patrones de crianza se encaminaron por
ensefar o inculcar la obligacion de mantenerse dentro de una relacion por encima de
cualquier problema perpetuando la normalizacion de la violencia. Asi mismo y no dejando
de lado varias de las formas que el hombre utiliza para ejercer el poder, que de igual
manera nos conduce a las formas de aprendizaje adquiridas de generacidn en
generacion reforzadas por familias autoritarias, roles de género estereotipados y el

modelo cultural legitimador de violencia.

Aunado a lo anterior, realizando hincapié respecto a lo complejo de salir de las relaciones
violentas, como el aprendizaje de género junto con la cultura de la violencia, cabe la
necesidad de sefalar otra de las problematicas presentadas dentro del establecimiento
en relaciones de pareja desde un enfoque psicoldgico, el cual es la atencion brindada a
mujeres victimas de violencia, por lo que el texto Percepcion de los equipos de salud
mental de atencidn primaria (aps) acerca del abordaje de la violencia de género en la
pareja (Diez, 2012) buscé conocer si los discursos del personal médico en salud mental

integran en su ejercicio perspectivas de género para tratar la violencia en mujeres.

Desde la aplicacion de una metodologia mixta, el articulo mencionado, cité la ardua tarea
que ha sido reconocer los casos de violencia en parejas dentro de los centros de atencion
primaria en el sistema de salud, a pesar de que esta problematica es considera de salud
publica. Por ello, los profesionales han minimizado los casos que se llegasen a
presenciar cuando las mujeres ingresan a un centro de atencion médico. Los resultados
de esta investigacion integraron cualidades o valores importantes a la hora del abordaje
de la violencia hacia la mujer, como lo es la escucha, la contencién, establecer redes,
mantener una relacion paciente doctor y realizar una indagacion sobre lo que las mujeres
puedan contar para comenzar a tratar su caso, lo que los especialistas determinan como

“pesquisa” (Diez, 2012).

De igual manera y a forma de conclusion, este articulo ubicé en sus resultados, que el

discurso de los profesionales de la salud coincide en que no es normal la violencia hacia
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la mujer y que se deben tomar acciones de intervencion, sin embargo, también se ubicé
la falta de perspectiva de género al abordar las problematicas que ingresan a los centros
de atencion primaria, lo que conduce a la normalizacion de la violencia hacia la mujer, ya
que los profesionales en salud mental, afirmaban que dichos problemas se originaban
respecto a la figura materna, lo cual, sigue generando la culpabilizaciéon de la mujer ante
dichos actos, mismo que es el reflejo de un discurso hegemonico patriarcal, por ende se
reconocio en este estudio, la invisibilizaciéon de la violencia sexual, econdémica y el
feminicidio.

Es asi que se da cuenta de la falta de acciones institucionales por erradicar el problema
de la violencia hacia la mujer, pues en la mayoria de ocasiones los esfuerzos se
enmarcan en una cifra y los apoyos ofrecidos pueden reproducir lo culturalmente
instaurado, por ello representa un camino largo el comprender y poner en practica formas
en las que se pueda integrar la perspectiva de género en estrategias institucionales, pero
resulta aun mas complicado cambiar la perspectiva de una sociedad entera. No sélo la
falta de acciones institucionales para erradicar y entender las violencias de género
constituye un problema, también lo es la investigacion, pues al tratar de atender o
estudiar dichas problematicas los obstaculos resultan evidentes debido al orden

instaurado y reproducido que es el patriarcado.

Desde el texto Imaginario social y subjetividades en refugios de atencion a la violencia
de género en México (Pérez Patricio y Pérez Alvarez, 2018) se presenta, desde una
metodologia cualitativa, una reflexion sobre la atencion brindada a mujeres victimas de
violencia en refugios a puertas cerradas. En adicion con el articulo anterior, se plantea
en este texto, la posibilidad de dejar a un lado las practicas medibles sobre esta
problematica y poner en practica estas estrategias desde las experiencias de mujeres en
situacion de violencia, asi como las experiencias de mujeres que brindan el apoyo.
Debido a que el quehacer cotidiano de los refugios se ha centrado en obtener resultados
de manera cuantificable para seguir operando lo que “conlleva el riesgo de que, en la
practica diaria de la atencién dentro de refugios, se invisibilicen las experiencias
subjetivas de las mujeres y del personal profesional en este esfuerzo por solo alcanzar
objetivos medibles” (Pérez Patricio y Pérez Alvarez, 2018, p. 132) conduciendo a que las
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mujeres victimas adopten un discurso de empoderamiento hegemonico dictaminado
desde la vision de las organizaciones de apoyo, deshumanizando el proceso de la

violencia.

Ahora bien, continuando con la légica en la recopilacion bibliografica y aunado a la
problematica sobre el tratamiento de la violencia hacia las mujeres, desde las ciencias
sociales se integro el articulo Normalizacion de la violencia de género como obstaculo
metodoldgico para su comprension (Evangelista Garcia, 2019). El articulo aborda la
normalizacion o naturalizacion de la violencia de género en universidades mexicanas en

cuatro estados de la republica mexicana.

A través de una rigurosa metodologia se plantean las formas en las que las mujeres han
sufrido de violencia que a consideracion esta vista como normal, pero a las mujeres
incomoda, sin embargo, deciden no denunciar o alzar la voz por el orden patriarcal
instaurado que ha conllevado a la naturalizacidén de varios actos considerados no graves

0 no violentos.

La autora Angélica Aremy Evangelista Garcia (2019) partiendo de un abordaje cualitativo,
menciond que el continuar reproduciendo las jerarquias, sigue ocasionado el
sometimiento de las mujeres vy, por lo tanto, mantener silencio ante actos de violencia
fisica o sexual. Normalizar los actos instaurados en la cotidianidad como el acoso o la
violencia psicologica que ya son entendidos e interpretados como normales, por su
evidente naturalizacién, menciona la autora, constituye una problematica el abordar la
violencia metodologicamente, ya que los datos pueden resultar de baja confiabilidad,
puesto que, en situaciones de violencia extrema las mujeres no denuncian por temor a
las represalias y/o a sentirse avergonzadas. Asi mismo, la naturalizacion de estos casos
conlleva a que los actos de violencia narrados sean vistos como anécdotas o

experiencias, pero se sigue sin evidenciar que al final siguen siendo actos violentos.

Hasta ahora con los textos revisados, se puede contrastar que el analisis de Angélica
Aremy Evangelista Garcia (2019) se refuerza ante lo que Leonor M. Cantera y Josep M.
Blanch (2010) en la seccion de género y construccion social enuncian, pues, seguir

perpetuando y reproduciendo las jerarquias de género sigue ocasionando violencia y
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normalizacion de la misma, buscando explicaciones y excusando los actos violentos tras

lo cotidiano o lo aparentemente normal aceptado socialmente.

Ahora bien, es importante integrar algunos conceptos especificos sobre la categoria de
violencia, ya que se ha retomado en los articulos anteriores de forma superficial, por ello
se anexa el texto La violencia de hoy, las violencias de siempre (Azaola, 2013) en el que
se distinguen tres formas de violencia, las cuales, desde una vision antropoldgica, la
autora ha determinado a través de los actuales niveles de violencia que se vive en
México. Estas tres formas son: Las violencias de siempre, las violencias de hoy y la

violencia estructural.

Las violencias de siempre hacen referencia a las formas violentas que han existido desde
tiempo atras, en palabras de Elena Azaola “estos actos violentos son aquellos que han
sido tolerados e incluso ignorados, cuyos efectos, sumados a otros factores
coyunturales, han contribuido al actual escalamiento de la violencia” (2013, p. 13). La
autora explica que estas violencias han sido toleradas, ignoradas y sumativas por el
contexto historico en México durante el siglo XX y hace referencia al elevado numero de
muertes durante ese periodo. El elevado numero de homicidios posicionaron la atencion
a las violencias de siempre en las que la violencia es ejercida sin hacer énfasis a otros
tipos de violencia: asi como la manera en que el contexto histérico denota otras formas
de comportamientos violentos ocurridos por las exclusiones econémicas y sociopoliticas

del pais, tal es el caso de la violencia familiar.

Las violencias de hoy hacen referencia al debilitamiento y descomposicion de las
instituciones de seguridad y procuracion de justicia. Se refieren a la falta de
responsabilidad por parte de las instituciones de seguridad para investigar y procesar a
los culpables de un delito, lo cual ha llevado a que México mantenga altos indices de
impunidad y delincuencia. Este debilitamiento, menciona Azaola (2013) mantiene una
relacion con las politicas impuestas por el gobierno mexicanos, que, en lugar de
minimizar los indices delictivos y violentos, son aumentados a partir de los aparatos

represivos con los que cuenta el estado, por ejemplo, el ejército.

Por ultimo, “la violencia estructural es la insuficiencia de politicas sociales y econémicas

para reducir las desigualdades” (Azaola, 2013, p. 13), es decir, la violencia estructural
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responde a la pobreza, el hambre, la exclusidén, etc. Recordemos que, la violencia no
sélo es fisica, también hemos revisado, la violencia psicoldgica, la cual menciona la
autora “incluye el asalto a la personalidad, dignidad y sentido de valor de si mismo que
tiene la persona” (Azaola, 2013, p. 17). Estos tres niveles de violencia nos hacen pensar
en su normalizacion entre la sociedad, pues como se ha explicado a través de estos tres
términos, siguen existiendo conductas violentas consideradas como normales e
ignoradas por ser minimizadas ante actos como el homicidio, forjando la idea de que son

situaciones diarias.

A si como es importante reconocer la categoria de violencia, también lo es normalizacion,
que se ha insertado a lo largo de la redaccién y en algunos articulos abordados. Pero un
panorama mas claro sobre este término se ofrece a partir de la tesis de licenciatura en
comunicacion La normalizacion del discurso de la violencia por Rubén Hernandez Duarte
(2013), quién define normalizacion como:
[...] un mecanismo social de interdependencia distribuido de forma desigual en
actividades y saberes institucionales y no institucionales que permiten regular y
estabilizar en momentos determinados los sentidos de algun objeto que se conoce
en la sociedad. Normalizacion aqui ocupa un doble lugar semantico, pues refiere
a normas cuya aplicacion constante, consigue por otra parte, normalizar, esto es,

volver normal, cotidiano, recurrente un tipo de sentido que se designa (Hernandez
Duarte, 2013, pp. 23-24).

El autor explica este concepto a partir de la interdependencia social, el menciona que la
normalizacion es un mecanismo que se encuentra entrelazado con varias
interdependencias de manera institucional, como la familia, la escuela y las leyes, asi
como el autor afirma, no podria existir dicha reproduccion si también no se llevase por
los individuos, lo que es fundamental para que el concepto de normalizacion se
encuentre presente; pues son los vinculos sociales los que establecen dicho mecanismo
y que como menciona Rubén Hernandez (2013), se emplea de manera inconsciente al

ser y formar parte de la colectividad.

Por ello, el autor afirma que existen mecanismos de normalizacién, por ejemplo, la
vigilancia, que representa una praxis del producto colectivo, en el cual, se generan
vinculos reciprocos y procesos de conciencia entre los participantes quienes generan un

estado normado en el que cada individuo es participe de las practicas de la vigilancia y
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donde se puede determinar un sentido normal o anormal respecto a lo determinado
socialmente. Por ello, el autor, enuncia que dichos mecanismos de normalizacion
constituyen una forma de regularizacién en los que la violencia tiene cabida para su pleno

accionar.

En suma, el analisis permite reconocer que las violencias no solo se manifiestan en actos
explicitos, sino que también se internalizan y naturalizan a través de practicas cotidianas
y discursos institucionales que las legitiman. Esta normalizaciéon contribuye a que
muchas formas de violencia psicolégica o simbdlica pasen inadvertidas, tanto en las
relaciones personales como en los espacios publicos. La ausencia de una perspectiva
de género en la atencién médica y en las politicas publicas perpetua estas dinamicas, al
invisibilizar las desigualdades estructurales que las sustentan y limitar las posibilidades
de una intervencioén integral orientada a la prevencion y al reconocimiento pleno de los

derechos de las mujeres.

3.3 Lenguaje discurso y sobre los medios de comunicacién

El presente apartado, aborda la violencia de género en el lenguaje cotidiano, en la prensa
y en las representaciones artisticas. A continuacion, se analiza cémo el discurso
reproduce estructuras de poder y desigualdad, y la manera en la que las palabras mismas

se vuelven instrumentos de violencias simbdlicas.

La cotidianidad en la que se reproducen los actos violentos permea nuestras formas de
vida, pero es asi como resulta importante reconocer que la violencia también forma parte
de nuestro discurso o lenguaje, ya sea de manera escrita o de forma oral. A si mismo, la

violencia y el discurso violento tienden a reflejarse desde diversas aristas.

Como hemos revisado a lo largo de este capitulo, las instituciones, por ejemplo, los
albergues y policias reproducen un discurso centrado en las desigualdades de género,
mismo que se refleja dentro de los nucleos familiares, estas situaciones se reproducen
por igual dentro de los medios de comunicacion, ya sea un programa de television o una
nota periodistica, por ende, los textos Victimas y victimarios de feminicidio en el lenguaje
de la prensa escrita mexicana (Tiscarefio Garcia y Miranda Villanueva, 2020) y la tesis

de licenciatura La reproduccion del discurso patriarcal y machista en los medios de
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comunicacion. Analisis critico del discurso del programa mi recinto (Cerda, 2013) son

agregados a continuacion.

La seleccién de ambos tiene que ver con el reflejo que en ellos se realiza sobre los
discursos representados, sostenidos y normalizados en los medios de comunicacién y el
lenguaje cotidiano. Para el primer texto, la importancia de poder citarlo se debe al
abordaje sobre la violencia normalizada a través de la prensa escrita mexicana, ya que
como se ha mencionado anteriormente la violencia también se refleja en los medios,
siendo estos una herramienta mas que posibilita y ejerce las violencias; como este
estudio no aborda a fondo la problematica de los medios, su criterio de seleccidn se basa
fundamentalmente en los resultados sobre el discurso, que es lo que en materia compete
investigar, asi mismo, la metodologia seleccionada para dicha investigacion fue de corte
cuantitativo, a pesar de ello, los resultados obtenidos son relevantes a la hora de la
integracion en este apartado, pues aborda la problematica de la violencia no solo desde
los medios, sino que de igual forma, menciona aquella violencia estructural vy

perpetuadora hacia la mujer.

De esta manera, la seleccion de la tesis de licenciatura de Carolina Recalde cumple con
el mismo criterio de integracién a este estudio, con la excepcion en una metodologia
cualitativa; la informacién recopilada para la construccion de este apartado, se integra a
partir de capitulos especificos que ayudan a la indagacion sobre el discurso y lenguaje
en la normalizacién de la violencia; es asi que se retoman puntos relevantes dejando de

lado, los capitulos que enuncian la violencia en medios.

Elizabeth Tiscarefio Garcia y Oscar Mario Miranda Villanueva (2020) en su articulo,
investigaron cual es el lenguaje que los periddicos usan al escribir notas sobre
feminicidio, mismo que retoma, la forma en la que se describe a la victima y al victimario
a la hora de estructurar las notas. El articulo aborda principalmente la problematica
referente a los feminicidios, el cual es conceptualizado como “el asesinato de una mujer
en manos de un hombre por el hecho de ser mujer’ (Tiscarefio Garcia y Miranda
Villanueva, 2020, p. 52); los autores afirman que parte de la problematica sobre el manejo

de los medios en el tema del feminicidio, respecta a las leyes mexicanas, quienes no han
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exigido una sancion o la eliminacién de notas que revictimizan y estigmatizan a las

mujeres.

Los autores sefalaron que en el desarrollo de las notas, los encargados de llevar la
redaccion en su mayoria son hombres, por lo tanto, se asegura que los estereotipos son
plasmados dentro de los escritos; en las que existe un perfil negativo o desprestigiado
de la mujer, donde se culpabiliza a las victimas y se insertan justificaciones a los
feminicidios a partir de premisas que posicionan al victimario en un lugar prestigiado

sobre la victima; tal es el caso de catalogar los feminicidios como crimenes pasionales.

A partir de lo anterior, el articulo muestra en los resultados que se reconoce al hombre
como victimario, pero existe una evidente culpabilizacion de la victima, dénde se busca
justificar su muerte por varios motivos, como: peleas, uso de drogas, alcohol o
enfermedad mental, siendo también las emociones participes en el proceso, donde
destacan la rabia, el amor y el enojo. A si mismo se descubrié que en ocasiones la figura
del victimario es retomada como un héroe al intentar cometer suicidio después de haber
cometido un feminicidio, esta figura del héroe corresponde de igual manera a notas
donde se aborda que el perpetrador del feminicidio decidié entregarse a la policia; de
igual manera se incluye el desprestigio de la victima tras el uso de adjetivos negativos,
como: “dependiente, infiel y posesiva” (Tiscarefio Garcia & Miranda Villanueva, 2020, p.
55).

Finalmente y en conjunto con los textos anteriores, observamos que, por ejemplo, el mito
del amor romantico sigue presente, pues el justificar los feminicidios a través de las
emociones, constituye la forma en la que se vuelve a observar la instauracion de la
categoria género, ya que sabemos, el mito del amor romantico constituye los
estereotipos de la feminidad y la masculinidad; asi mismo, la vision desde donde se
realiza la redaccion de las notas asegura las mismas reproducciones estereotipadas,
insertando las violencias en la normalidad; por ende y respecto al lenguaje, el uso de los
adjetivos negativos evidencia la asimetria en el mismo, puesto que se vuelve a
naturalizar el desprestigiar a las victimas de feminicidio pero a los victimarios no, lo que

refleja la otorgacion de adjetivos positivos.
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Ello tiene que ver con el androcentrismo, el cual retomamos de la tesis de licenciatura de
Carolina Recalde (2013), quien defini6 el concepto a partir del siguiente parrafo:
“La sociedad patriarcal ha provocado que todo esté pensado en funcién del
hombre y para el hombre y que se piense que lo que es bueno para el hombre es

bueno para el resto de la humanidad confinando a las mujeres a vivir bajo las
necesidades de ellos, este fenomeno se llama androcentrismo” (Cerda, 2013).

En la descripcion anterior, el androcentrismo recae en la vision de los privilegios
masculinos en donde todo se valora a partir de este item, dando lugar de desprestigio a
la mujer; es asi que este término se inserta en nuestra cotidianidad y por ejemplo, lo
notamos en el articulo citado unos parrafos arriba, en el cual la redaccién periodistica en
manos de hombres valora su vision del feminicidio otorgando adjetivos positivos a
victimarios; es asi que otros términos como patriarcado, falocentrismo y machismo se

encuentran inmersos.

Los términos enunciados seran retomados de la tesis de licenciatura citada, en donde se
ha elegido abordar los capitulos dos y tres, debido a la proximidad del tema que se desea
realizar. Carolina Recalde (2013) en el capitulo dos habld sobre la forma en la que la
sociedad patriarcal ha naturalizado la violencia de género mediante el orden establecido
histéricamente, los roles de género (feminidad y masculinidad) y la reproduccién del
discurso patriarcal que se ha interiorizado y seguido instaurandose como una forma de
vivir y convivir. El tercer capitulo abordé la desigualdad a través del uso del lenguaje; el
lenguaje sexista afirma la autora, es una de las formas de perpetuar las desigualdades y
ejercer la violencia simbdlica, ademas de seguir estableciendo estereotipos. Finalmente
se abordo el discurso como otro de los mecanismos para perpetuar las desigualdades
de género, pues es el discurso una forma de reproducir la ideologia de la sociedad

patriarcal.

Respecto a los términos patriarcado, falocentrismo y machismo el primero se define
como “un sistema u organizacion social de dominacidn masculina sobre las mujeres, que
ha ido adoptando distintas formas a lo largo de la historia” (Cerda, 2013, p. 17), el
segundo concepto es interpretado como “otra estructura interpuesta por el patriarcado
en la que lo masculino y femenino se encuentran en posiciones asimétricas, el hombre

tiene la masculinidad, lleva el falo y la virilidad, es el dominador” (Cerda, 2013, p. 27),
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conforme a machismo se puede definir a partir de “una imposicion cultural sobre hombres
y mujeres” (Cerda, 2013, p. 23).

Estos tres conceptos facilitan la interpretacién entendimiento sobre como el lenguaje o
el discurso comienza su connotacion violenta, pues es importante tanto comprenderlos
como diferenciarlos; comunmente el patriarcado es confundido con el machismo, pero
es importante agregar que el patriarcado es el sistema que genera opresiones y
explotacion construido historicamente sobre los cuerpos de las mujeres y que el
machismo es la imposicidn cultural que desvaloriza a la mujer enfocandose sobre todo a
los quehaceres domésticos, por ello, su imposicion es de facil reproduccion y
mantenimiento en la sociedad, es decir, se normaliza tanto en hombres como mujeres
debido a que la visidn patriarcal ha naturalizado las desigualdades entre los sexos

manteniendo asi las relaciones de poder y subordinacion.

Menciona Carolina Recalde (2013) que “dentro del lenguaje lo femenino queda excluido
y lo que hace es reflejar la realidad de una sociedad. Por lo tanto, el lenguaje se configura
como un espejo de los prejuicios y de la forma de ver el mundo o cosmovision” (Cerda,
2013, p. 29), es decir, que nuestro discurso refleja los valores, creencias, normas y leyes,
de la sociedad, mismos que son parte del patriarcado, por lo que el uso del lenguaje se
configura como una herramienta de poder y dominacion respecto a la reproducciéon de
dichos valores construidos desde el patriarcado que como se ha mencionado, se han
instaurado en la cotidianidad, y mantienen relacién con la vision androcéntrica puesto
que, “hace que veamos como normal estos usos del lenguaje, pero en realidad lo que
hace es mantener las relaciones de poder y la dominacion masculina”(Cerda, 2013, p.
30).

Finalmente, Carolina Recalde (2013) cité que el lenguaje no es mas que uno de los
elementos de la violencia simbdlica, ya que el discurso expresa y reproduce las
ideologias impuestas por la sociedad donde recaen los actos de discriminacion y poder
mediante la articulacion y uso del lenguaje y el discurso sirviéndose del contexto historico

y social en el que se desarrollan.

De este modo y desde la literatura, se comprende el concepto sobre violencia simbdlica

y como ésta se relaciona con la violencia de género, se establece que no solo el cuerpo
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o la violencia fisica es lo principal, si no que existen otras formas de violentar o ser
violentado que se inscriben en la violencia cultural, el articulo se nombra Sobre el
concepto de violencia de género. Violencia simbdlica, lenguaje, representacion (Velasco,
2007). La autora Marta Plaza (2007) afirmé que, mediante los mecanismos de poder, el
sujeto es modificado al interior y exterior determinando su construccion como sujeto, por
lo tanto, la identidad determina la forma en la que las personas ejercemos el poder,

ayudados de dos herramientas, las representaciones culturales y el lenguaje.

Se establece que mediante el lenguaje se ejerce la violencia simbdlica, ya que éste forma
parte de nuestra construccion social y por lo tanto de nuestra identidad, la autora cita que
el lenguaje no es mas que un mecanismo del poder que articula este tipo de violencia,
pues constituye al sujeto y asi mismo, tiene que ver con lo que la tesis de Carolina
Recalde (2013) enunciaba, que era, que el lenguaje como el discurso son producto de
un contexto social e histérico, mismo que en este articulo forma parte de la vision de
Marta Plaza (2007) al anunciar que el “sujeto crea se deriva también de otras fuentes
puesto que depende de un lenguaje del que no es autor” (Velasco, 2007, p. 37), es decir,

el sujeto reproduce los discursos que de la sociedad emanan.

Finalmente, se agrega a este capitulo, la tesis de licenciatura de Martina Lucia Valarezo
Laso (2015) El lenguaje machista frente a lo femenino: visibilizando la violencia de
género a través del arte. La tesis abordo la violencia de género a través del uso del
lenguaje cotidiano; desde el campo de las artes visuales, se brindé una investigacion
basada en entrevistas semi estructuradas derivando de platicas comunes en familia,
amigas y conocidas de Martina Laso (2015), asi se plante6 la metodologia para una
propuesta artistica al recopilar todas las palabras y/o frases que se les han dicho a las
mujeres en el lenguaje cotidiano y por las cuales se han sentido, vulneradas, violentadas
o desprotegidas; ademas se abordo el problema de la construccion entre lo femenino y
lo masculino para el uso violento del lenguaje sexista, planteado como primera premisa

para la elaboracion de la tesis.

De este texto es importante la recopilacion del lenguaje, en donde la autora comenzé por
distinguir que “el lenguaje machista descarga el poder, la dominacion y superioridad

masculina sobre la femenina. También puede identificarse como un lenguaje que
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subestima a lo femenino, que se refiere o que alude de manera negativa a esta categoria”
(Laso, 2015, p. 8). Esta nocion se ha revisado desde el inicio de este apartado, al manejar
la categoria de género, pero resulta relevante tener en cuenta de que forma el lenguaje
repite de manera mecanica las frases o palabras que todos los dias escuchamos y
reproducimos que mantienen su connotacion violenta y que no es mas que el resultado

de los espacios y el sistema en el que nos encontramos inmersos.

Por ultimo, se concluye que aquellas palabras insertadas en nuestra cotidianidad tienen
que ver con las cargas que les son agregadas, por ejemplo, la autora habla sobre la
palabra “puta” y la forma en la que el uso peyorativo y de desprestigio a la mujer se
encuentra inminente y que a pasear de dotar de una nueva significacion a este tipo de
palabras resulta que las cargas negativas en las que las palabras se enuncian mantienen

y perpetuan su condicion violenta.

Si bien, hasta este momento, los articulos integrados apoyaron a conocer el fenbmeno
de investigacion desde diferentes perspectivas, en su mayoria desde las ciencias
sociales con la aplicacion de una sola metodologia y/o como en otros casos, la
combinacion de ambas, por lo que los fines y resultados fueron diversos para cada
estudio; a pesar de ello, el punto central de la integracion y revisidon de los textos citados
anteriormente, radico en la relevancia del encausamiento del tema de interés, partiendo
de:

1. Reconocer la importancia de incluir voces masculinas al estudio.

2. Ahondar en la perspectiva de género para poder identificar con mayor precision,
la incorporacién de la violencia en las interacciones de pareja.

3. Ahondar desde las fuentes vivas, la categoria de lenguaje y dar respuesta a
preguntas particulares.

4. Laimportancia y cabida de la metodologia cualitativa.

Conforme al primer punto, a lo largo de la revisidn bibliografica se encontrd que en pocos
estudios se incluyo a las voces masculinas, por lo que su integracion fue clave a retomar,
mas no esencial para este estudio, puesto que las violencias que ejerce el patriarcado
sobre las masculinidades también son el resultado y continuo ascenso a una ola de

violencia, no solo entre parejas, también refiere a la forma en la que los individuos se
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relacionan dia con dia. Respecto al segundo punto, se distinguio la relevancia que para
esta investigacion mantiene la categoria de género, ya que gracias a la bibliografia
anteriormente citada, de diversas formas se demostré que una de las principales
problematicas para la ejecucion de las violencias es la construccion de género en un
sistema patriarcal, por lo tanto, el revisar el abordaje que cada autor dio al tema, permitio
ahondar en la investigacion e integracion de un marco tedrico fuerte, que integrara
autores que ayudaran a sostener y profundizar sobre dicha categoria y asi, brindar

respuesta a la pregunta general de investigacion.

Por ello, el tercer punto tiene que ver con la revision e integracion de la categoria
discurso, pues si bien, uno de los aportes que busca esta investigacion, data en la
recoleccion de frases y palabras de las que no se tienen registros y denotan violencia;
de esta manera, se reflejé la necesidad de ahondar en los relatos obtenidos por las
fuentes vivas, es decir, los informantes, para la recopilacidon de dicho material. Finalmente
y a manera de conclusién para este apartado, el cuarto punto, ligado al tercero, reflejé la
importancia de aplicar una metodologia cualitativa, pues si bien, ésta investigacién busca
profundizar en las experiencias de violencia de los informantes y con ello la recoleccion
de determinada informacién (punto tres) que una metodologia cuantitativa o mixta dotaria
con otra vison al problema de investigaciéon planteado, ademas de que, se considera una
sefializacion realizada en conjunto de la bibliografia citada, que fue, ponderar la voz y
experiencias de las y los informantes para la resolucion de conflictos y creacion de

propuestas.

En conclusidon, el analisis del lenguaje cotidiano, los discursos mediaticos y las
representaciones artisticas permite evidenciar que la violencia de género no solo se
ejerce mediante actos fisicos o explicitos, sino también a través de las palabras, las
imagenes y los significados que circulan socialmente. El discurso opera como un
dispositivo que produce y reproduce estructuras de poder, configurando imaginarios que
naturalizan la subordinacion y la desigualdad entre los géneros. De esta manera, el
lenguaje se convierte en un espacio de disputa simbdlica, donde es posible tanto

perpetuar como cuestionar las violencias que sostienen el orden patriarcal.
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3.4 Tecnologias y violencia en relaciones jovenes

Este ultimo apartado cumple con examinar la reproduccion de los estereotipos y las
violencias de género en entornos digitales. Se relaciona el mito del amor romantico con

el control emocional y la vigilancia en redes sociales.

De este modo es agregado el articulo El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de
comunicacion y conflicto (Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016) y Una
modalidad actual de violencia de género en parejas de jovenes: las redes sociales
(Martin Montilla et al., 2016). Ambos articulos como los anteriores, muestran el abordaje
de la violencia desde nuevas herramientas de comunicacion, tal como lo son las redes
sociales, por lo que la integracion de ambos textos explora otras areas de oportunidad y

abordaje de la problematica planteada.

Desde las ciencias de la comunicacién y con un abordaje cualitativo, el primer texto se
encontré enfocado a dar cuenta, la forma en la que los jévenes experimentan el amor en
pareja a través del uso de redes sociales. Uno de los conceptos importantes para retomar
de este articulo, y que ha sido mencionado anteriormente, es el concepto de amor
romantico, definido por las autoras como:
[...] Idealizaciones como amar a una persona unica a quien se considera
excepcional, con quien se desea estar y por quien se tiene interés y se esta
dispuesto a hacer cosas [...] dependencia vital y la fusidon o simbiosis entre los
miembros de la pareja, su mutua incondicionalidad y la creencia en que la
experiencia del amor correspondido genera el mayor nivel de gratificacion y
felicidad en la vida. Este amor supone también un estado alterado de la conciencia

que domina nuestros pensamientos y se considera un sentimiento necesario para
el bienestar personal (Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016, p.17).

El amor romantico no es mas que un mecanismo cultural para perpetuar las relaciones
desiguales entre hombres y mujeres, se fundamenta en la idea del romanticismo en el
que las mujeres y hombres deben de cumplir un rol determinado para llevar una relacion
de pareja; de manera en la que anteriormente se reviso que el fendmeno de la violencia
se presentaba en adultos mayores, también se hace visible desde los jovenes, pues
como se ha mencionado, la violencia afecta a todos y no hace distincion de género o de
edad, tal como lo describian Carmen Delgado Alvarez y Andrea Gutiérrez Garcia (2013)

el amor romantico en los adultos mayores subordina los actos violentos enmarcandolos
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en una aparente normalidad (como los celos) pero que al final reproduce roles de género

y violencia, conduciendo a su normalizacion.

De esta manera, Tania Rodriguez Salazar y Zeyda Rodriguez Morales (2016) afirmaron
que dicho concepto al ser regulado socialmente, también, se agrega a las dinamicas de
los jovenes con el uso de redes sociales, ya que estas permiten “la posibilidad de una
comunicacidon continua o casi permanente, y potenciar la exigencia de estar alertas en
cualquier momento y circunstancia ante un posible mensaje de la pareja; elementos que
obligan a una manifestacion ritualizada de los afectos” (Rodriguez Salazar y Rodriguez
Morales, 2016, p. 18), es decir, el uso de redes sociales junto con la reproduccion del
amor romantico, ayudan a perpetuar las relaciones asimétricas, en donde la violencia se
hace presente de diferentes maneras; por mencionar algunos ejemplos, se presentan
formas de violencia psicoldgica a través de la vigilancia o la amenaza, que puede escalar

a violencia fisica o incluso la muerte.

Finalmente, desde el segundo texto con un abordaje en la pedagogia y una metodologia
mixta, el articulo, refleja que el uso de las redes sociales configura una nueva modalidad
para ejercer la violencia en parejas jovenes, asi mismo, se muestran las conductas
violentas ejercidas a través de las redes sociales; las autoras afirman que el uso de estos
medios se ha convertido en una herramienta peligrosa desde su insercion en la sociedad,
pero resulta preocupante considerarla como herramienta en las practicas violentas de

parejas, debido a que las actitudes, por ejemplo, el acoso se intensifican.

En el articulo se distinguen algunas de las principales formas de violencia, dentro de las
relaciones de pareja en jovenes con el uso de redes sociales; se incluye el abuso
multiple, el abuso emocional, agresiones fisicas, coacciones, y presién para concretar
actos sexuales; asi mismo se incluye la vigilancia y el control mediante las horas de

conexién que incluyen reclamos por supuestas infidelidades, asi como celos.

Los resultados de esta investigacion arrojaron dos de las principales y habituales formas
de violencia a través de redes sociales, que son: la violacién a la intimidad mediante el
intercambio de contrasenas, es decir, se usurpa la identidad de la pareja para indagar
sobre su actividad en una red social especifica, pero sobre todo buscar dentro de los

mensajes las conversaciones con amigos; asi mismo se destaca la filtracion de videos y
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fotos intimas sin consentimiento. La instauracion en la cotidianidad de dichos actos
violentos causan alarma al intentar detectar las primeras sefales de abuso en una
relacion de pareja, por ejemplo, en el estudio los jovenes “no identificaron como senales
de alarma: el control y los celos, la diferencia de edad y el hecho de pasar todo el tiempo
con su pareja y los amigos de esta” (Martin Montilla et al., 2016, p. 419) pero si destaca
la ubicacion “del maltrato fisico, el temor a la reaccién de la pareja y la presion sexual”
(Martin Montilla et al., 2016, p. 419), los resultados de esta investigacion asi como los
textos anteriormente citados, evidencian que la violencia se reproduce sin importar la
edad, ya sea entre adultos mayores o jévenes, las formas de violencia se hacen visibles
desde el contacto interpersonal asi como con el uso de redes sociales y en el caso de

los medios de comunicacion se ubica un evidente reforzamiento de dichas practicas.

En conclusion, el analisis de los entornos digitales revela que estos espacios, lejos de
ser neutrales, reproducen y amplifican estereotipos y violencias de género mediante
dinamicas de control, exposicion y vigilancia. EI mito del amor romantico se reconfigura
en las redes sociales, legitimando formas de dependencia emocional y practicas de
control que se presentan como expresiones de afecto. Asi, las tecnologias digitales se
convierten en escenarios donde se actualizan las logicas patriarcales, evidenciando la
necesidad de incorporar una mirada critica y con perspectiva de género que permita
cuestionar las narrativas y comportamientos que perpetuan la desigualdad en la esfera

virtual.

4. Marco Teérico Conceptual

El siguiente apartado tiene la finalidad de presentar las nociones tedricas utilizadas para
la investigacién de la violencia de género en las interacciones sociales de relaciones en
pareja entre hombres y mujeres al oriente de la CDMX a través del uso del lenguaje
cotidiano. Dentro de esta seccion son enunciados conceptos basicos necesarios que

colaboran a la explicacion y profundidad del tema que permiten el desarrollo del proyecto.

Por cada apartado, se da cuenta la importancia que posee el proceso de la comunicacion
para poder relacionarse con los demas, sus implicaciones y el mundo social del que

formamos parte para contribuir, elaborar, enunciar o legitimar determinado orden social.
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A manera de resumen respecto a este capitulo, han sido enunciadas nociones teodricas

como conceptos que ayudan al abordaje del tema.

En primer lugar, se definen los conceptos de interaccion, cultura y comunicacion que
conducen al abordaje del enfoque utilizado para esta investigacion, que es el
interaccionismo simbdlico. En esta seccion se comprende a la comunicacion como el
terreno principal de las interacciones, asi como, en que consta el interaccionismo

simbdlico y su relevancia para el tema.

En segundo lugar, se retoman los conceptos de Berger y Luckmann sobre socializacion
primaria y socializacion secundaria, con el fin de comprender cémo los individuos
construyen su realidad, asi como la manera en la que dicha construccion forma parte de
sus procesos de interaccion, aprendizaje y las maneras en las que se han relacionado.
Por ejemplo, en el caso de las relaciones de pareja, son derivadas ideas de como es,
deberia ser o tratarse una pareja, asi como la adopcion de discursos que reproducen el

orden social.

Por otro lado, es retomada la propuesta de la construccion de la persona enunciada por
George Mead, en dénde son mencionados los términos, self, yo, mi, otro generalizado y
alter, con el fin de dar cuenta la manera en la que las ideologias, reglas y valores
adquiridos a lo largo de la vida de hombres y mujeres se encuentran basados en cémo
deben relacionarse las parejas y sobre la adopcién de la construccion de la feminidad y

la masculinidad en el referente mexicano, segun cada individuo.

Por ello, la relevancia de comprender que, desde el interaccionismo simbdlico las
realidades sociales se construyen a partir de las interacciones cotidianas y del significado
que los sujetos otorgan a sus experiencias y comportamientos. En este sentido la
violencia en las relaciones de pareja, no son solo conductas observables, sino
significados construidos, legitimados y reproducidos en las interacciones partiendo de
los procesos de socializacién y/o comunicacion. El Interaccionismo simbdlico permite,
por lo tanto, analizar la manera en la que los sujetos asumen o justifican la violencia

desde lo aprendido en su socializacion y en funcion con los roles de género.
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Finalmente son abordados los conceptos sobre lengua, lenguaje, habla, género,
normalizacion y violencia(s), dichos conceptos son retomados ya que ayudan a
contextualizar lo referente a discurso, hablando sobre la diferencia que poseen los
primeros conceptos (lengua, lenguaje y habla). De esta manera, el concepto violencia es
abordado posteriormente para analizar a lo que violencia de género se refiere y un
panorama que incluya otras formas de violencia, todos estos conceptos han sido
incluidos para ahondar en la investigacion y posteriormente definir la operacionalizacion

metodoldgica.

En conclusion, la presente investigacion se sustenta en el interaccionismo simbalico
como eje tedrico, dado a que permite comprender la manera en la que significados
asociados al género y al poder se construyen y negocian en las interacciones de pareja.
De esta manera, el estudio se complementa con un enfoque de género que aporta la

dimensidn critica para reconocer las desigualdades atravesadas en dichas interacciones.

4.1 De la Interaccion al Interaccionismo Simbélico

Las interacciones permean la vida cotidiana y forman parte de los vinculos con los
demas, en si, “el término, en su misma etimologia, sugiere la idea de una accién mutua,
en reciprocidad” (Marc & Picard, 1992, p. 14) es decir, la interaccion no es mas que la
accion producida por dos sujetos que mantienen una correspondencia el uno del otro.
Las interacciones implican la accién de mantener relacién con los demas, por lo que se
encuentran ligadas a un contexto social y por lo tanto forman parte del proceso de la

comunicacion.

La comunicacion consiste en un proceso indispensable para la interaccidon humana, mas
que transmitir e intercambiar ideas, a partir de ella se aprende o incorpora la cultura de
la que el individuo forma parte. La cultura, es entendida como un “conjunto de formas
adquiridas de comportamiento, [...] sobre las condiciones de la vida, que un grupo
humano de tradicibn comun transmite mediante procedimientos simbdlicos de
generacion en generacion” (Bolivar, 2010, p. 32), las normas, costumbres, valores o

principios son parte de ella, asi como el lenguaje.
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‘Los intercambios comunicativos, [...] son la materia prima de la constitucion de los
sujetos sociales” (Rizo, 2009, p. 25) pues a través de dichos intercambios, son reguladas
las formas de vestir, pensar y actuar de una sociedad; la cultura rige la vida social de los
individuos y para llevar a cabo tanto la produccion de dichos elementos culturales
(comprendo como elementos culturales a las normas, costumbres, valores, principios,
simbolos, lenguaje, entre otros que componen la cultura) cdmo ponerlos en practica, es
necesaria la interaccion. De esta manera, “los procesos de comunicacion interpersonal
se consideran como la base de toda interaccion social, y por ende, de la construccion

misma de los sujetos sociales y sus relaciones” (Rizo: 2009, p. 25).

La comunicacion interpersonal define Maria Dolores Caceres (2003) es el “intercambio
de mensajes en situacion de copresencia a través de cdodigos verbales y no verbales”
(p.21) es decir, la comunicacién interpersonal es aquella por la cual los individuos
intercambian informacion de manera simultanea, lo que comunmente se nombra como
el relacionarse cara a cara. Marta Rizo (2009) enuncia tres componentes principales en
la comunicacion interpersonal, los cuales son:
1. Intercambio: El intercambio como reciprocidad es entendido a partir de la
interaccion, por lo que no solo se necesita de dos personas para generar dicha
reciprocidad, sino que también implica “la codificacién y decodificacion de la

informacion, con base a sistemas de significados compartidos” (Rizo, 2009, p.
30).

2. Seres vivos: La comunicacion interpersonal es propia de los seres humanos.

3. Informacion: La informacion que se da en el intercambio refiere a signos, esta
se puede referir a “objetos fisicos, sucesos, otros sujetos, normas,
sentimientos, etcétera” (Rizo, 2009, p. 30).

De esta manera, se da cuenta que el intercambio producido en la comunicacion refiere
también a la interaccion, ya que como se ha citado, la interaccion no es mas que
reciprocidad, por lo tanto, de estos tres conceptos se afirma que lo que afecta a un

individuo puede afectar a los demas pues existe una correspondencia de unos con otros.

Edmon Marc y Dominique Picard (1992) definen el término comunicacion desde un
enfoque sistémico “como un conjunto de elementos en interaccién en donde toda
modificacion de uno de ellos afecta las relaciones entre los elementos” (p. 41), esta

definicion conduce a pensar la comunicacién como un sistema, en donde el contexto y
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cultura indicaran la forma en la que seran comprendidas las producciones emanadas de
determinadas interacciones. Dicho sistema, comprende aspectos importantes para su
funcionamiento, uno de ellos es el término energia, referido a “los intercambios, méviles
y tensiones que mueven al sistema” (Marc & Picard, 1992, p. 14), es decir, a la entrada
y salida de informacion contenida en dicho circuito; asi mismo, los conceptos
informaciones y significaciones, son definidos como la “circulacién que, por [...]
retroaccién (feedback), asegura el desarrollo, la regulacién y el equilibrio de los procesos
funcionales” (Marc & Picard, 1992, p. 14).

Por ejemplo, imaginemos un sistema familiar compuesto por papa, mama e hijos, donde
el padre lidera la dinamica o el sistema, cabria aclarar que el padre crecié y también fue
criado por el patriarcado, por lo que lo practica constantemente, de esta manera, la
energia del sistema fluird en el sistema familiar respecto a la entrada y salida de
informacion correspondiente al patriarcado, es decir, ideologias machistas o misdginas.
Por el otro lado y explicando los términos respecto al feedback, se tendra a la madre, la
cual respondera a la dinamica que circula en su sistema familiar, por lo que ella podria
afirmar las ideologias de su pareja si sabe y reconoce por memoria que estar en contra
le podria traer consecuencias fisicas, de esta manera, toda interaccion en el sistema
familiar se encontrara permeada por estas bases, de la que los nifios inevitablemente

también participaran.

Respecto al contexto, Edmon Marc y Dominique Picard (1992: 16) enuncian que todo
encuentro al tener interactuantes socialmente situados enmarcan cédigos, normas y
modales que regulan las interacciones y posibilitan la comunicacién; el entorno resulta
fundamental para el terreno de las interacciones, pues éstas al situarse en un espacio
tiempo, dan pauta a la produccion de los valores, actitudes, opiniones, palabras y signos
intercambiados en los sistemas establecidos de los que los individuos forman parte,
como la familia o en este caso, las relaciones en pareja, tal como fue descrito con el

ejemplo anterior.

Partiendo de lo anterior, para comprender las interacciones resulta importante reconocer
en qué contexto y cultura se han aprendido a enunciar, por ejemplo, frases que conducen

a la violencia y han sido normalizadas al interior de las relaciones en pareja, tal es el
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caso de esta investigacion. Las interacciones, son aprendidas, construidas y por lo tanto
representadas en los procesos comunicativos de un sistema, mediante el cual la
informacion es constante (energia) y existe una retroalimentacion (feedback) a dichas
actitudes, valores y palabras aprendidas al interior de mencionado circuito; asi mismo,
se comprende que la comunicacién hace posible la interaccion, comunicar es nuestra
principal herramienta para establecer relaciones sociales, por ende, el lenguaje o el
discurso que emana de dichas interacciones mantiene su relevancia al ser un reflejo de

lo preestablecido en una sociedad.

De esta manera, el interaccionismo simbdlico guia el trabajo que aqui se presenta, a
través de este enfoque se busca analizar las interacciones y significados
correspondientes a la violencia de género que han sido normalizadas al interior de las

relaciones en pareja, reflejadas mediante el lenguaje.

El interaccionismo simbdlico surgidé durante el siglo XX, sus raices se basan en la
corriente de pensamiento sociolégico, asi mismo, el enfoque se relacioné con la
psicologia social y la antropologia, pero es con las ideas de George H. Mead y Herbert
Blumer que el interaccionismo simbdlico toma fuerza, su origen se ubica en Estados
Unidos (Universidad de Chicago) y el término es acufado por Blumer en el afio 1937
(Rivera, 2006, p. 86).

Dicho enfoque se basa principalmente en las interacciones que los sujetos mantienen
con los otros o su mundo social. Herbert Blumer (1982) enuncia que la capacidad de
pensamiento con la que los seres humanos cuentan, los diferencia de los animales,
proceso que se encuentra marcado por la interaccion social, es a través de la misma que
los seres humanos son creadores de simbolos, por los cuales se asignan significados
que son transmitidos a la hora de comunicarse con los otros. “El interaccionismo
simbdlico [...] le da un peso especifico a los significados sociales que las personas
asignan al mundo que les rodea” (Sandoval Casilimas, 1996, p. 57), pues a través de
ellos los individuos son capaces de interactuar para tomar accion sobre una situacion

determinada, es decir, se posee capacidad de accionar.

Mediante la capacidad de pensamiento y de accion, los seres humanos se comunican

de forma intrapersonal e interpersonal lo que conlleva a la constitucién de grupos o el



58

simple hecho de vivir en una sociedad en la cual los simbolos y significados son
aprendidos, pero el interaccionismo simbdlico pone mayor énfasis en el modo en el que
los individuos aprenden dichos simbolos en el proceso de la interaccion y la socializacion.
La socializacion “que se define como el mecanismo basado en la interaccion social de
los individuos mediante la cual una sociedad transmite a sus miembros las pautas
culturales para que éstos desarrollen su potencial humano y de este modo puedan actuar
en ellas integramente” (Rivera, 2006, pp. 94-95) a continuacion se aborda con mayor

detenimiento el proceso de socializacion.
4.2 El Aprendizaje para Relacionarse

4.2.1 Socializacién Primaria y Secundaria

En La construccion social de la realidad Peter Berger y Thomas Luckmann (1996), los
autores plantean en esencia la interrogante del como los seres humanos abstraen el
conocimiento mediante la cotidianidad. Berger y Luckmann (1996) sugieren dos tipos de
realidades en las que los sujetos se encuentran inmersos, estas son: la realidad objetiva

y la realidad subjetiva.

A grandes rasgos sin ahondar en dichos términos, pero manteniéndolos presentes para
comprender el proceso de socializacion, la realidad objetiva hace referencia a las formas
de convivir y relacionarse con los demas en ambientes institucionalizados, por ejemplo,
escuela o trabajo, respecto a la realidad subjetiva, se habla de una percepcion individual,
esta se refiere en si, a la cotidianidad del sujeto. Dichas realidades estan compuestas

por tres momentos: Externalizacion, objetivacion e internalizacion.

Los autores enuncian que estos tres elementos no se pueden comprender de forma
aislada, ya que cada uno se encuentra inmerso en el proceso de socializacion, Berger y
Luckmann (1996) definen dicho término como “la induccién amplia y coherente de un
individuo en el mundo objetivo de una sociedad o en un sector de éI” (p. 164). De esta
manera, para los autores existen dos principales formas de socializacién, que son la
socializaciéon primaria y la socializacion secundaria. La primera, hace referencia a la

estructura principal de la que los individuos forman parte en su nifiez, la segunda, tiene
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que ver con “cualquier proceso posterior que induce al individuo ya socializado a nuevos

sectores del mundo objetivo de su sociedad” (Berger & Luckmann, 1996, p. 164).

Para que la socializacion se lleve a cabo entre los individuos, es necesario el momento
de la internalizacion, entendida como “la aprehensién o interpretacién inmediata de un
acontecimiento objetivo en cuanto expresar significado [...] constituye la base, primero,
para la comprension de los propios semejantes y, segundo, para la aprehensién del
mundo en cuanto realidad significativa y social” (Berger & Luckmann, 1996, pp. 162-163).
Por medio de la internalizacion los sujetos asumen el mundo en el que viven y forman
parte, la socializacion primaria es entonces, el primer y mas importante momento para

los individuos, ya que, a partir de ella se accede a formar parte de una sociedad.

La socializacion primaria, es llevada a cabo a partir de la identificacidn e internalizacion
que los sujetos realizan al aceptar actitudes o roles que de los otros aprende, es decir,
las manifestaciones que los demas realicen en el primer mundo de los nifios, son la base
para estos de comprender y aprender del mundo de sus semejantes. A través de dicho
proceso, los individuos adquieren una identidad dentro del mundo social objetivo del que
comenzaran a ser parte, es entonces que los nifios aprenden a situarse en dicha realidad
y asi mismo asumen las normas que de ahi emanan; a este proceso se le conoce como
el otro generalizado, término propuesto por George Herbert Mead que sera retomado

posteriormente.

El lenguaje es el principal instrumento en la socializacion de los individuos, sobre todo,
durante la socializacion primaria y la aceptacion del otro generalizado, Berger y
Luckmann (1996) enuncian que el lenguaje objetiviza y transforma el mundo y que “al
establecer este orden el lenguaje realiza un mundo, en el doble sentido de aprehenderlo
y producirlo” (p. 191), a través de él, los sujetos internalizan la sociedad de la que seran
parte, es asi que durante este proceso los individuos dan significado a su estar en el
mundo y la construccion de este, por lo que se legitimara por qué hay que ser, hacer y

decir, basado en los conocimientos adquiridos por sus padres.

De este modo, es que la construccion de los estereotipos de género, la violencia y otros
fendmenos pareceran como eventuales y normales a lo largo de la vida de los sujetos,

por lo que existira una identificacion con los discursos emanados dentro de este primer
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mundo, posteriormente estos discursos seran reforzados, vaciados y puestos en practica
€N nuevos grupos que a su vez podran validar o no, determinado pensamiento, por ello,
el lenguaje no sera mas que el reflejo de lo establecido socialmente, éste implicara

mantener, reconstruir y modificar la realidad en la que los individuos participan.

Los nuevos grupos de los que se hace mencion refieren al proceso de socializacion
secundaria, el cual se ha definido con anterioridad, en si, este momento en la vida del
sujeto refiere a la internalizacion de mundos institucionalizados y a la adopcion de roles
y normas que en primera instancia buscan replicar la socializaciéon primaria; este
segundo momento en la vida de los sujetos a grandes rasgos, pretende el aprendizaje,
identificacion y especializacién de una disciplina o campos especificos presentados en

la cotidianidad y realidad de los individuos

Con lo anteriormente enunciado, se da cuenta que en el caso de la violencia de género
las interacciones en relaciones de pareja, derivan de ideas de como es, deberia ser o
deberia tratarse una pareja; asi mismo, los discursos utilizados dentro y fuera de estas
interacciones se han aprendido, reforzado y en consecuencia legitiman un orden; dichas
ideas o practicas consiguen en los individuos ser (en ocasiones) catalogadas como
normales y cotidianas ya que en la socializacién primaria pudieron ser aprendidas vy al
iniciar la segunda socializacion estas son reforzadas y validadas, por ende, es de suma
importancia considerar el contexto y cultura en el que los individuos socializan e
interactuan en este caso especifico, por ello, es relevante abordar los conceptos en la
construccion de la persona (self, yo, mi, otro generalizado y alter) propuestos por George

H. Mead en Espiritu persona y sociedad (1973).

4.2.2 La Construccién de la Persona

Una de las principales premisas del pragmatismo que permea en la obra de George Mead
es que, larealidad del individuo se crea a partir de su intervencion con el mundo y consigo
mismo; de esta manera se le atribuye mayor énfasis a la sociedad como parte del
individuo y sus procesos mentales, ante ello se dice que “los actores no son libres, sus
cogniciones y conductas estan controlados por el conjunto de la comunidad” (Rivera,
2006, p. 85). “El interaccionismo simbadlico muestra, segun los analistas, dos tendencias:

una de corte social y otra de perfil mas fenomenoldgico. La primera orientacién derivada
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de la adhesién a los planteamientos de George Herbert Mead [...]" (Sandoval Casilimas,
1996, p. 59). “Las raices intelectuales mas influyentes de la obra de Mead en particular
y del interaccionismo simbodlico en general, son la filosofia del pragmatismo y el

conductismo psicologico” (Rivera, 2006, p. 82).

Del conductismo se retoma en esencia, la capacidad que los seres humanos poseen con
el lenguaje para interactuar reaccionando a un estimulo, respuesta; George Mead parte
del plano social que influye en la conducta de un individuo. Tras esta mirada se pretende
en primera instancia, buscar los significados de los objetos que se construyen a partir de
las distintas relaciones que el sujeto establece en su interaccidn, asi como explicar la

forma en la que se adoptan actitudes de los demas para accionar.

En Espiritu persona y sociedad, George Herbert Mead (1973) plantea la premisa basica
de comprender a los individuos partiendo del mundo social, teniendo en cuenta que este
es previo a los sujetos. Como se revisé anteriormente, la socializacion es el parteaguas
para que los individuos aprendan del mundo en el que se encuentran inmersos, durante
este transcurso en la vida de los seres humanos, se aprende de si, de los otros y el
individuo se desarrolla, George Mead (1973) nombré a este momento como /a
construccion de la persona, refiriéndose a:

La persona es algo que tiene desarrollo; no esta presente inicialmente, en el

nacimiento, sino que surge en el proceso de la experiencia y la actividad sociales,

es decir, se desarrolla en el individuo dado de resultas de sus relaciones con ese

proceso como un todo y con los otros individuos que se encuentran dentro de este
proceso (p. 167).

Respecto a lo anterior, se comprende que el ser persona es la organizaciéon de
experiencias, actitudes y recuerdos que surgen de la vida cotidiana a través de la
interacciéon con los demas. El ser humano implica ser un organismo fisiolégico, pero
como organismo obligatoriamente tiene que interactuar; mediante esta interaccion es que
los individuos se construyen como persona, pero para relacionarse y para que la

construccion de la misma se lleve a cabo es necesario el lenguaje.

George Mead (1973) enuncia que el lenguaje es “[...] esencial para el desarrollo de la
persona” (p. 167), el proceso de la comunicacion es la caracteristica principal de la

actividad social, ya que a través de dicho momento el individuo puede convertirse en
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objeto para si, 1o que el autor nombra self. La caracteristica que posee la persona para
considerarse como objeto para si “esta representada por el término si mismo, que es un
reflexivo e indica lo que puede ser al propio tiempo sujeto y objeto” (p. 168); por lo tanto,
el self o el si mismo es entendido como la capacidad que poseen los individuos de
considerarse como objetos y sujetos, esta capacidad se adquiere durante la interaccion

social, el self es el proceso de la creacion de la persona.

Durante el proceso, los individuos adoptan roles para identificarse en una sociedad y al
mismo tiempo a si mismos; la adopcién de dichos roles se sustenta en la previa
experiencia social de los sujetos, por ende, el proceso social delinea a la persona y su
comportamiento en situaciones determinadas en una comunidad especifica en el
contexto, cultura y grupo del que forme parte, compartiendo los mismos valores e ideas,

tanto reglas y normas.

En la construccién del self, se hacen presentes dos unidades principales, el yo 'y el mi,
George Mead (1973) indica que estas dos unidades en la construccion de si mismo “son
los distintos aspectos de la estructura de esa persona completa que responden a los
distintos aspectos de la estructura del proceso social como un todo: la estructura de la
persona completa es, asi el reflejo del proceso social completo” (p. 175). Por lo que se
comprende al yo, como la reaccion que tienen los organismos a las actitudes de los otros,
mientras que el mi, responde a las actitudes de los otros que uno mismo adopta, en
palabras de Mead (1973) “las actitudes de los otros constituyen el mi organizado, y luego

reaccionan hacia ellos como un yo” (p. 202).

El concepto del yo es aquel aspecto del self que da respuesta ante la vida en sociedad,
por lo tanto, el mi, corresponde a la adopcion del otro generalizado, es decir, como es
que los sujetos actuan respecto a como esperan los demas que actuen. Mediante estas
dos unidades, la constitucion del self tiene que ver cuando el individuo se considera
sujeto y objeto, puesto que, la primera unidad de la persona hace referencia a los
procesos de reflexividad de los sujetos y la segunda unidad de la persona refiere a ser

objeto conforme las actitudes de los otros y su reflejo en ellos (Mead, 1973, p. 168).

Partiendo del mi, el término ofro generalizado, es entendido como “la comunidad o grupo

social organizados que proporciona el individuo su unidad de persona pueden ser
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llamados el otro generalizado. La actitud del otro generalizado es la actitud de toda la
comunidad” (Mead, 1973, p. 184). Es decir, el otro generalizado se entiende como el
“deber ser social”, el que contiene las reglas, leyes y normas de determinada comunidad
construyendo la cultura y los imaginarios sociales, por ello, el ofro generalizado es el

control por organizacion social.

Finalmente, es nombrado otro aspecto que ayuda a la construccion de la persona, este
es el alter, entendido como “una organizacion de actitudes que todos llevamos dentro,
las actitudes organizadas de los otros, que controlan y determinan la conducta” (Mead,
1973, p. 234). El alter es quien contiene las ideas, normas, reglas, leyes y las materializa
ante los demas, es decir, es la construccion de la ideologia de forma materializada. Su
relacion con el otro generalizado es que el alter, reproduce las ideas formadas en el seno
social, de esta manera, el otro generalizado contiene el “deber social” de forma abstracta

para posteriormente ser materializada en el alter.

En el caso de las relaciones en pareja, la construccion de la persona deriva en principio
al proceso de socializacion primaria de hombres y mujeres dentro de un sistema familiar,
en el cual, han construido su referente de lo que es una pareja, lo que representa ser
mujer y ser hombre, es decir, mujeres y hombres son constituidos como persona basados
en las experiencias y actitudes que han derivado del primer contacto en su socializacion,
por lo que los roles de género son adoptados; ambos han tenido una experiencia previa
para considerarse sujetos y objetos, proceso que integran el yo y el mi en la formacion

de la persona.

Respecto al alter y el otro generalizado son presentadas las ideologias, normas, reglas
y valores adquiridos a lo largo de la vida de hombres y mujeres; basados en el como
debe relacionarse una pareja y sobre lo que es violencia para uno y otro, apoyados del
aprendizaje inicial en el cual adoptaron la construccion de la feminidad y la masculinidad
en el referente mexicano, por lo que sus acciones, palabras o discursos empleados

reflejaran los estereotipos de género, asi como procesos de violencia.

Finalmente, y en conjunto a lo relacionado en este apartado, El aprendizaje para
relacionarse, es importante comprender la violencia en las relaciones de pareja como un

sistema, ya que permite reconocer que el conjunto de interacciones, significados y
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estructuras se sostienen y retroalimentan entre si y que no son comportamientos
aislados. Desde el interaccionismo simbdlico, la violencia que se reproduce a nivel mico
en la vida, a través de definiciones y significados que los os sujetos otorgan, se construye

la base de lo aceptable o no en las relaciones.

Pero estas acciones, se encuentran vinculadas a un entramado social mas amplio y
complejo que incluyen los roles de género, las normas, las creencias culturales e
institucionales que configura en todo momento a los sujetos como sus acciones y se
despliega la reproduccion de lo aprendido. Concebir la violencia en relaciones de pareja
como un sistema, posibilita el analisis en el que cada elemento (socializacion,
comunicacion, género, violencia) se entienden como parte de una red amplia y dinamica
de significados. Con este enfoque, se demuestra que los sujetos no solo aprenden y
reproducen patrones de violencia, también refleja las practicas individuales que

contribuyen a mantener las estructuras simbdlicas y sociales.

De este modo, el sistema no se limita a las personas implicadas en la relacidon, también
incluye a las instituciones familiares, educativas y culturales que funcionan como
espacios de socializacion donde se refuerzan o cuestionan los significados a la violencia.
En consecuencia, la violencia de pareja es el resultado de multiples niveles de
interaccion, donde las acciones individuales, aprendizajes sociales y nhormas se juntan y
producen efectos de reciprocidad y correlacién. Por ultimo, el enfoque sistémico y el
interaccionismo simbolico reconocen que los sistemas sociales se sostienen mediante la
interaccién y la negociacion de significados, y que toda transformacién del sistema
requiere modificar los sentidos que legitiman las practicas violentas en las relaciones

cotidianas.
4.3 Partir del Lenguaje para Dividir y Violentar

4.3.1 Lenguaje, Lengua, Habla y Discurso

Hasta ahora se ha revisado que para interactuar y socializar los seres humanos requieren
comunicarse, de esta manera, se ha citado con George Mead, Berger y Luckmann la
importancia que posee el lenguaje para llevar a cabo mencionados procesos, pues la

habilidad de comunicarse aparece cuando los sujetos forman parte de un contexto en el
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que interactuan constantemente, es decir, la comunicacion es indispensable para la

interaccion humana y esta es lograda mediante el lenguaje.

Partiendo de la definicién por Ferdinand de Saussure (1945) el lenguaje es “un sistema
establecido y una evolucion; en cada momento es una institucion actual y un producto
del pasado” (p. 37), es decir, el lenguaje es entonces el medio de comunicacién que nos
diferencia de los animales, su existencia se encuentra basada en el plano social, verla
como un circuito segun el autor, es comprenderla como la capacidad que posee para

construir un sistema de signos como lo es la lengua.

La comunicacion como proceso indispensable para los individuos, conjuga la importancia
de recibir y transmitir informacién, accién basada en la interaccion reciproca o como se
ha mencionado anteriormente en la comunicacion interpersonal. Para los individuos,
comunicar es un proceso elemental y a través de él los sujetos se ponen en contacto los
unos con los otros, de esta manera, se comparten o intercambian ideas; la comunicacion
es el uso del lenguaje y de la lengua para poner en comun, situaciones, hechos, gustos,

preferencias y/o conductas que ayudan a los individuos a relacionarse.

Es entonces que para Saussure (1945) la lengua es una parte esencial del lenguaje y
asi mismo representa ser, las convenciones y productos que parten de un seno social (p.
37), por ende, decimos que la lengua es aquel sistema estructurado de elementos
interrelacionados adquiridos en el uso cotidiano de las sociedades, o que comunmente
se denomina idioma; por lo tanto, la lengua es el mecanismo por el cual los signos

construidos en el lenguaje son transmitidos en una sociedad a través del habla.

De esta manera, el habla representa para Saussure (1945) la parte psiquica e individual
de los sujetos para poner en ejecucion el sistema de signos que han aprendido en el
plano social (p. 41) es entonces que el habla, no es mas que hacer uso de la lengua,
menciona el autor, es importante diferenciar entre habla y lengua ya que la primera no

es mas que un acto individual, pero la segunda, es el producto de un proceso colectivo.

El lenguaje como proceso social incorpora la cultura de los sujetos que la forman, por lo
que, a través de la interaccidn comunicativa el lenguaje es el reflejo de los valores,

costumbres y normas de una sociedad, materializados a través de la lengua transmitidos
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por medio del habla y donde son establecidas entonces, formas de pensar, actuar,
relacionarse y comunicarse de los sujetos, por ejemplo, el discurso, que constituye una
forma de comunicacion por la cual se hace el uso del lenguaje como sistema de signos
determinados por una sociedad, uso de la lengua que integra dichos signos y por ultimo,

del habla que es s6lo una forma en la que el discurso puede presentarse.

Para Teun Van Dijk (2000) en El discurso como estructura y proceso, el discurso
representa un abanico amplio de interpretacion y al mismo tiempo un término difuso. El
autor comienza por ofrecer definiciones de discurso a partir de tres dimensiones, la
primera hace referencia a el uso del lenguaje, comprendida mediante una definicion
cotidiana y de diccionario menciona Van Dijk (2000), discurso por lo tanto para esta
primera dimension se comprende como “una forma de utilizaciéon del lenguaje, a
discursos publicos o, mas en general, al lenguaje oral [...] al uso que hacen del lenguaje

[...] también a las ideas y filosofias que [...] sustentan y divulgan” (p. 22).

La segunda dimension para Van Dijk (2000) refiere a la comunicacion de creencias,
definiendo asi discurso a partir de “comunicar ideas o creencias (0 para expresar
emociones) y lo hacen como parte de sucesos sociales mas complejos, por ejemplo, en
situaciones tan especificas como un encuentro con amigos” (p. 22), de esta manera el
autor integra la tercera dimension, basada en la interaccion dénde comprende al discurso

como “una interaccion verbal” (p. 23).

A partir de las tres dimensiones anteriormente enunciadas, Van Dijk (2000) establece una
definicion de discurso que engloba dicha triada, es entonces que, para el autor, discurso
puede ser entendido como una estructura que debe ser comprendida mediante “diversas
relaciones y condiciones que definen la discursividad” (p. 26). Van Dijk (2000) reconoce
la relevancia del discurso en sus diversos niveles, mas alla de evaluarlo solamente como
discurso hablado y discurso escrito, el autor plantea su interpretacién a partir de varias

dimensiones, asi como en la comunicacion, la interaccion y la cognicion.

En el terreno de la interaccion, Van Dijk (2000) enuncia la posibilidad de describir al
discurso a partir “de las acciones sociales que llevan a cabo los usuarios del lenguaje
cuando se comunican entre si en situaciones sociales y dentro de la sociedad y la cultura

en general” (p. 38) el autor plantea que, las cogniciones de los individuos forman parte
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de la construccion, el sentido y la estructura del discurso, pues dichas estructuras
mentales que los individuos realizan, son el resultado de lo aprendido en un contexto
determinado, por lo que los discursos se encontraran permeados de los valores y

creencias formadas en un nucleo social.

De esta manera Van Dijk (2000) enuncia que el contexto funge un papel en la restriccidon
local y global de los discursos en los que se determina su produccion, basado en
situaciones, papeles comunicativos y sociales, intenciones, metas, propdsitos, en los
procedimientos organizativos, en la interaccién segun grupos o miembros de una
sociedad (p. 45); de este modo, Van Dijk (2000) concluye sobre contexto y discurso que:
“[...] el discurso y sus usuarios mantienen una relacién "dialéctica" con el
contexto: ademas de estar sujetos a las restricciones sociales del mismo, también
contribuyen a él, lo construyen o lo modifican. Se producen negociaciones flexibles
en funcion de las demandas de cada contexto concreto y las restricciones mas

generales impuestas por la sociedad y la cultura. El discurso puede obedecer el
poder de un grupo, pero también puede desafiarlo (p. 46).

Para esta investigacion se comprende entonces que el lenguaje y la lengua de los
informantes han sido establecidas de forma colectiva por la sociedad mexicana, por lo
que las interacciones comunicativas de los sujetos reflejan a través del aprendizaje del
lenguaje y del uso de la lengua, las normas y valores aprendidos socialmente. Por
ejemplo, se puede considerar como norma que las mujeres en el contexto mexicano y
dentro de relaciones de pareja 0 matrimoniales, deberian hacerse cargo de las labores
domésticas como de los hijos, mientras que al hombre corresponde el trabajo
remunerado como unica actividad en la relacion, pues este es considerado y enunciado
como el proveedor de la familia; ante este ejemplo, es utilizado, reproducido y establecido
un discurso que como enuncia Van Dijk (2000) se encontrara permeado de las creencias

establecidas socialmente respecto a un contexto determinado, en este caso el género.

4.3.2 Género y Normalizacion

Partiendo de lo anterior, se comprende la correlacion que existe entre discurso y
contexto, asi mismo, el discurso es reproducido en situaciones determinadas como en
grupos y “en calidad de miembros de categorias sociales” (Van Dijk, 2000, p. 45), por

ejemplo, el género.
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Antes de partir a una explicacion de lo que es género, se debe comprender que dicho
término ha pasado por diversas interpretaciones y posee diferente significacién, por
ejemplo, en determinados idiomas o lenguas ha sido un concepto ampliamente debatido
en la teoria feminista, el género ha sido y en ocasiones sigue siendo pensado y atribuido

a lo biolégico o natural.

Joan Scott (2002) afirma que el concepto ha pasado desde posicionamientos teoricos,
hasta referencias descriptivas con relacion a los sexos. Por ejemplo, desde las feministas
americanas que lo concebian como una “cualidad fundamentalmente social de las
distinciones basadas en el sexo” (Scott, 2002, p. 11) hasta su uso como sinénimo de
mujer, o bien, concibiéndolo desde un término biologicista para explicar el fenbmeno
presentado en determinadas sociedades en las que existe una evidente subordinacion

de las mujeres.

La autora describe que a finales del siglo XX el interés por el concepto género
comenzaria a surgir y gracias a las feministas contemporaneas, el término comenzaria
a tomar mayor fuerza y relevancia. Partiendo de la definicion otorgada por la autora, se

describe dicho concepto como:

El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma primaria de
relaciones significantes de poder. Los cambios en la organizacion de las
relaciones sociales corresponden siempre a cambios en las representaciones del
poder, pero la direccién del cambio no es necesariamente en un solo sentido
(Scott, 2002, pp. 32-33).

Joan Scott (2002) desde su interpretacion, concibe al concepto desde dos aristas, estas
tienen que ver con una dimension simbdlica y la otra estructural, donde la primera, refiere
a que género se encuentra construido a través de simbolos y representaciones, por
ejemplo, desde mitos religiosos o narraciones cientificas que establecen su significado
sobre una diferencia sexual. A nivel social o estructural, la autora sefiala que ese es el
espacio en el que el concepto se organiza con las relaciones sociales, es decir, las
instituciones, las normas y las practicas cotidianas dan forma a las relaciones entre los

sexos, reforzando o disputando las posiciones de poder.
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Por lo tanto, desde la perspectiva de Joan Scott (2002), el género debe comprenderse
como una categoria analitica que permite examinar las relaciones sociales configuradas
a partir de las diferencias entre los sexos. No se trata unicamente de una distincidon
bioldgica, sino de una construcciéon simbdlica y relacional que atraviesa los distintos
ambitos de la vida social. En este sentido, el género funciona como un elemento
constitutivo de dichas relaciones, pues otorga significado y ordena las practicas,
representaciones e instituciones que las sostienen. Asimismo, constituye una forma
primaria de significar el poder, al estructurar jerarquias, normas y expectativas que
delimitan lo socialmente aceptable para hombres y mujeres. De este modo, el concepto
de género propuesto por la autora visibiliza tanto los sistemas de representacion cultural
que producen la diferencia sexual como las formas concretas mediante las cuales esta

diferencia se traduce en desigualdad y subordinacion.

De esta manera se da cuenta que la cultura marca a los sexos, imponiendo roles para la
feminidad y la masculinidad vaciada y reflejada en el cuerpo de los sujetos; estos dos
aspectos no son mas que la reproduccion de la estructura histérica instaurada en el orden
masculino y androcéntrico de la cultura de la que hombres y mujeres se encuentran
sujetos, es asi que las desigualdades que existen entre ambos mantienen una relacion
con la construccidén del término género, pues a partir de las ideas forjadas entre las
sociedades lo que determina un ser hombre y ser mujer reglamenta las conductas que

impiden una equidad entre los sexos.

A través de la explicacion anterior Alda Facio y Lorena Fries (1999) mencionan que al
instaurarse en el imaginario social lo femenino y lo masculino, las desigualdades parten
desde un proceso de subordinacion, en el que las mujeres son reducidas a asumir
funciones por debajo de los hombres, conduciendo a procesos discriminatorios, que si
bien se podria agregar, procesos violentos, basados por las caracteristicas,
comportamientos y roles que se les es asignado desde el discurso patriarcal; (p. 17)
posteriormente sera abordado el término patriarcado a fin de comprender con mayor
precision el sistema social del que se forma parte y asi establecer la relevancia que posee

este término con género y discurso.
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Continuando con el orden de ideas sobre el término género, es importante sefalar que
este, varia segun el contexto o sociedad del que parta, enuncian Facio y Fries (1999)
que responde bajo condiciones espaciales y temporales, asi como a “clase, etnia, edad,
nacionalidad, habilidad etc” (p. 17). De modo similar, Marcela Lagarde (1996) afirma que
el concepto mantiene relacion con las culturas que determinan el sentido de lo que para
ellos significara género, puesto que las normas, reglas, y estereotipos seran creados y
aprendidos en el seno social, asignando los roles construidos y que seran reconocidos,
aceptados e integrados por los individuos durante el resto de su vida (p. 14), por lo que
la socializacion es un proceso indispensable a la hora de asumir dichos roles.
La vida cotidiana esta estructurada sobre las normas de género y el desempefio
de cada uno depende de su comportamiento y del manejo de esa normatividad.
Si algo es indiscutible para las personas, es el significado de ser mujer o ser
hombre, los contenidos de las relaciones entre mujeres y hombres y los deberes
y las prohibiciones para las mujeres por ser mujeres y para los hombres por ser
hombres. Cada quien a lo largo de su vida ha debido saber todo esto muy bien,

no dudar y ser leal al orden, asumirlo, recrearlo y defenderlo (Lagarde, 1996, p.
19).

Como se ha mencionado, el proceso de socializacion forma parte de la integracion y
aceptacién de los roles establecidos, sin embargo, el género debe sostenerse a lo largo
de la vida de los individuos para que pueda seguir fomentando su caracteristica
dicotdmica dentro de las sociedades, y las interacciones entre hombres y mujeres sigan
permeadas por el imaginario social del que se construye ser mujer o ser hombre, es

entonces que el concepto de patriarcado se hace presente.

Facio y Fries (1999) indican que el término patriarcado no es un concepto que sea nuevo,
pero que varia en interpretaciones, ya que puede ser retomado por la definicion que
realizan Engels y Weber del patriarcado como sistema de poder desde la propiedad
privada, o bien, con otro significado, que representa “manifestacion e institucionalizacion
del dominio” (p. 25); no obstante, las autoras definen patriarcado como un “sistema que
justifica la dominacion sobre la base de una supuesta inferioridad biologica de las
mujeres (Facio y Fries 1999, p. 25). Es entonces que el patriarcado, regula las ideas de
las que se tiene un aprendizaje constante, por lo que su reproduccion se vera vaciada
en las interacciones de los individuos, de esta manera y al sostener la premisa de la

inferioridad basada por el sexo, el patriarcado despliega su connotacion violenta y se
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apoya de un discurso fundamentado en la diferencia, la discriminacion y el odio hacia las
mujeres, generando asi opresiones que conducen a imposiciones culturales
desvalorizantes que son mantenidas y reproducidas en las sociedades, por ende, el
sistema patriarcal, utiliza varios mecanismos para seguir sosteniendo dichas creencias y

una de ellas es el lenguaje.

Desde la perspectiva de Gerda Lerner (1990), el patriarcado constituye un sistema
historico de dominacion que organiza las relaciones sociales y de poder a partir del
control masculino sobre las mujeres. Este sistema se origina en procesos culturales,
econdmicos y simbdlicos que transformaron la diferencia sexual en jerarquia. Su analisis
demuestra que la subordinacion femenina es una construccién social aprendida y

transmitida, no un hecho natural, lo que abre la posibilidad de su transformacion.

Por lo tanto y conforme a la visén de Gerda Lerner (1990), el patriarcado no solo se
constituye como un sistema histérico de dominaciéon masculina, sino también como una
estructura simbdlica que permea el lenguaje y la producciéon de significados. El control
del lenguaje, entendido como el poder de nombrar, definir y narrar la realidad, ha sido un
mecanismo esencial para legitimar la subordinacion de las mujeres. De este modo, el
lenguaje opera como un dispositivo que reproduce las jerarquias patriarcales en la vida
cotidiana, naturalizando roles, valores y practicas que sostienen la desigualdad de
género. El lenguaje es un medio por el cual se nombra, clasifica y legitima la realidad v,

por tanto, se convierte en un instrumento de poder.

Con base en lo anterior, cabe cuestionar si existe otro medio, a parte del lenguaje, que
permita legitimar el orden del patriarcado sobre todo en las relaciones de pareja. Coral
Herrera Gémez (2013) menciona que el amor romantico constituye uno de los
mecanismos mas eficaces para la reproduccion del patriarcado, ya que a través de él se
legitiman los roles de género tradicionales y se perpetua la subordinacion femenina. El
ideal del amor como entrega incondicional, sacrificio y dependencia emocional responde
a una ldgica patriarcal que ensena a las mujeres a construir su identidad en funcién del
vinculo con el otro, mientras coloca a los hombres en una posicion de centralidad y poder
afectivo. De esta manera, el discurso romantico funciona como un dispositivo simbdlico

que refuerza las jerarquias de género, naturalizando desigualdades y manteniendo el
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control sobre los cuerpos y emociones de las mujeres. Para Herrera, desmantelar este
modelo amoroso implica repolitizar el amor, reconociéndolo como un campo de poder y
proponiendo relaciones basadas en la igualdad, el cuidado mutuo y la autonomia

emocional.

Desde el interaccionismo simbdlico, las relaciones sociales se comprenden como el
resultado de procesos de significacion compartidos, construidos y reproducidos mediante
el lenguaje y la interaccion cotidiana. En este marco, las aportaciones de Joan Scott
(2002), Gerda Lerner (1990) y Coral Herrera (2013) permiten entender cémo la
desigualdad de género se sostiene a través de sistemas simbdlicos que dotan de sentido
y legitimidad a las jerarquias patriarcales. Scott plantea que el género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales y una forma primaria de significar el poder,
mientras que Lerner muestra que el patriarcado se consolida no solo por la apropiacidn
material de las mujeres, sino también por el control del lenguaje y de los significados
culturales que definen su posicion subordinada. En esta misma linea, Herrera advierte
que el amor romantico opera como un discurso afectivo que reproduce la dominacién
simbdlica, al naturalizar la entrega, la dependencia y el sacrificio femeninos. De esta
manera, las tres autoras coinciden en que el lenguaje, los simbolos y las practicas
comunicativas son mecanismos fundamentales para la produccion y reproduccion del
orden patriarcal. Desde esta comprension, el analisis interaccionista del lenguaje
cotidiano y de las expresiones afectivas permite visibilizar como los significados
internalizados y las narrativas culturales configuran subjetividades y vinculos donde la

desigualdad se normaliza y se perpetua.

Marcela Lagarde (1996) sostiene que el género posee dimensiones mediante las cuales
podemos comprender y analizar histéricamente la posicion social de mujeres y hombres,
por ejemplo, partiendo del plano politico, Lagarde (1996, pp. 57-109) hace referencia a
la formacién de mecanismos, como de instituciones que permitan a mujeres y hombres
participar y asumir las ideas, deberes y mandatos, estipulados en el orden social del que
deberan formar parte y cumplir con el rol que les ha sido asignado. La autora, menciona
la formacion de sistemas culturales construidos para poder dar explicacion a lo que

ocurre alrededor, pero al mismo tiempo, estos sistemas también son producto de normar
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conductas y actividades que han sido inscritos historicamente, por lo que dichos sistemas
se encontraran permeados de ideas patriarcales; tal es el caso de la dimension
econdmica, ya que partiendo de dicha premisa, se realiza la division del trabajo y/o
actividades distribuidas por los roles de género, a los cuales hombres y mujeres se
encuentran adscritos y que deberan cumplir respecto al orden que ha sido asignado, en
este caso, comunmente se designa a las mujeres en los ambitos privados y a los
hombres en los ambitos publicos.
Crean sistemas culturales explicativos sobre la naturalidad del mundo y las
personas se afanan por cumplir no so6lo con sus deberes de género sino ademas
porque éstos sean afines a los de su raza, su clase, su edad. Cada quien invierte
energias por ser y vivir de manera adecuada, por corresponder con los
estereotipos de identidad (p. 57) [...] La reproduccién privada doméstica es
asignada a las mujeres como actividad prioritaria e ineludible, y las mujeres son

recluidas en el ambito privado a recrear la vida cotidiana, subordinadas y bajo los
controles masculino e institucional (p. 167).

Conforme a la dimensién social, Lagarde (1996) enuncia que, de la distribucion de
actividades, normas, conductas, entre otras, como se ha revisado anteriormente, en el
orden inscrito sobre el deber y cumplir con dichos mandamientos, el no hacerlo
constituye un tabu que estara sujeto a una sancion; puesto que “/los mandatos de género”
(p- 31) asi lo establecen, ya que han sido reproducidos y aprendidos en los procesos de
socializacion de los individuos. Menciona la autora, estos mandatos se ven reflejados
dentro de las costumbres y tradiciones instauradas socialmente, que coadyuvan a su
legitimacion perpetuando su reproduccion histérica fomentando asi su caracteristica
simbdlica que establece dichos mandatos dentro de la normatividad o de lo que pareciera
ser normal.
Cada persona es ensefiada a ser mujer o a ser hombre de diversas maneras y por
diferentes personas, instituciones y medios y cada quien aprende o no aprende
segun sus posibilidades, cada quien internaliza: hace suyo en grados diferentes
el conjunto de mandatos de género, y cada mandato. Cumple o desobedece. Y el
proceso pedagogico de género les sucede a las personas casi sin darse cuenta,

de manera inconsciente, a pesar de lo aparatoso que resulta y de que dura toda
la vida (p. 47).

Por ello y volviendo al punto de partida sobre el término género, es entonces que Marcela
Lagarde (1996), aborda la dimension biolégica como una construccion simbdlica en la

que a los individuos se les es asignado cualidades respecto a su sexo y se les socializa
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dentro de las dimensiones senaladas, de esta manera, como se ha mencionado a lo largo
de este apartado, las diferencias culturales se encontraran basadas por la division de
roles de género segun su condicién bioldgica, convirtiendo estas concepciones sobre la
vida como ideas, creencias o asociaciones convencionales que las dotan de su caracter

simbodlico normativo.

De esta manera y para hablar de procesos simbdlicos, Pierre Bourdieu (2000) establece
que el orden de la sexualidad se encuentra determinado en el conjunto de los actos y
comportamientos organizados en el cosmos, es decir, la divisibn que de hombres y
mujeres se realiza son el orden social que funciona como maquina simbdlica para ratificar
la dominacion masculina en los cuerpos socializados (p. 19). Bourdieu (2000) no retoma
como tal el concepto género, sin embargo, el autor asume que la construccion social que
de los 6rganos sexuales se realiza inserta relaciones inequitativas entre hombres y
mujeres, de esta manera, se menciona que dicha construccibn no es mas que las
creencias, pensamientos y percepciones que los seres humanos asimilan de manera
cognitiva y social, por lo tanto, los actos de los sujetos se encontraran basados en el

reconocimiento del sistema al que pertenecen.

Es asi que para Bourdieu (2000), la division sexual realizada mediante el cuerpo
establece el orden social y cultural de las relaciones de dominacion en las cuales son
determinados, por ejemplo, el uso de los espacios, entre hombres y mujeres, es decir,
quien asume los espacios publicos y quien asume los espacios privados; comprendiendo
que las construcciones culturales son derivadas de un sistema de oposiciones en las que
hombres y mujeres son sujetos de establecer y legitimar el orden, ante ello el autor cita:
‘La fuerza especial de la sociodicea masculina procede de que acumula dos
operaciones: legitima una relacion de dominacién inscribiéndola en una naturaleza

bioldgica que es en si misma una construccion social naturalizada” (p. 37).

De esta manera se inserta el término normalizacion, a pesar de que Pierre Bourdieu
(2000) no refiere como tal a este concepto, es sin duda, el parteaguas para comprender
lo que normalizacion significa y representa. Para el autor, los esquemas de pensamiento
realizados a través de la divisidn sexual, asi como el sistema de oposiciones generado

en el mismo, conducen a establecer caracteristicas y diferencias consideradas y
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atribuidas como naturales, es que, en tanto, dichas diferencias suelen instaurarse en un

orden que las naturaliza, Bourdieu enuncia:
[...] Vemos cdmo podria aparecer en la relacion social de dominacion que
constituye su principio y que, por una invencion completa de las causas y de los
efectos, aparece como una aplicacion mas de un sistema de relaciones de sentido
perfectamente independiente de las relaciones de fuerza. El sistema mitico ritual,
desempena aqui un papel equivalente al que incumbe al orden juridico en las
sociedades diferenciadas: en la medida en que los principios de vison y de division
que proponen estan objetivamente ajustados a las divisiones preexistentes,

consagra el orden establecido, llevandolo a la existencia conocida y reconocida,
oficial (pp. 20-21).

Pierre Bourdieu (2000) menciona, que las estructuras objetivas y cognitivas de los
individuos, construyen las formas de conocer, reconocer y ser de las cosas como del
mundo social, ante los sistemas de esquemas de percepciones y de pensamiento como
de accion, los sujetos instauran el mundo social y por lo tanto el orden de lo considerado
normal, natural e inevitable, legitimando asi las desigualdades entre los sexos vaciadas

en los cuerpos.

Paralelamente para Michel Foucault (1976) existe el poder disciplinario, el cual “tiene
como funcion principal la de “enderezar conductas” [...] no encadena las fuerzas para
reducirlas, lo hace de manera que a la vez pueda multiplicarlas y usarlas. En lugar de
plegar uniformemente y en masa todo lo que le esta sometido, separa, analiza, diferencia
[...] encauza” (p. 175). El poder disciplinario opera a partir de /a vigilancia jerarquica 'y a
través de la sancién normalizadora. EIl primer mecanismo refiere y como se enuncia, a
una vigilancia establecida desde la jerarquia, dicha vigilancia no hace uso de la fuerza,
al contrario, menciona Foucault (1976) esta es invisible e indiscreta, por lo tanto, adquiere

una condicion de permanencia y sometimiento mediante la vigilancia a los sujetos.

Respecto a la sancién normalizadora, esta refiere al castigo o a la sancion inscritas en
determinadas disciplinas y/o a todo aquello que no se ajuste a la norma, es decir, se
castigan los actos, las conductas, entre otros, que no son instauradas a lo nombrado
como “normal”, Foucault (1976) menciona:

El arte de castigar es el régimen del poder disciplinario [...] diferenciar a los

individuos unos respecto de otros y en funcién de esta regla del conjunto -ya se la
haga funcionar como umbral minimo, como término medio que respetar o como



76

grado 6ptimo al que hay que acercarse [...]Jtrazar el limite que habra de definir la
diferencia respecto de todas las diferencias, la frontera exterior de lo anormal [...]
la penalidad perfecta que atraviesa todos los puntos y controla todos los instantes
de las instituciones disciplinarias compara, diferencia, jerarquiza, homogeniza,
excluye. En una palabra, normaliza (pp. 187-188).

Es asi como para Pierre Bourdieu (2000) y para Michel Foucault (1976) normalizar o
naturalizar, se encuentra inscrito bajo la diferencia que se realiza de las cosas o de las
personas, Michel Foucault (1976) instaura el término bajo la legalidad (norma) y en el
ejercicio de poder realizado que es el sometimiento, castigo o sancion disciplinaria que
de la diferencia o lo normado se hace al o los “anormales” con el fin de encauzarlo, por
otro lado, para Bourdieu (2000) significa, legitimar determinadas acciones, ideas,
creencias o pensamientos bajo los esquemas de percepcién, interiorizados por los
individuos en su estructura cognitiva y objetiva, es decir, lo que se instaura social y

colectivamente sobre las diferencias.

Sin embargo, y para usos de esta investigacidn se enuncia el concepto normalizacion
propuesto por Rubén Hernandez Durarte (2013), ya que dicho término se aproxima a lo
que por normalizacion aqui se pretende dar a entender, no muy distante de la explicacion

por los autores anteriormente citados.
Para Rubén Hernandez (2013) normalizacion se define como:

Un mecanismo social de interdependencia distribuido de forma desigual en
actividades y saberes institucionales y no institucionales que permiten regular y
estabilizar en momentos determinados los sentidos de algun objeto que se conoce
en sociedad. Normalizacion aqui ocupa un doble lugar semantico, pues refiere a
normas que cuya aplicacién constante, consigue, por otra parte, normalizar, esto
es, volver normal, cotidiano, recurrente un tipo de sentido que se designa”
(Hernandez, 2013, pp. 23-24).

Para el autor, dicho término posee su significacién a partir del entramado social y
partiendo como regularidad operante en la misma. El autor enuncia que la normalizacion
se comprende como mecanismo de interdependencia, puesto que esta es nombrada,
colocada o significada a través de las multiples interdependencias que los sujetos
realizan en sus procesos de socializacion e interaccidn, asi como entre sus procesos
histéricos, es decir, “los individuos coadyuvan a la reproduccion de este mecanismo por

via de su interrelacioén tacita o explicita con las instituciones o incluso mediante los
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vinculos constantes o causales que tienen lugar en su vida cotidiana (Hernandez: 2013,
p. 25).

Es asi como la normalizacion se constituye y se reproduce segun la sociedad de la que
se es parte, en la cual se determina el actuar de los individuos (de forma individual) tanto
el establecimiento de lo normal frente a lo anormal para el accionar en conjunto, mediante
la vigilancia o la sancion (como menciona Michel Foucault, el normal frente el anormal y

la seleccidon de castigos y Bourdieu con los esquemas de percepciones).

Por ahora y hasta este punto se aborda el término normalizacién, puesto que en la
percepcion que para el tema se designa, doy a entender que la normalizaciéon al igual
que menciona Rubén Hernandez (2013) recurre al sentido normativo de volver cotidiano
determinado evento partiendo de que la normalidad se ha instaurado en el tejido social,
por ende, reconocer que se considera o no violento dentro de las relaciones de pareja
entre hombres y mujeres, asi como el uso del lenguaje considerado no violento o violento
asignado en las interacciones de pareja, tanto como los roles de género asumidos, dejara
entrever el sistema en el que las parejas se han formado y han adoptado determinado
esquema de percepciones (mencionaria Bourdieu) sobre a lo que violencia
correspondera a geénero, las sanciones que le corresponderian y mostrar entonces su

correlacion con las diversas formas de violencia que seran abordadas.

4.4 El papel de las violencias

Partiendo de lo anterior, se comprende que establecer diferencias dentro de las
relaciones de pareja basadas en el sexo, constituye una violencia simbdlica y, por lo
tanto, también violencia de género. Este tipo de violencias han sido instauradas en la
cotidianidad o han sido normalizadas en nuestra sociedad por el simple hecho de atribuir
funciones y caracteristicas basadas, como enunciaria Bourdieu (2000) en los esquemas
de percepciones elaborados en el contexto social, enmarcando las diferencias de unos

y otros lo que incita a la violencia de género que sera reflejada de diferentes maneras.

De este modo sin dejar de lado lo enunciado sobre el contexto social del que emanan las
violencias, se integra la definicion que de violencia realiza Gerard Imbert (1992) pues

enuncia que la violencia es un hecho social global y como tal no se le puede desvincular



78

de condiciones econdmicas, politicas, culturales, sociales, entre otras (p. 12). Definir el
concepto de violencia resulta un desafio, sin embargo y a consideracién de la cita
anterior, examinar el conjunto de circunstancias que la propician dentro de un sistema de
dominacidn resulta de relevancia, puesto que de aqui proceden anomalias tales como el
patriarcado, el feminicidio, la violencia intrafamiliar, etc, que responden a una dinamica

en la que se ha impuesto la injusticia, la exclusion y el miedo.

El autor refiere a la importancia de comprender “los fendmenos sociales como parte de
un entramado de relaciones, representaciones, codigos y lenguajes” (Imbert, 1992, p.
12) Imbert en primera instancia plantea 3 formas de violencia, la real, la representada y
la formal (p. 12). Con respecto a la primera, el autor explica que son aquellas violencias
consideradas fisicas y simbdlicas, como la violencia corporal o la violencia econémica,
en segunda instancia, se refiere a la violencia representada en los medios de
comunicacién a manera informativa, por ejemplo, noticias o a manera creativa, el cine.
Por ultimo, comenta que la violencia formal es aquella que radica del poder simbdlico, es
decir, del poder de representar la realidad (pp. 13-15). De este ultimo punto, deriva el
autor, que la violencia en los medios, por lo tanto, tiene que ver con los modos de la
construccion, representacion y la imposicidon de la realidad para formalizarla (p. 15) por
lo que regresando a la premisa inicial, de que la violencia es un hecho social global, la
violencia no es y no deberia considerarse de manera aislada ya que el contexto
predispone, y fomenta los climas de violencia que terminan siendo institucionalizados y
al mismo tiempo se vuelven naturales o normados, por lo que en este sentido, existiran

violencias admitidas, rechazadas o ignoradas (pp. 16-20).

Abordando el tema central de esta investigacidn, se podria considerar que la violencia
de género o la violencia en pareja comprende una forma de violencia ignorada, pues al
pertenecer a un contexto hegemonico patriarcal, estas practicas se institucionalizan y se
presentan habituales. Antes de abordar los tipos de violencia que seran retomados para
este estudio, se parte de una vision general de lo que es entendido por violencia en el
ramo de la salud, para ello se retoma la definicion que la Organizacién Mundial de la

Salud ofrece, la cual menciona:
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El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos psicologicos, trastornos del
desarrollo o privaciones (Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacion
Mundial de la Salud, 2003, p.5).

Esta definicion instaura a la violencia mediante la transversalidad que de los actos de
poder se realiza, ya sea de forma individual hasta de forma colectiva y/o interpersonal,
por ello, la Organizacion Mundial de la Salud abarca diversas formas en las que la

violencia se puede presentar y los contextos en los que es ejercida.

La clasificacion de la violencia es:
« Laviolencia autoinfligida (Comportamiento suicida y autolesiones)

e La violencia interpersonal (Violencia familiar, que incluye menores, pareja y
ancianos; asi como violencia entre personas sin parentesco)

e La violencia colectiva (Social, politica y econdmica) (Organizacién
Panamericana de la Salud y Organizacién Mundial de la Salud, 2003, p. 6)

La violencia se presenta a través de lo fisico, psiquico y sexual, para usos de esta
investigacion, la violencia interpersonal abarcada en esta definicién y clasificacion es
enunciada ya que integra las relaciones de pareja. Este tipo de violencia aumenta los
riesgos de ser victima en un caso particularmente violento, aunque se considera que “la
violencia interpersonal no mortal es mas comun que el homicidio, y tiene graves
consecuencias sociales como para la salud que perduran de por vida” (Organizacion
Mundial de la Salud, 2014, p. 2).

La violencia interpersonal tiene diversas formas de presentarse ante nosotros, incluso es
probable que la mayoria de las veces ésta quede aminorada o normalizada, causando

danos como:

Ademas de las lesiones fisicas, los efectos de la violencia sobre la salud abarcan
las discapacidades, la depresion, los problemas de salud reproductiva y otros
problemas de salud fisica, el tabaquismo, los comportamientos sexuales de alto
riesgo y el consumo indebido de alcohol y drogas —comportamientos que vinculan
las experiencias de violencia con las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares, el cancer, la infeccion por el VIH/SIDA, asi como a un sin
numero de otras enfermedades crénicas e infecciosas y a la muerte prematura
(Organizacién Mundial de la Salud, 2014, p. 2).
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Es entonces y a través de este panorama, que al hablar de las violencias interpersonales
se cuenta con un amplio abanico de modalidades en las que puede ser ejercida y se
puede reflejar en diferentes interacciones; asi mismo, las innumerables consecuencias
que genera en cada uno de los individuos. Cuando hablamos de violencia en pareja o
también nombrada violencia familiar, se hace referencia a:
El acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido a dominar, someter,
controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial, econémica
y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuya persona agresora
tenga o haya tenido relacién de parentesco por consanguinidad o afinidad, de
matrimonio, concubinato o mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho.
También se considera violencia familiar cuando la persona agresora tenga

responsabilidades de cuidado o de apoyo, aunque no tenga una relacion de
parentesco (LGAMVLYV, 2024, p. 6).

Se entiende entonces que la violencia en pareja comprende el acto de mantener el poder
sobre la otra persona, a través de agresiones fisica, verbales, emocionales, entre otras,
con la intencidon de causar dafios o la muerte en algunos casos; dichas agresiones se
encuentran fundamentadas y basadas por las creencias y normas sociales que cruzan a
los sexos. De esta manera y desde el apartado sobre género y normalizacion, se define
para usos de este estudio violencia de género, ya que ésta forma de violencia se
encuentra dentro de las violencias en pareja o familiares que aqui se abordan, asi como
interpersonales, colectivas y hasta auto infligidas, por lo que este concepto cumple con

las caracteristicas que el estudio aborda y se desean describir.

La violencia de género ha sido un concepto utilizado para hablar de los diferentes tipos
de violencias que son ejercidos especialmente a mujeres y nifas, que poseen su
connotacioén violenta basada en la diferencia que se realiza entre hombres y mujeres por
condicion histérica y/o cultural. Sin embargo, es importante recalcar que la violencia de
género no atafie Unicamente a mujeres, ya que como se ha mencionado es una forma
de violencia instaurada histéricamente en la diferencia; por lo que también afectara a la
poblacién LGBT+ y a todo individuo que no se ajuste o lo socialmente establecido por el
sistema patriarcal y heteronormativo, por ello, la violencia de género es un concepto que
engloba la violencia hacia la mujer que se define como “cualquier accién u omisién
basada en su género que les cause, dafio o sufrimiento, psicolégico, fisico, patrimonial,

economico, sexual, o la muerte tanto en ambito privado como en ambito publico
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(LGAMVLYV, 2024, p. 3) conforme a lo anterior, es entonces que violencia de género se
define como “un tipo de agresion fisica o psicoldgica ejercida contra cualquier persona o
grupo de personas basada en su orientacion o identidad sexual, sexo o género.” (IFPES,
2024, p. 1).

Con relacién a lo mencionado, es entonces que la violencia de género tratara de imponer
el sistema patriarcal basado en la diferencia o en la dicotomia sobre hombre\mujer,
blanco\negro, sol\luna, por lo tanto, personas que rechacen el rol que les ha sido
asignado, seran victimas de esta forma de violencia que se vera materializada a través
de distintos medios para ejercerla; por ejemplo, las violencias consideradas las mas
sutiles, por su dificultad al detectarlas, como la psicoldgica, la econdmica, la institucional,
entre otras y que también haran uso de la fuerza o formas de violencia mas explicitas

como la fisica que puede llegar hasta el homicidio.

Conforme a la Ley General de Acceso de las mujeres a una vida libre de violencia (2024),
son sustraidas las siguientes definiciones, para poder comprender a lo que cada una de
ellas refiere al ser mencionadas a lo largo del estudio; las definiciones parten del articulo
numero 6 donde se describen los tipos de violencia hacia las mujeres; es importante
recalcar que a pesar de que este apartado tenga como eje principal la violencia hacia la
mujer, se trata de mostrar que las violencias de género se encuentran presentes ya que
hombres también pueden experimentarlas, pero su alcance sera distinto y dependera del
lugar simbdlico usado socialmente; asi como en el caso de las mujeres, recordemos que
en el México patriarcal, las mujeres viven estas formas de violencia por el simple hecho

de ser mujeres.

I. La violencia psicoldgica. Es cualquier acto u omision que darfe la estabilidad
psicolégica, que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia,
infidelidad, = comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a |la
autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion,
al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima e incluso al suicidio.

Il. La violencia fisica. Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la
fuerza fisica o algun tipo de arma, objeto, acido o sustancia corrosiva, caustica,
irritante, téxica o inflamable o cualquier otra sustancia que, en determinadas
condiciones, pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas.
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lll. La violencia patrimonial. Es cualquier acto u omision que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacion, sustraccion,
destruccidn, retencidn o distraccion de objetos, documentos personales, bienes y
valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer
sus necesidades y puede abarcar los dafos a los bienes comunes o propios de la
victima.

IV. Violencia econdmica. Es toda accion u omision del agresor que afecta la
supervivencia econémica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econdmicas, asi como la
percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro
laboral.

V. La violencia sexual. Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una expresidén de abuso de poder, que se puede dar en el
espacio publico o privado, que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al
denigrarla y concebirla como objeto (pp. 4-5).

Basados en las definiciones de estas formas de violencia, entendemos que podria
decirse, son algunas y/o las principales maneras que se conocen comunmente para
poder ejercer un dafo a la otra persona, sin embargo, actualmente se cuenta con un sin
numero de conceptos para hablar sobre violencia; partiendo de esta premisa, se toma
como eje los conceptos de violencia invisible y violencia visible por Johan Galtung (1998)
que favorecen la comprension de un panorama mas amplio y que al mismo tiempo acota

las diversas formas de violencia.

Johan Galtung (1998) parte hablando sobre conflicto y paz en las sociedades, el autor
enuncia que el conflicto para la vida humana se presenta de manera natural, y va desde
lo grupal hasta lo personal, los conflictos interpersonales se hacen evidentes en nuestras
sociedades dia con dia, por ello el autor menciona que el conflicto tendra que ver con las
condiciones materiales y sociales que generan la tensién, asi como la forma en la que
las personas perciben las desigualdades. El autor alude que el contexto es importante a

la hora en la que el conflicto es generado, ya que este parte de las dinamicas del poder.

El contexto en el espacio es la formacidn de conflicto, incluyendo todas las partes
implicadas, cercanas y distantes, con todas las metas pertinentes al conflicto,
valores conscientemente sostenidos, asi como intereses derivados de la posicion
de cada cual. Un primer error en la practica de resolucion de conflictos es incluir
so6lo a las partes en un area de violencia limitada, confundiendo los sintomas con
las causas, como si un médico se refiriera a un tobillo inflamado como una
«enfermedad del tobillo», no como un posible sintoma de disfuncién cardiaca. O
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al hambre como «insuficiente ingestion de comida», no como un problema social.
Determinados agentes mas alejados, entre bastidores, pueden resultar
fundamentales (Galtung, 1998, p. 21).

Asi mismo y partiendo de los conceptos anteriores, el autor estructura el friangulo de la
violencia para dar explicacion a como se producen los conflictos y de esta manera poder
identificarlos desde la raiz. Dicho triangulo se encuentra compuesto por tres ejes, en la
cabeza la llamada violencia directa o también violencia visible, por la arista inferior
derecha, se encuentra la violencia estructural, del otro lado de la base, se encuentra la

violencia cultural y ambas forman parte de las llamadas violencias invisibles.

Partiendo de la punta del triangulo propuesto por Galtung (1998), la violencia directa hace
referencia a la violencia “fisica y/o verbal, es visible en forma de conductas” (p. 15)
enuncia el autor, es decir, este tipo de violencia en otras palabras, es la violencia
materializada o visible como lo son los golpes e insultos; comunmente sera ejercida por
un actor manifiesto; por ejemplo, en el caso de las parejas, un hombre que jalonea,
pellizca o golpea a su novia con el fin de que la violencia se haga presente tras el cuerpo;
Galtung (1998) plantea que la escalada a estas formas de violencia son las
consecuencias de la misma, por ejemplo, se comenta que en un conflicto bélico son los
heridos, los mutilados o los muertos; en el caso de las parejas, no dista mucho la realidad
a un conflicto bélico, ya que también en el terreno de la violencia en pareja puede haber

mutilaciones, deformaciones y llegar al homicidio.

El autor comenta que no solo la violencia visible es el reflejo de las consecuencias a nivel
del cuerpo, también devela los mecanismos del poder por el que la sociedad esta
estructurada, es decir, la violencia directa tiene su fundamento en las violencias
culturales y estructurales, Galtung (1998) explica:
Las grandes variaciones en la violencia se explican faciimente en términos de
cultura y estructura: la violencia cultural y estructural causan violencia directa,

utilizando como instrumentos actores violentos que se rebelan contra las
estructuras y empleando la cultura para legitimar su uso de la violencia (p. 15).

Ante la cita anterior, se entiende por violencia estructural aquella violencia que es
indirecta, se construye desde el poder y la distribucion de la riqueza, asi mismo, este tipo
de violencia parte de las injusticias sociales que el sistema reproduce y perpetua en

ambitos politicos, econdmicos, entre otros. Respecto a la violencia cultural, se hace
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referencia a los simbolos instaurados socialmente, dichos simbolos generan que las
sociedades se acostumbren a los diferentes tipos de violencia derivando a su
normalizacion, la forma de legitimar la violencia cultural sera desde el arte, los medios

de comunicacion, la religion, la ciencia y hasta el lenguaje, por mencionar algunos.

Es entonces que tanto violencia estructural como violencia cultural, por lo regular no
poseen un actor manifiesto como en el caso de la violencia directa, sino que, se actuara
bajo la légica en que estructuras o comunmente denominadas organizaciones,
(lamémosle, escuelas, centros para laborar, centros politicos, etc) ejecutaran su actuar
violento desde la desigualdad, la falta de oportunidades, el abuso de poder, etc, y la
violencia cultural lo legitimara. Galtung (1998) plantea entonces que el triangulo de la
violencia sera un circulo vicioso que perpetuara los tres tipos de violencia y una existe y
necesita de la otra, sin embargo, el autor comenta que “los efectos invisibles pueden ser
aun mas perversos: la violencia directa refuerza la violencia estructural y cultural [...] esto,

a su vez, puede llevar a incluso mas violencia directa” (p. 16).

Por ello, tratar de comprender las violencias invisibles, resulta una labor sumamente
compleja, ya que como menciona el autor, posee mecanismos articulados
simbdlicamente para legitimar el orden en las sociedades, por ello y para explicar el
ambito de las violencias mas sutiles que para Galtung (1998) son las violencias invisibles
para Pierre Bourdieu (200), sera la violencia simbdlica. Para Bourdieu (2000) la violencia
simbdlica es aquella considerada “amortiguada, insensible e invisible para sus propias
victimas, que se ejerce esencialmente a través de los cambios puramente simbdlicos de
la comunicacidn y del conocimiento o mas exactamente del desconocimiento, del

reconocimiento, en ultimo término del sentimiento” (p. 12).

Finalmente, los esquemas de percepciones que se han realizado y han sido instaurados
tanto en las estructuras sociales como en las actividades de produccion y reproduccién
y la divisidn sexual del trabajo, han sido la guia usada por los miembros de una sociedad,
es entonces que en el accionar y pensar de los individuos, dichos esquemas
bosquejados mediante la desigualdad permean las practicas sociales y por tanto
menciona Bourdieu (2000) se realiza un reconocimiento practico a dichas creencias que

afirman la violencia simbdlica.
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Es decir, que la violencia simbdlica es una manifestacion de las relaciones de poder y/o
dominacién tras una fuerza que es puramente simbdlica y por tanto invisible o casi
imperceptible. Pierre Bourdieu (2000) enuncia que esta violencia es instituida a través de
‘la adhesion que el dominado se siente obligado a conceder al dominador [...] para
imaginar la relacion que tiene con él, de otro instrumento de conocimiento que aquel que
comparte con el dominador y que, al no ser mas que la forma asimilada de la relacién de
dominacién, hace que esa relacién parezca natural” (p. 51). Por lo tanto, se comprende
que la violencia simbdlica sea comprendida y vista como invisible, ya que se instaura
bajo la naturalizaciéon del orden social, legitimando las formas de desigualdad que
permean sobre hombres y mujeres y no son mas que el producto de una asimilacion de

sSu seno social.

De esta manera la violencia simbdlica acciona a partir de los esquemas de percepciones
elaborados, mediante su apreciacion y finaliza con la accién que de dichos esquemas se
plantea, por tanto, estas condiciones son formadas y establecidas como un habito por
los cuales el poder se encuentra justificado y permea sobre todo en las relaciones o
interacciones que los individuos mantienen con el o los otros, de esta manera y a modo
de conclusién, Bourdieu (2000) menciona que la violencia simbdlica mas que apreciarse
como una representacion mental o un fantasma, esta refiere a aquel “sistema de

estructuras establemente inscritas en las cosas y en los cuerpos (p. 57).

Por ello en las relaciones de pareja, la violencia simbdlica, como la violencia
interpersonal, pueden ser dificiles de identificar, ya que actuan como el producto que ha
sido determinado socialmente, por ello, las relaciones desiguales de poder que han sido
impuestas sobre hombres y mujeres continuan siendo justificadas y reproducidas en el

marco de lo natural.

Como se ha mencionado al inicio de este apartado, un ejemplo evidente de violencia
simbdlica es la diferencia basada en el sexo, que, por ejemplo, en las relaciones de
pareja, suele atribuirsele un lugar a la persona que ejerce el poder sobre otra, lo que a
manera coloquial se enuncia y/o son admitidos discursos sobre el “quien manda en la

relacién”, a partir de ello, son establecidos roles socialmente aceptados que
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regularmente cumplen con un habito de dominacion hombre sobre mujer, instaurando los

esquemas de percepciones adoptados en la socializacion y por lo tanto en el lenguaje.

Teniendo en cuenta todos los aspectos analizados en este apartado y a manera de cierre,
se parte desde el concepto de comunicacion como la base en la construccién de grupos
y el vivir en sociedad; recordemos que sin la comunicacion los seres humanos no podrian
construir simbolos y significados que los hicieran convivir, formar normas, leyes,
instituciones, creencias, etc, que los conjuntara e hiciera participes de los procesos de
socializacion que siendo indispensables, recordemos, también son aquellos que dotan
de significado nuestro actuar en determinada cultura y mediante los cuales asumimos lo
aprendido. Es entonces y partiendo de la premisa inicial, que la comunicacién como
proceso fundamental hara que los individuos, compartan, aprendan y reproduzcan lo
establecido socialmente, por ello, también es importante recordar que el lenguaje es

esencial y caracteristica fundamental para la actividad social.

Ahora bien, al hacer memoria sobre los apartados de lenguaje, género, normalizacion y
violencias se vislumbra la manera en la que son presentadas las ideologias, normas,
reglas y valores adquiridos a lo largo de la vida de hombres y mujeres mediante los
procesos de socializacidn, que contienen la enunciacion de discursos basados en las
ideologias de género y que han sido asumidas a lo largo de la vida de cada individuo.
Mediante dichas creencias, como su materializacién se puede conducir a procesos
basados en la violencia; ya que dichas ideologias seran estereotipos marcados por la
sociedad y generaran una division sobre aquellos que no acepten el orden preestablecido
y/o heteronormativo, recordando que para usos de este estudio, seran las relaciones de
pareja en las que veremos vaciadas estas creencias y por lo tanto diversas formas en
las que las violencias se pueden ejercer o hacerse presentes sin que sean percibidas en

nuestro dia a dia.

Por consiguiente, se concluye que la formacion de este apartado para el presente estudio
muestra un panorama amplio en conceptos que aportaran al previo analisis las bases
que daran respuesta a la pregunta inicial de esta investigacion. Pues es a través de estos
conceptos, que se podra dar explicacién a los procesos de socializacién y violencia

vividos por los participantes de esta investigacion dentro de sus relaciones en pareja y
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explicitar las formas de violencia mas naturalizadas en nuestra cotidianidad, pues
comprender el fendmeno de la violencia es un proceso complejo que requiere de poder

desentrafiarlo desde diversos angulos.

5. Metodologia

Partiendo de la revisidn correspondiente respecto a los conceptos y teorias que
construyen el presente trabajo de investigacion, a continuacion, se presenta la propuesta
metodologica, seleccion de técnicas e instrumentos mediante los cuales se realizo la

recopilacion de informacion correspondiente al tema de interés.

5.1 Seleccion de Metodologia

De modo que la investigacién pretende analizar como el lenguaje cotidiano en las
interacciones de pareja contribuye a la normalizacion de la violencia de género,
entendiendo que las expresiones, los silencios y las formas comunicativas son espacios
donde se reproducen relaciones de poder y significados sociales. La eleccidon de una
metodologia cualitativa responde a la necesidad de comprender en profundidad los
sentidos y experiencias que las personas atribuyen a dichas interacciones, mas alla de
los datos cuantificables. En este sentido, no se buscaba obtener una muestra
representativa en términos estadisticos, sino acceder a los relatos y vivencias de las y
los informantes, cuya voz permite visibilizar las formas sutiles y simbdlicas mediante las

cuales la violencia se interioriza y se legitima en la vida cotidiana.

La metodologia cualitativa “se refiere en su mas amplio sentido a la investigacién que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y
la conducta observable” (Taylor y Bogdan, 2000, p. 7). Es decir, la metodologia cualitativa
al contrario que la metodologia cuantitativa, no busca la recoleccion de cifras, sino que
se centra en obtener datos a partir de la realidad; por ello y a través de esta, se busco
ahondar en la descripcion de determinados eventos, conductas, situaciones, e

interacciones.

Se recordara que la metodologia cualitativa responde a una perspectiva holistica, pues
‘las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino

considerados como un todo” (Taylor y Bogdan, 2000, p. 7) es asi como en esta
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investigacion todas las opiniones, experiencias y aportes, resultaron de vital interés, asi
mismo, dicha metodologia mantiene una vision humanista ya que se aprende y
experimenta junto con los informantes, no so6lo para analizar la insercién de la
normalizacion de la violencia, también lo fue para reconocer frases, palabras y la

identificacion de la minimizacién de la violencia de género dentro de relaciones en pareja.

5.2 Método

Se tiene presente que, dentro de la investigacion cualitativa, existe una amplia gama de
meétodos y técnicas que ayudan en la recopilacion de informacion; dentro de la
investigacion, los métodos, son entonces el primer recurso de acercamiento a la realidad
con el fendmeno del que se indagara y que mas adelante, el mismo, sera la guia y base
de una investigacion rigurosa y profunda. Para Javier Ernesto Bassi Follari (2014) el
meétodo es definido como aquellas estrategias que podran utilizarse para la investigacion
dentro de una metodologia especifica (p. 130), dicho lo anterior y para efectos de esta
investigacion se utilizo el enfoque narrativo abordado y descrito por el mismo autor dentro

del método biogréafico.

Bassi Follari (2014) distingue que el método biografico es utilizado para explorar la vida
completa de una persona, mientras que el enfoque narrativo, se centra en aquellos
periodos especificos de la vida de los informantes que puedan resultar de interés para el
investigador (p.152). Arias Lopez y Buitrago Malaver (2018), reconocen que el enfoque
biografico narrativo tiene como eje hacer accesible la experiencia humana de la vida
cotidiana a través de la narracion basado en las acciones, acontecimientos y
experiencias que dan reconocimiento a “expresion de una época, de un grupo, de una

generacion, de una clase” (p. 63).

De este modo es que el enfoque narrativo fue el principal eje de construccién para esta
investigacion, derivado a que se buscd en todo momento que las y los informantes
contaran con una apertura al tema, no solo para reconocer y dar voz a sus relatos, sino
que también y mediante sus experiencias se diera pie al analisis de la violencia en su
vida cotidiana dentro de sus relaciones en pareja, es decir, que se comprendieran los
procesos de intersubjetividad de los individuos respecto a éste fendmeno. Asi mismo, el

enfoque narrativo, resultd de vital interés, puesto que los relatos recopilados conllevaron
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a un acercamiento en el que se pudieron hallar otras variables respecto al tema, las
cuales pueden ser retomados en futuras investigaciones y en lo que respecta a la
construccion de esta investigacion, esos detalles apoyaron en la comprension de la

creacion de significados y experiencias de las y los informantes en sus interacciones.

Cabe destacar la seleccidn de dicho método ya que si bien, pudieron haber sido utilizados
otros, como la historia oral tematica, sin embargo, se terminé eligiendo el enfoque

narrativo debido a:

1. Su origen diciplinar: La historia oral tematica es utilizada principalmente en
la antropologia, mientras que el enfoque narrativo es aplicado en
comunicacioén, educacion, entre otras.

2. Objetivo principal: La historia oral tematica pretende recuperar testimonios
sobre un tema, el enfoque narrativo busca comprender lo que las personas
narran, como lo interpretan y la manera en la que le dan sentido.

3. Discurso utilizado: La historia oral tematica, usa un discurso testimonial y
de memoria colectiva, el enfoque busca lo simbdlico y linguistico.

4. El rol del lenguaje en la investigacion: La historia oral tematica busca
recuperar informaciéon del pasado, sin embargo, el enfoque narrativo
aplicado al estudio busca demostrar como el lenguaje recrea la realidad o

la sostiene, asi como las relaciones de poder que enmarca.

La historia oral tematica, por lo tanto, buscaria documentar los testimonios sobre la
violencia de género, sin profundizar en como el lenguaje se estructura para su
legitimacion, en este sentido, la historia oral se enfoca en recuperar la memoria en
hechos vividos. Jorge Aceves Lozano (1998) menciona al respecto que la historia oral
tematica al contrario que la historia de vida se enfoca a la investigacién de un tema en
especifico, la muestra suele ser mas amplia, de caracter extensivo mas que intensivo y
busca los testimonios personales, tradiciones orales o recolectar la experiencia como

relatos de vida (p. 217).

En este sentido, la investigacion busca identificar la manera en la que el lenguaje
cotidiano produce y/o legitima la violencia de género en las relaciones de pareja, por lo

que el enfoque narrativo permite analizar cdmo se justifica la violencia y como se
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normaliza mediante varias expresiones, frases o palabras, ya que se enfoca a la
experiencia, no al relato. Conforme a la teoria utilizada, el enfoque narrativo de igual
manera suele ajustarse con el interaccionismo simbdlico, ya que se asume que el
lenguaje no solo refleja la realidad social, también la reproduce. Este método posibilita
acceder a los procesos de significacion que dan sentido a las experiencias de violencia,
analizando no solo “lo que ocurrid”, sino como se cuenta, como se justifica y como se

vive simbdlicamente.

5.3 Seleccion de Técnicas

Con base a lo anterior, la técnica utilizada para este trabajo fue la entrevista narrativa,
Bassi Follari (2014) enuncia que dicha técnica se centra en que los informantes puedan
contar sus historias o relatos de vida derivados de la propuesta que haga el investigador
(p- 157) es decir, el enfoque narrativo al concentrarse en aspectos especificos de la vida
de las personas, utilizara a la entrevista narrativa como técnica de recoleccion de datos,
la cual se encontrara guiada de la tematica propuesta, que para este caso, fue la
recoleccion de informacion sobre la violencia de género dentro de las relaciones en

pareja, por ello, la relevancia de la técnica seleccionada.

La entrevista se define como “una reunién para conversar e intercambiar informacion
entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)
(Baptista, Fernandez & Hernandez, 2014, p. 403) es decir, la entrevista no es mas que
un dialogo interpersonal que conduce a un fin, obtener informacion. Para Carolina Agoff
y Cristina Herrera (2019) la entrevista narrativa mantiene similitudes con la entrevista a
profundidad, sin embargo, las autoras recalcan que la principal diferencia entre una y
otra, es que la primera, no cuenta con preguntas preestablecidas y se centra en dar
mayor foco a las palabras del entrevistado (p. 315), de este modo, se recordara, que las
entrevistas a profundidad mantienen estructuras que si bien, pueden ser flexibles, si se
recurre a una guia o base para poder abarcar ciertas aristas sobre el tema a indagar.
Ahora bien, para las autoras (2019) se describe entonces que “la entrevista narrativa
permite, en efecto, recuperar la dimension temporal de todo proceso social y mostrar las
diferentes maneras en que los sujetos actuan dentro de los marcos de accion

establecidos por los sistemas sociales en que estan inmersos” (p. 318) de este modo los
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relatos de vida recopilados, mencionan, seran el resultado de la entrevista narrativa en

la que se privilegia la experiencia suscitada del o la informante (p. 316).

Jorge Aceves (1998), menciona que los relatos de vida son considerados como “las
unidades de narracion que organizan el contenido de una narracion personal, de una
autobiografia, o de una entrevista” (p. 211) dichas narrativas de vida o el enfoque
narrativo como lo menciona Bassi Follari (2014) entonces resultaria “pertinente cuando
el problema tedrico que se aborda en la investigacion sucede en un periodo determinado
de la vida de una o mas personas” (p. 152), por ejemplo, para esta investigacion, se
ahondo principalmente en la adolescencia y/o adultez, momentos en los cuales, las y los
informantes iniciaron en mayor medida sus relaciones en pareja y fueron victimas de

violencia.

Finalmente, sobre la entrevista narrativa, habria que agregar aportes desde Agoff y
Herrera (2019) quienes enuncian, existen dos posturas epistemoldgicas, la objetivista 'y
la interpretativa; la primera en palabras de las autoras es la “descripcién aproximada de
la historia realmente vivida y el objeto de estudio son las relaciones socio-estructurales
mas que las representaciones simbdlicas” (p. 316) mientras que para la segunda se
refieren a “los datos [...] como forma de acceso a la vida social “desde dentro”, en su
significado y aspectos subjetivos, y en su dimension histérica” (p. 316); para la postura
interpretativa, se puntualiza mas sobre las experiencias de vida de los informantes,
deseos, pensamientos, significados, mientras que para la postura objetivista, son

tomadas en cuenta, las reglas costumbres, normas y contextos sociales.

Aunado a lo anterior y del mismo modo en el que Agoff y Herrera (2019) aplicaron ambas
posturas para su investigacion, para éste trabajo, fueron aplicadas también ambas
epistemologias; debido a que no solo se recopilaron las experiencias y memorias
internas de las los informantes sobre la violencia en pareja, sino que de igual manera y
en mayor medida, fueron puntualizados y ahondados aspectos como el contexto social,
normas, creencias, reglas y valores a través de los cuales, las y los informantes basaron
sus socializaciones y resultan en el reflejo del orden social inscrito; de esta manera, la
decision de seleccionar ambas epistemologias, apoyo a resolver la problematica central,

la cual ha sido analizar la manera en la que se ha normalizado la violencia de género
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para identificar su incorporacion en las interacciones sociales entre hombres y mujeres
dentro de relaciones en pareja mediante el uso del lenguaje cotidiano, pues dichas
narrativas de vida, aportaron perspectivas y conocimientos diversos sobre el fendmeno

de investigacion.

5.4 Instrumento

Se ha mencionado con anterioridad que para Carolina Agoff y Cristina Herrera (2019),
existe una similitud entre la entrevista narrativa y la entrevista a profundidad, de modo
que se les podia diferenciar entre que la primera, no contaba con preguntas establecidas,
sin embargo, para usos de esta investigacion, fue formulada una guia de entrevista, con
la finalidad de encausar las narrativas y evitar una desviacion respecto al tema principal
de interés. De este modo, las preguntas elaboradas mantuvieron flexibilidad en todo
momento, dando mayor espacio a la voz de las y los informantes; la mayoria de las
preguntas se planteaban o respondian solas por parte de los entrevistados a lo largo del
proceso, por lo que la guia, unicamente respondio al encausamiento de la tematica de la
violencia en pareja y el apoyo al no perder de vista las categorias inicialmente propuestas

para el estudio planteando, género, violencia, normalizacion y discurso.

En lo que acontece a este estudio, no es un caso particular, sin embargo, resulté
relevante indagar en la seleccion de una muestra mas amplia y variada, ya que los
hombres también formaron parte de este proyecto, puesto que en los estudios de género,
son encontrados pocos casos en los que se les incluye de alguna forma; asi mismo, el
interés primordial, es para conocer las experiencias personales de las y los informantes
en el aprendizaje de los estereotipos de género que abonan a la normalizacion de la
violencia y reconocer el papel que ha jugado el lenguaje en dicho proceso a lo largo de
su vida y sobre todo en sus relaciones de pareja.

5.5 Procedimiento

5.5.1 Primera fase:

Antes de poder entrar de lleno a los resultados de este trabajo, cabe senalar elementos
clave en la seleccion de informantes, como el procedimiento realizado durante el periodo

de investigacion, recopilacién y analisis de la informacién. El proceso inici6 con la
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seleccioén de informantes, de los cuales se planted, formarian parte de la investigacion
hombres y mujeres que habitaran en la Ciudad de México en la alcaldia Tlahuac
especificamente, en dicha alcaldia, los numeros y carpetas de investigacidon respecto a
la violencia de género como otras formas de violencia son muy pocas, citado en el
apartado contextual, los datos estadisticos con mayor actualizacion distaron del afo
2018, y se cuenta, en su mayoria con fuentes periodisticas sobre la violencia que

acontece dicha demarcacion, puntualizando sobre todo al narcotrafico.

Como ha sido presentado anteriormente, las y los informantes a través de sus relatos,
apoyaron en la construccion del contexto al que dia con dia se enfrentan dentro de la
demarcacion, desde la sensacion de inseguridad, como el narcotrafico y por supuesto la
violencia hacia la mujer que bien, en muchos casos no es denunciada al ser acoso
callejero y que comenzo desde su adolescencia transcurriendo a la vida adulta, sin dejar
de lado, claro esta, el abuso dentro de la pareja al que estuvieron expuestos y expuestas,

sefalando asi otras formas de violencia o maltrato.

De este modo, las y los informantes comprendieron la poblacién joven de mencionada
alcaldia, considerando que para el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020)
“‘una persona joven es aquella que tiene entre 15y 29 afios” (p. 3) de igual manera, se
retoman las cifras por el secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional en donde se
determind que la violencia feminicida para mujeres y nifias entre los 0 a 17 afios aumento
en 2025 (REDIM, 2025). Por lo que se estima que las mujeres de 15 afios y mas, ya han
sufrido al menos un incidente de violencia emocional, econémica, fisica, sexual en su

vida.

Conforme a lo anterior, en la investigacion participaron, mujeres entre los 24 a los 29
afnos de edad, con la unica excepcion de una mujer de 53 afos quién fue victima de
violencia por parte de la pareja de su hija, que también, ya habia sufrido abuso por la
misma persona; su relato se decidié anexar debido a la familiaridad de los casos, siendo
el mismo victimario pero diferente tratamiento al seguimiento y sancion de la violencia,
asi mismo, a manera de denuncia, y a manera de contraste con los casos de las mujeres

jovenes, pues gracias a este caso se identificd la oportunidad de observar:
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1. Laamplitud de la violencia hacia la mujer en el seno familiar, pasando de la victima
joven a una mujer adulta.

2. Comparar los casos de violencia desde una perspectiva generacional con el
motivo esencial de descubrir si la situacidn para las mujeres ha ido modificandose
o se vive igual.

3. Tratamiento y sancion a la violencia hacia la mujer.

En el caso de los hombres, se integré unicamente a dos informantes en el mismo rango
de edad, de 24 a 29 afnos. Para la aplicacion de la muestra, se comprendia la mitad de
informantes mujeres como de hombres, sin embargo, al momento de aplicar entrevistas,
tanto algunas mujeres como hombres, desistieron de contar su historia; en su mayoria
esta situacién se vivid con los varones, muchos afirmaron su retiro del proceso por

verguenza o falta de tiempo.

El rango de edad seleccionado para ambos sexos se definié a partir del analisis
presentado en el apartado de contexto, relacionado con la violencia homicida. Dicho
analisis mostrd una constante en los registros de homicidios para hombres y mujeres
desde la serie anual de 1990 hasta los datos disponibles para 2025. Se identificd que,
entre los 24 y 29 aios, las y los informantes ya han mantenido relaciones de pareja y, en
algun momento de su vida, han sido objeto de manifestaciones de violencia como

blancos de homicidio.

Por ultimo, es importante mencionar que fueron considerados 16 casos, este numero
apoya el principio de saturacion de la muestra, en el cual se menciona, “que no vale la
pena tener mas de treinta entrevistados, pues suele ser ahi donde la muestra se satura”
(Orozco y Gonzalez, 2011, p. 136), es entonces que a través de dicho numero de
participantes, se pudo comprender el fendbmeno de interés para esta investigacion, ya
gue se proporcionaron una variedad de datos sobre el tema a indagar, sin comprometer
que la informacion fuese repetida constantemente, por lo que 16 casos, aportaron

diferentes matices sobre la violencia de género.

Finalmente, dentro de esta primera etapa, se realiz6 el contacto de las y los informantes
mediante el muestro por bola de nieve, dicho muestreo “se define como una técnica para

encontrar al objeto de investigacion. En la misma, un sujeto le da al investigador el
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nombre de otro, que a su vez proporciona el nombre de un tercero, y asi sucesivamente”

(Baltar y Gorjup, 2012, p. 131), de esta manera es que comenzaron a ser seleccionados

los casos que tuvieran relevancia o aporte a la problematica inicial presentada.

Cuadro de informantes

n.° Nombre Sexo Edad Estado Civil Ocupacion
Entrevista

1 CE M 24 Casada Ama de casa
2 CA M 26 En relacion Ama de casa
3 Vi M 29 Soltera Chef

4 RO M 28 En relacion Emprendedora
5 MA M 26 Casada Ama de casa
6 ES M 24 Casada Ama de casa
7 BR M 25 Soltera Estudiante

8 MAR M 53 Viuda Ama de casa
9 RA M 29 En relacion Ama de casa
10 YE M 26 Soltera Mesera

11 NA M 29 En relacion Promotora cultural
12 LO M 24 En relacion Contadora
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13 DA M 29 Soltera Estudiante

14 J.A H 26 Soltero Estudiante

15 CR H 28 En relacion Trabajador (varios)

16 JuU M 24 Soltera Emprendedora vy
crimindloga

5.2.2 Segunda Fase:

Posterior a la seleccion de informantes fue realizada la guia de entrevista la cual, ya ha
sido mencionada con anterioridad. Esta guia incorporé una serie de preguntas que si
bien, no necesariamente todas fueron aplicadas, puesto que como se ha comentado,
ésta guia unicamente fue orientando a lo largo del proceso la charla con las y los

informantes a manera de no perder de vista el tema principal a indagar.

La guia contemplo una estructura en la que fueran incluidas dos secciones, una
nombrada “Sobre la vida” y la otra como “Sobre la relacion”; respecto a la primera, fueron
integrados cuatro momentos de la vida de las y los informantes, su infancia,
adolescencia, juventud y adultez. Esta decision provino de la construccion del marco
tedrico, derivado del interés por indagar sobre los procesos de socializacion de los
informantes, especificamente la socializacion primaria y la socializacion secundaria; este
momento fue de sumo interés, ya que a lo largo de la aplicacion de entrevistas, se
encontré que el momento clave para la incorporacion de roles y estereotipos de género
como el ver o ser victima de violencia se encontraba ligado a la infancia y/o a la familia,
aspecto que no habia sido explorado con anterioridad, del mismo modo, el indagar sobre
estos momentos en la vida de los informantes, apoy6 en ubicar con mayor precision el
inicio o establecimiento de relaciones romanticas para posteriormente ahondar sobre la
problematica en las relaciones de pareja. La segunda seccidn, por lo tanto, ahonda en

la o las relaciones de pareja que derivaron a la violencia, explorando tres momentos,
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antes, durante y después de la relacion; esto con la finalidad de conocer el inicio o
escalamiento de la violencia, asi como ubicar las frases, palabras y acciones que
denotaban el abuso al que las y los informantes se encontraban expuestos con sus

parejas.

Posterior a ello y después de haber realizado el contacto con las y los informantes, fueron
agendadas las citas a convenir en donde previamente se les informo la tematica de la
entrevista, de esta manera durante la aplicacidon se les leyé una autorizacion sobre el
tratamiento digno de sus datos, como la autorizaciéon de la grabacion de voz (Véase
anexos). Posterior a la aplicacion de entrevistas, estas fueron transcritas; se recordara
que la transcripcion es la base para la construccion del analisis y codificacion de datos,
sobre ello, enuncia Bassi Follari (2014) que es considerada como “un proceso de
construccion de informacion en la misma medida que cualquier otro momento de una
investigacion dada” (p. 134) es entonces que su proceso no solo es indispensable,
también se vuelve necesario, ya que de este momento dependen los resultados

obtenidos.

Para este trabajo de investigacion, las transcripciones fueron realizadas de manera
manual, no se utilizaron programas que procesaran el audio a texto, asi mismo, se
considerd su transcripcion literal; por lo que, a lo largo de los textos, se encontraran
muletillas y algunas acotaciones entre paréntesis sobre el alargamiento de palabras,
expresiones de duda, pausas, llanto, risas, movimientos para expresar, desde dolor,
jaloneos, golpes, dialogos internos, etc, estas consideraciones fueron tomadas con la
finalidad de poder mantener los registros con la mayor precision posible para que
pudieran ser utilizados en citas directas y no desvirtuar o malinterpretar narraciones, asi
mismo, se buscd poder reflejar los procesos cognitivos de las y los informantes. Del
mismo modo, se inquirié no intervenir en las narraciones otorgadas haciendo que este
proceso realmente fuera un espacio seguro, en el que se pondera la libertad de expresion
y dar voz a dichos relatos que no pudieron llegar a mas personas o en algunos casos, a
las autoridades correspondientes, de esta manera, e interviniendo lo menos posible los
textos, se preservan las palabras de las y los informantes no solo como registro historico,

sino que también, esta investigacién se convierte en un espacio de denuncia anénima.
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A consideracion de estas anotaciones, todas y todos los participantes, ofrecieron un
seuddénimo con la finalidad de respetar su integridad y sus derechos, de esta manera se
construy6 un cédigo para la identificacion de cada historia, dicho codigo se encuentra

compuesto por:

Iniciales del entrevistador o investigador

Ano de aplicacion de entrevista

Iniciales o contraccion del seudénimo de la o el informante
Sexo de la o el informante

Edad de la o el informante

Numero de entrevista

N o o bk 0w D=

Parrafo en el que se ubica la cita
Ejemplo: PO-21-CE-M-24-1-1

De esta manera el codigo creado no s6lo aport6é en el cuidado y proteccién de datos,
también, fue parte fundamental para el aparato de citado a lo largo del analisis, lo cual
se mostrara mas adelante. Asi mismo, la creacion de dicho codigo, responde a la
necesidad de mantener fuera de riesgo a las y los informantes durante la elaboracién o
publicacion del material; ya que al abordar una tematica sensible y que en algunos casos
fueron puestas denuncias u 6rdenes de restriccion se hace uso de la proteccién de datos
personales para su no identificacién si un agresor tuviera acceso, de esta manera, se
buscd proteger en todo momento a los participantes y tratar de que los relatos aqui
abordados no afectaran o pusieran en riesgo la estabilidad mental y/o fisica de los
mismos, por lo tanto, no se ahondd en datos especificos sobre su vida (zonas
geograficas, instituciones, nombre de integrantes de su familia, mas detalles sobre su
vida etc.), unicamente sobre temas familiares compartidos (interaccion familiar) y la

relacion o relaciones de violencia suscitadas (interacciones en pareja).

5.3.3 Tercera Fase:

Al finalizar la transcripcion de entrevistas, dio inicio el proceso para la codificacion y
analisis de los datos obtenidos, por lo que para este momento y durante la realizacion

del andlisis presentado, se utilizd The Coding Manual for Qualitative Researchers (El
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manual de codificacion para investigadores cualitativos) por el autor Johnny Saldafia
(2013).

El autor, comienza por enunciar la importancia de reconocer la diferencia entre los
cédigos en la semidtica y los cbdigos para la investigacion cualitativa, en donde refiere
que estos ultimos son “un constructo generado por un investigador que simboliza y, por
lo tanto, interpreta los atributos significando a cada dato individual para propdsitos
posteriores de deteccidn de patrones, categorizacidn, construccion de teorias y otros
procesos analiticos” (Saldafia, 2013, p. 6) es decir, para el autor, el proceso de
codificacion no es mas que un acto interpretativo en el que los codigos seran el resumen
de los datos obtenidos a partir de las entrevistas aplicadas para su previa interpretacion

y analisis agrupandolos mediante lo que tengan en comun.

Basado en lo anterior, y a través de la previa seleccion de categorias tedricas (violencia,
normalizacion, discurso y género) se inicio el proceso de codificacion de datos, que si
bien, el autor menciona, este proceso es ciclico, sin embargo, codificar, no es mas que
interpretar relaciones, por lo que los investigadores crearan sistemas de clasificaciones
o categorizaciones (categorias, subcategorias, cddigos) que seran el punto de partida
para el previo analisis, Johnny Saldafia (2013) sefiala la importancia de no confundir el
proceso de codificacién con el analisis, puesto que uno depende del otro pero no son
iguales, ya que, codificar “es solo el paso inicial hacia un andlisis e interpretacion aun

mas rigurosos y evocadores de un informe” (p. 8).

A través de lo anterior y como indica el autor, mediante el proceso de codificacién,
comenzo la necesidad de realizar sistemas de clasificacion o categorizaciones, por lo
que, después de una primera lectura a las transcripciones de entrevista y el haber
convertido el texto en tablas para poder realizar la sefalizacion de los codigos de
seguridad para informantes, por aparte y a través de las categorias tedricas, se
comenzaron a elaborar tablas que fueran desglosando estos datos, es decir, categorias

y subcategorias (Véase el desglose de tablas).
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Violencia | FISICA | VERBAL | SEXUAL | EMOCIONA | PSICOLOGICA | OTRAS
S L S

COLOR

Tabla 1

Violencias | SIMBOLICA | VIOLENCIA ESTRUCTURAL | VIOLENCIA CULTURAL

COLOR
Tabla 2
NORMALIZACION NORMAS SOC. COTIDIANO
COLOR
Tabla 3
DISCURSO DESDE. PAPEL DESDE. UNA CON.
SOCIAL SITUACION INTENCION
(fin)
Tabla 4
GENERO | FEMENINO COMO CONSTRU. MASCULINO COMO CONSTRU.
SOCIAL E HISTORICA SOCIAL E HISTORICA
COLOR
Tabla 5
CONTEXTO

CONSUMO DE MEDIOS

Tabla 6




101

Posteriormente y ya con la previa sefalizacion del codigo de seguridad para las citas de
los informantes, dentro de las entrevistas, se realizé una segunda lectura y a su vez, se
fue subrayando con los colores asignados para cada categoria, asi mismo, a un costado
de los textos se realizaba una sefalizacidon y desglose de las subcategorias, a

continuacion, se anexa un ejemplo (Véase ilustracion 2):

&poyar Elifielsuicomentariolue SIMEINIZOTUSS (Es |a pareja que te toco y | "
te aguantas! — Entonces este, pues yo dije bueno a lo mejor y es eso, es el
papa de mi hija, me voy a aguantar.

PO-21-CA e me fue pasando el tiempo hasta que nacié la nifia y tenia ella como
-M-26-1-1 ||(aclara la garganta) mm, dos dias de haber nacido, cuando ElifficVoNiONRE

6

Cotidianidad: se vuelve comun
quedarse con la pareja violentadora
por el discurso anterior, se sostiene
la cultura violenta sobre aguantar

malos tratos.

Norma soc: pasa a ser una norma
quedarse en relaciones violentas por
que si salgo hay consecunacias

culturalmnete establecidas sobre las

mamas solteras.

X lo tanto se normaliza el abuso
dentro de la relacion para quedarse
por tener hijos en comun.

llustracion 2

Como se observa en la imagen anterior, el haber convertido las transcripciones en tablas
y colocar los codigos de seguridad y citado, ayudd en el proceso de identificacion de
informacion que comenzaria a ser relevante para el estudio y dejar en segundo plano lo
que no se iba a usar o lo que posiblemente podria ser la construccién de nuevos
capitulos; regresando a la imagen, son sefaladas por flechas, categorias como violencia,
discurso y normalizacion la cual fue desglosada al costado, de esta manera, por parrafo,
en esta como en todas las entrevistas, se fue realizando el subrayado de las categorias
como anotaciones de las subcategorias para tener en cuenta, por ejemplo, los tipos de
violencia presentados, la frecuencia con la que aparecian en los textos, si existian

similitudes entre casos, las principales diferencias, entre otras.

El proceso descrito se apoya de lo que Johnny Saldana (2013) enuncia como la
existencia de patrones para la codificacion de las entrevistas, los cuales son:
e Similitud (las cosas suceden de la misma manera)

e Diferencia (ocurren de maneras predeciblemente diferentes)
e Frecuencia (ocurren con frecuencia o rara vez)
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e Secuencia (suceden en un orden determinado)
e Correspondencia (ocurren en relacion con otras actividades o eventos)
e Causalidad (uno parece causar otro) (Saldafa, 2013, p. 6)

Atraveés de estos patrones, es que se pudo determinar y comenzar a examinar con mayor
profundidad el fendbmeno de investigacién, ya que al comenzar a categorizar la
informacion, se ubicaron las principales diferencias entre entrevistados, un ejemplo de
ello fue el primer capitulo, en dénde se logré agrupar las infancias de las y los informantes
en familias del primer y segundo tipo; asi mismo, se comenzaron a ubicar patrones en la
violencia, ejemplo de ello, el segundo capitulo, en donde se demuestra la constante en
la violencia psicologica y emocional; durante este proceso, de igual manera se
establecieron relaciones entre narraciones, por lo que se pudo ir escribiendo y

entretejiendo los resultados para brindarles sentido.

Durante el tratamiento de la informacidon se redactaba e iba ajustando segun
correspondieran las citas, aspectos relevantes por sefialar, agrupar informacion, entre
otras, pero sobre todo y lo mas importante, fue el comenzar a identificar las relaciones
humanas, en este caso comenzar por analizar la manera en la que se ha normalizado la
violencia de género para identificar su incorporacion en las interacciones sociales entre
hombres y mujeres dentro de relaciones en pareja que residen en Tlahuac mediante el

uso del lenguaje cotidiano.

Para poder llevar a cabo este objetivo, se utilizé el método de codificacion de segundo
ciclo nombrado por Johnny Saldafa (2013) como la codificacion de patrones. El autor
explica que este método refiere a aquellos “codigos que identifiquen un tema,
configuracion o explicacion emergente. Reunen mucho material en un formato mas
unidad de analisis significativa y parsimoniosa [...] la codificacion de patrones es una
forma de agrupar esos resumenes en un numero menor de conjuntos, temas o
construcciones” (Saldafia, 2010, p. 210), de esta manera, la codificacién de patones es

aplicable para:

* El segundo ciclo de codificacion, después de la codificacion inicial.
* Desarrollo de temas principales a partir de los datos.

* La busqueda de reglas, causas y explicaciones en los datos.
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« Examinar las redes sociales y los patrones de relaciones humanas.

» La formacién de constructos y procesos tedéricos (por ejemplo, “negociacion”,
“negociaciéon”) (Saldafa, 2010, p. 6).

Finalmente y partiendo de este ultimo punto, durante la elaboracion del analisis
correspondiente, se comenzaron a identificar en esencia, los modos de comportamiento
de las y los informantes, por ejemplo, en el primer capitulo se distinguen la construccion
de reglas, normas o ideas basadas en la dicotomia de los sexos para poder argumentar
y justificar la violencia en sus contextos familiares, porque si se observa mas a fondo,
este primer apartado es el primer paso para desentrafiar la construccion de los lazos
primarios o del establecimiento de las relaciones y redes sociales de las y los
informantes. Como segundo momento, por lo tanto, se distingue la aplicacién de estas
formas de aprendizaje directamente en las interacciones de pareja, por lo que, de igual
manera, se observan varios tipos de conducta que regulan el sistema para poder
perpetuar los ciclos de violencia; de esta manera, también se logran identificar
motivaciones, la aplicacion o ejecucion de las violencias, patrones, causas, etc, que

apoyaron en la exploracion de las relaciones humanas.

Para cerrar este apartado, se recuerda a los lectores que, todas las historias
proporcionadas poseen similitudes y diferencias, en algunos casos las violencias no
cesaron y siguieron escalando hasta intentos de feminicidio, otros casos pudieron cesar
a tiempo, sin embargo, todas generaron un dafo irreparable; es importante comprender
que lo que se leera a continuacién son historias reales que deben ser tratadas con
respeto y que por lo tanto, no se dudara de ellas, tampoco se culpara a las personas que
sean incluidas en estas narraciones, pues unicamente y a través de ellas, se intenta
conocer de qué manera se ha normalizado la violencia de género entre parejas, por otro
lado, también se busca que este espacio sea seguro, ya que en la mayoria de los casos
ha sido la primer ocasidén en la que los y las participantes alzan la voz, por ello, es
importante recalcar que el contenido en los proximos apartados es sensible y se requiere

discrecion.
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6. Descripcion y Analisis de los Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de técnicas
cualitativas anteriormente descritas, que abordaron la tematica sobre la violencia de
genero en las interacciones sociales de relaciones en pareja entre hombres y mujeres.
En este apartado se integra: Comienzos del aprendizaje patriarcal: De historias
familiares, aprendizaje y violencia, nucleos de referencia para la vida adulta y En pareja:

Las violencias que no alcanzamos a ver, continuacion, escalada y repeticion.

El primer subapartado aborda el sistema familiar en la infancia de los informantes,
partiendo de las relaciones que establecieron durante su socializacién primaria con
padres, hermanos, abuelos, entre otros, y asi comprender de qué manera inicid el
proceso de la normalizacion de la violencia de género en relaciones de pareja. Por lo que
el segundo capitulo concentra los hallazgos obtenidos de las relaciones de pareja que
los informantes establecieron a partir de su adolescencia y adultez, las cuales impactaron
de forma negativa sus vidas y coadyuvaron a seguir normalizando y perpetuando el
fendmeno de las violencias dentro de las relaciones en pareja, asi mismo, este capitulo
pretende desentrafiar la manera en la que las violencias mas sutiles se pueden presentar

a través de mecanismos como lo es el lenguaje y el discurso cotidiano.

6.1 Comienzos del aprendizaje patriarcal: De historias familiares, aprendizaje y

violencia, nucleos de referencia para la vida adulta

6.1.1 Historias familiares nucleos de referencia

En el marco tedrico se explicé que la comunicacién es esencial para cada individuo que
compone una sociedad, pues es a través de ella, que los seres humanos comparten
creencias, costumbres e ideologias pero dicho proceso no puede existir sin la
socializacion y que como hasta ahora se ha expuesto, para Peter Berger y Thomas
Luckmann (1996) existen la socializacién primaria y la socializacion secundaria;
partiendo de la primera, recordemos que este proceso es llevado a cabo en la infancia
de los individuos y es la base para la identificacion e internalizacion de actitudes y roles
asignados por las familias; asi mismo, se retomaban los conceptos sobre las formas de

violencia enunciadas por Johan Galtung (1998) las cuales son violencias invisibles y
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visibles, de igual manera, la integracion de los conceptos de género, normalizacion,

discurso y la obra de George Herbert Mead.

En funcion de estos conceptos, se abordaron las violencias suscitadas en el entorno de
los participantes, es decir, dentro de sus familias, ya que como se ha agregado
anteriormente los procesos de socializacion, en este caso, la socializacion primaria, es
un proceso indispensable e importante en la vida de los individuos y que apoyada por la
socializacion secundaria, posteriormente, ayudara a comprender el fenémeno de la
violencia en pareja; ya que desde la familia existen los principales nucleos de referencia
para encontrarse inmerso en situaciones violentas en un futuro o bien, comenzarlas a

vivir desde la nifiez que anudara su normalizacion.

La familia es el primer contacto que los infantes poseen para comprender lo que les
rodea, por ello, a partir del sistema familiar establecido, los niflos comprenden y asumen
el mundo del que forman y formaran parte. Dentro de las historias recopiladas, se da
cuenta de la existencia de diferentes tipos de familia, por ejemplo; se hallan familias
nucleares, que son compuestas unicamente por mama, papa e hijos y existen otros
casos en los que la familia es extensa y se incluyen abuelos o tios, asi mismo, se
destacan familias reconstruidas, en las que hijos de anteriores matrimonios convivieron

entre si, etc.

Con el fin de agrupar las historias y haciendo hincapié unicamente en la familia en la que
los informantes basaron su socializacién primaria, se distinguen los nifios criados por
padres y madres que se mantuvieron en union y el segundo grupo por padres y madres
que incluyeron a terceros dentro de sus crianzas o bien, otras personas se hicieron cargo
de sus hijos; a estas familias se les nombrara en el texto como: familias del primer tipo y
familias del segundo tipo, con el propdsito de no ahondar en caracteristicas particulares

sobre tipos de familia.

De las familias del primer tipo se distinguen las participantes: CE.1, V1.3, ES.6, BR.7,
RA.9, CR.15y JU.16. Para este grupo, ambos padres se mantuvieron viviendo juntos y
criando a sus hijos en el mismo hogar, las caracteristicas principales de estas parejas es

gue en su mayoria ambos eran trabajadores, y si no eran trabajadores ambos, se vivia
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el rol tradicionalista de proveedor y ama de casa, por ejemplo, para la historia de BR.7

papa, era el principal proveedor econdmico y mama se dedicaba a las labores del hogar.

La dinamica familiar de BR.7 estaba compuesta por mama, papa y ella como hija unica,
la relacion con su padre fue mas estrecha que con su madre por lo que su lazo y afinidad
se encontraba del lado paterno, su madre, se narro, era la persona encargada del hogar,
la relacidon de ambos padres fue de unidn y hostilidad, al ser que del lado materno el
trabajo doméstico lo cubria una sola persona:

Como que ya me di cuenta de que mi papa era muy machista, entonces, mi mama

era como que — Tu has cosas de la casa, tienes que tener limpio, tienes que hacer
de comer y todo eso — (PO-21-BR-M-25-7-74).

En este sentido y en el orden patriarcal impuesto, en la familia de BR.7 se distingue la
asignacion de roles marcados por el sexo, en el que para su padre correspondian los
espacios publicos o abiertos, para el sistema de oposiciones mencionado por Bourdieu
(2000) el orden femenino sera, por lo tanto, la asignacion de los espacios privados, como
el dedicarse al hogar. De esta manera, el sistema familiar impuesto favorece el orden
masculino; para BR. 7 como para los siguientes informantes, su socializacion primaria
comenzo a ser formada por la dicotomia basada en el sexo, asi mismo, funcionaria bajo
una légica del discurso en el que socialmente y dentro de las relaciones en pareja como
familiares, las mujeres deberan de “hacer las cosas de la casa/ tener limpio/ tener de
comer/”; con la intencion de que dicho discurso sostenga el sistema de oposiciones
elaborado y al mismo tiempo sea llevado al plano socialmente aceptable de lo que un
‘hombre” y una “mujer” en una familia deberian de asumir, porque de lo contrario podria

haber repercusiones como se vera en otros casos.

En las historias de CE.1 y JU.16, las relaciones en ambas familias establecen el orden
de mama, papa y hermanos, en donde mama, era el vinculo mas fuerte con los hijos
mientras que ambos padres se mantenian ausentes o en constante tension, tanto como
con su pareja como con alguno de los hijos; para ambos casos, el padre era el principal
proveedor econdmico, mientras que la madre se mantenia la mayor parte del tiempo en
casa, sin embargo, para ambas historias las madres de las participantes a diferencia del

caso de BR.7, si llegaron a laborar por ocasiones o de manera frecuente, dado que, la
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condicion de alcoholismo en ambos padres causaba que el ingreso econémico no fuera

suficiente.

Para el caso de la madre de CE.1, el trabajo provenia de laborar junto a su pareja por
ocasiones, cuando se le necesitase o cuando hubiera la oportunidad, a pesar de que
ambos padres trabajaban para el mismo patron, solo el padre de CE.1 obtenia los
beneficios en prestaciones y sueldo, mientras que para su madre representaba el no
poseer un contrato definido y mantenerse a espera de requerimiento.
Ella no trabajaba bajo contrato, era como, mi papa la metia como ayudante no?
cuando eran eventos muy grandes ahi en el deportivo, eh, pero, cuando yo
empecé a crecer, pues obviamente ya demandabamos un poquito mas de

atencion entonces mi mama dejo de trabajar y pues hasta la fecha es ama de casa
(PO-21-CE-M-24-1-20).

A pesar de que la madre de la participante se mantenia por lapsos laborando, la mayor
parte del tiempo era el hogar donde se encontraba inmersa, bajo esa dinamica de igual
forma, el ingreso econdmico se limitaba, por lo que las tensiones en la familia crecian y
por ende una de las principales formas de violencia se gestaba dentro de la dinamica
familiar, que es, la violencia econémica. Para ambos casos, se explicaba que papa
gastaba los ingresos familiares para poder adquirir bebidas alcohdlicas; JU.16
mencionaba que su madre a pesar de no descuidarla a ella y a su hermano mantenia
varios trabajos para poder solventar los ingresos; en el caso de CE.1 cuando su madre
no accedia a la forma en la que podia adquirir un ingreso ocasional, ella buscaba la
manera de poder proveer el alimento:
Entonces en esa época, pues nos regalaban comida, s no? y, y me voy enterando
que, por ejemplo, muchas veces mi papa, no daba dinero, entonces mi mama
literal, pos con lo que tenia en el refri se las ingeniaba para hacernos de comer
¢no? Y pos, comida, desayuno y cena, por qué, afortunadamente o siempre, mi
mama nos acostumbro a — jDesayunas antes de irte a la escuela, te llevas tu
lunch, llegas y comes y a lo mejor postreas algo y en la noche cenas! ;no?—

entonces si, si por ese lado era muchos problemas, te digo, mas como la cuestion
del dinero ¢no? (PO-21-CE-M-24-1-104).

La violencia econdmica reflejada en estos dos casos tiene que ver con:
a) La limitacion del ingreso

b) La supervivencia econémica de las familias
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Para el primer escenario, se relaciona con que ambos padres negaban el ingreso
necesario para su pareja e hijos, para el escenario b, ya que se ponia en riesgo no solo
la supervivencia econdmica familiar, también la de cada individuo que la componia,
puesto que el nulo o poco ingreso econdmico limitaba a cada individuo el acceso al
alimento como a otros servicios o incluso el derecho de acudir a la escuela; asi mismo,
se ve reflejado un tercer escenario, en este caso c) corresponde a la madre de CE.1 en
el que la mujer se encontraba percibiendo menor salario que el del hombre, por la Unica

condicion de ser mujer.

Bajo la Iégica del triangulo de la violencia propuesto por Galtung (1998), se recordara la
existencia de las violencias estructurales y culturales, que si bien, la violencia econémica
es considerada una forma de violencia directa, es tan solo una por mencionar, pues dicho
triangulo, articula el completo mecanismo y ejecucion de la violencia en general, por ello
y a través del siguiente caso, se pretende brindar una explicacion detallada de las

violencias invisibles.

La participante MAR.8 madre de RA.9, a través de su historia, ilustra la posicion que las
mujeres vivian y que de alguna manera se sigue viviendo las violencias econdémicas,
laborales y sociales que atraviesan a las mujeres que intentan romper el sistema de
dicotomias favorecedoras del orden masculino. MAR.8 narr6 que se le criticaba
constantemente por el hecho de ser una mujer casada con hijos que laboraba, pues
dentro del orden inscrito y como se cumplia con el caso de BR.7, las mujeres debian
mantenerse dentro de las actividades en casa, puesto que un empleo no era apto para
ellas, por lo que se le desvalorizaba al interior de sus familias e incluso socialmente.
Cuando yo quise trabajar por primera vez yo ya tenia 28 anos entonces le dije —
Sabes que yo quiero trabajar— Y bueno, pues a lo mejor eso si fue violencia ¢no?
porque €l se empezo a reir y me dijo — jDe que vas a trabajar si tu no sabes hacer
nada! nunca has trabajado— Entonces pues, me, me hirié en mi amor propio y yo

le dije —Pues yo quiero trabajar y te voy a demostrar que voy a encontrar un
trabajo— (PO-21-MAR-M-53-8-51).

MAR.8 creci6 en el seno de una familia en donde las mujeres no podian salir de casa sin
casarse Yy sin saber sobre la realizacion de labores domésticas, fue criada por sus
hermanos al morir sus padres, y al ser la mas pequefia de la familia, se le pedia que si

queria casarse debia aprender a ser ama de casa. Al casarse e integrarse posteriormente
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al mundo laboral, en la ocasion que relata, su marido le hizo burla sobre el no poder ser
capaz de conseguir un empleo, asi mismo, la ofensa también provenia de la familia de
su pareja en donde se le criticaba constantemente que el unico tipo de trabajo que podia
desempenar iba a ser de indole sexual por su forma de vestir.
Por mi forma de ser, te digo, como yo entré a trabajar mi suegra era de las que...
le decia a mi marido — jYa viste como se viste! Se va a ir a pirujear— con otras,
palabras... — No la dejes, esta mal, nada mas va a provocar a los hombres—
Cosas asi, que le decian a mi marido, y te digo, tanto ella como una de mis
cufadas...[...] porque yo ya era una mujer casada, yo tenia que estar en mi casa,
en mi casa y esos eran los problemas que a veces teniamos, te digo, a pesar de
que mi marido me apoyaba, si llegabamos a discutir  no? porque asi como quien
dice, bajita la mano, si me llegé a decir mi esposo, dice —Pues trata de que cuando
te salgas no te vea mi mama para que no te juzgue como vas vestida— No me

decia, vistete de otra manera, si no, era lo que me decia (PO-21-MAR-M-53-8-
57).

En la narracién anterior se pueden notar varias formas de violencia ejecutadas, no solo
por el esposo de MAR.8, también por parte de su familia y su entorno, ya que la
participante narré que, al conseguir un empleo de vendedora en una zapateria, fue
acosada sexualmente por un compafiero de trabajo, quien le pedia favores sexuales a
cambio de conservar su empleo, por lo que lo perdié al poco tiempo. Partiendo del plano
laboral y la violencia econdmica que se abordaba con los casos anteriores de las madres

de CE.1y JU.16 mas el caso de MAR.8, en estas historias se da cuenta de:

1. Ala mujer no se le deja laborar por el simple hecho de ser mujer, si es una mujer

casada tampoco deberia, ya que su lugar son los espacios privados.

2. Las condiciones economicas / laborales de las mujeres sobre las de los hombres

sSoOn menores.

3. El acoso sexual es ejercido en los ambitos laborales a cambio de mantener el
empleo, se justifica que este evento ocurra, pues las mujeres no deberian

compartir los espacios publicos con hombres.

4. Si eres una mujer que labora seras desvalorizada sobre las demas por no

dedicarte al hogar.
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Ahora bien, en el ambito laboral para las tres madres de nuestras participantes, varias
situaciones se compartian, como el poco ingreso sobre el que pudiese percibir el varén,
y aunque las madres de CE.1 y JU.16 no se les prohibié laborar, su trabajo era
desvalorizado tanto el que desempefaban por fuera, como el que desempefiaban en sus
hogares, ya que las labores domésticas no fueron y siguen siendo no remuneradas, pues
se pensaba era una obligacién de la mujer mantener los espacios del hogar, como se

enmarca en el caso de BR.7 “mantener limpio/ lavar/ cocinar/ etc”.

De otra forma, las violencias econdmicas no eran las unicas experimentadas, en estos 3
casos en especifico, también hubo dafos emocionales a partir de la prohibicién, los
condicionamientos e insultos por parte de parejas y/o terceros. Por ejemplo, en el caso
de MAR.8 se vislumbra a partir de la prohibicion y condicionamiento de su marido al
trabajar y al vestirse distinto para que no la juzgaran; por parte de terceros, su suegra y

cufiada ejercieron a la par prohibiciones e insultos por la manera de vestir.

Para el sistema patriarcal vivido y experimentado desde las labores, llamese domésticas
o llevadas a cabo en alguna empresa, la mujer quedaba condicionada a cohabitar, como
se ha mencionado anteriormente, los espacios privados; por lo que emplearse, no
cumplir el rol de ser ama de casa, mama de tiempo completo, no vestirse como una mujer
segun debia vestir, entre otras; condiciona y perpetua la reproduccion de roles y
estereotipos impuestos socialmente, ejerciendo asi las violencias invisibles que poseen

su base en las violencias culturales y estructurales, mencionadas anteriormente.

Para las violencias estructurales se hace referencia al tipo de violencia construida desde
la distribucion del poder, y para la violencia cultural, a partir de la construccion e
instauracion de simbolos socialmente aceptados; por lo que para dichos casos, las
madres de las participantes tuvieron que aceptar su rol impuesto, ser ama de casa,
aunque se intentd laborar, de alguna u otra forma se condujo a su retencién en el hogar
y crianza, un aspecto impuesto culturalmente, pero también estructural y mantenido de
forma directa; asi mismo, culturalmente se establece en estas familias la I6gica de: “mujer
es a casa’, en conjunto con las actividades sin remuneracién, como “hombre es a estar
fuera de ella”, con las actividades que le corresponden con remuneracién y/o mejor

remuneracion.
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Es importante recalcar que, en dicho sistema de oposiciones establecido cultural y
estructuralmente, de igual manera, las actividades no serian compartidas, pero si
sumatorias, es decir, si el hombre era el principal proveedor econdmico, ya no participaba
de la crianza y labores del hogar; sin embargo, la mujer se encontraba condicionada a
cumplir con ambas; un sintoma mas de la violencia de género dentro de las familias
mexicanas. De los puntos enunciados anteriormente y construidos a partir del caso de
MAR.8, la violencia sufrida mantiene matices, puesto que la participante, experimentd un
contexto distinto, basado sobre la edad, sin embargo, algunos de los puntos enmarcados
perduran actualmente y se continda su reproduccion de la misma forma o aplicando

nuevas maneras de ejecucion de las violencias.

Por ejemplo, hoy en dia se siguen experimentando casos en las que parejas siguen
prohibiendo a las mujeres laborar, algunas empresas aun continuan marcando la brecha
en el salario o el sexo, el acoso sexual se vive igual en la calle que en los centros
laborales y ahora a las mujeres que son madres y laboran, se les critica su crianza y

tiempo que dedican para sus hijos y casa.

Los casos de MAR.8 como los de las otras madres, funcionan como reticula para
observar con mayor precision la articulacion de la base del triangulo de Galtung (1998).
En la imagen (Véase ilustracion 3), nétese el triangulo propuesto por el autor que ha
sido modificado incluyendo varios segmentos, en este caso se encuentra, el sexismo, los
roles de género y la desigualdad en oportunidades para la vida entre hombres y mujeres
en la base del triangulo, estos son algunos de los varios aspectos que presentan dichos
casos y conforman las violencias invisibles; ya que a partir de las narraciones, se da
cuenta de que la base de las familias esta conformada por las ideologias del orden
impuesto establecidas por la dicotomia de los sexos que da una sociedad patriarcal, por
lo que para el mantenimiento de las mismas el despliegue de violencias directas como,
la violencia psicoldgica, la violencia econdmica y el acoso sexual, se hacen presentes,
esto debido a que como menciona Galtung (1998, p. 15), cuando las violencias invisibles
ya no pueden ser sostenidas dentro de esa légica o ya no son suficientes, la violencia
directa impacta en los individuos a manera de continuar la legitimacion y reproduccion

del circulo.
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Dicho lo anterior, en las familias de las participantes se nota esencialmente la existencia
de la violencia econdmica, que escala a violencias de manera psicologica, y que seguira
escalando respecto a los acontecimientos vividos o experimentados a lo largo de la vida,
pues recordemos, la base del triangulo se conforma por las desigualdades y pocas

oportunidades existentes para las mujeres.

Violencias suscitadas al interior de las familias del primer tipo

/'
Violencia psicoidgica
Violencia Violencia econdmica )N

directa

(visible) _ Abandono

Violenecia / Brecha salarial
invisible
Sexismo
Roles de género

Violencia
estructural

Violéncia
cultural

Orden
impuesto por
dicotomias

Sociedad
patriarcal

Ilustracion 3. llustracién de elaboracion propia, creada a partir del triangulo de la violencia propuesto porJohan
Galtung (1998)

A través de este breve esquema se explica la manera en la que la violencia ira en
incremento para las y los participantes, ya que al inicio de su socializacién primaria se
empieza a comprender al mundo a través de sus principales figuras de cuidado, en donde
se enmarca evidentemente el orden patriarcal impuesto, por lo que para los nifos que
hasta ahora ya habian vivido la violencia econdmica y de género con sus madres, sus

infancias se impregnaran de otras violencias para mantener el orden impuesto.

6.1.2 Aprendizaje y violencia: Familias del primer tipo

Retomando los casos de las informantes, para la hija de MAR.8, RA.9 considerd que su
infancia transcurrioé sin problemas, pues fue muy allegada a su padre y cercana a su
madre como a su hermano, sin presentar algun evento durante su nifiez que le causara

un dafo; sin embargo, y como se ha analizado anteriormente, de manera invisible a
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través de mantener el orden patriarcal, su padre ejecuté las violencias directas para con
su madre de forma psicolégica o emocional al burlarse por querer conseguir un empleo,
por lo que RA.9 ya habia aprendido la violencia de género como un evento normal en la

vida de una muijer.

Para las participantes BR.7, CE.1y JU.16, la infancia transcurrié con dafios emocionales;
al igual que se ejercia con sus madres, sus padres continuamente prohibian,
coaccionaban, intimidaban y con mayor frecuencia abandonaban. En todos los casos
que han sido compartidos, las y los participantes fueron victimas de diversas formas de
violencia durante su infancia hasta seguir a la adolescencia e incluso la adultez; se
experimentaron desde las violencias visibles e invisibles, los principales ejecutores de la
violencia en el seno familiar fueron papa, padrastros, mama, abuelos, familia politica
(familia de la pareja en la etapa de la adolescencia y/o adultez) hermanos (en pocos

casos o aislados).

En la mayoria de los casos se encuentran similitudes entre los participantes, por ejemplo,
una de las principales formas de violencia experimentadas tanto en mujeres como en
hombres, fue vivir el abandono infantil, en algunos casos los padres ausentes se debian
a las separaciones, falta de oportunidades o poco ingreso econémico que las familias
atravesaban; en algunas de las historias anteriores (CE.1 y JU.16) como en los casos
de, V1.3, ES.6 y CR.15, ambos padres aun en pareja trabajaban y debido a ello los
informantes tuvieron que vivir la independencia desde muy temprana edad; sin embargo,
esto representaba un peligro para ellos, ya que siendo menores tenian que salir de sus
casas para dirigirse a la escuela y preparar sus propios alimentos, entre otras actividades
que requieren supervision de un adulto, todo ello, representaba responsabilidades que
los nifios no deberian asumir, no solo por los riesgos fisicos también por el abandono
emocional al enfrentarse a situaciones complejas y nuevas solos. En el articulo “Maltrato
infantil: analisis diferencial entre el abandono fisico y el emocional” el autor Juan Moreno
(2004, p. 219) enuncia como indicadores y manifestaciones de abandono fisico y

emocional el siguiente listado:

e Criticas constantes

+ Miedos ante situaciones cotidianas
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e Mucho tiempo solo, sin supervision

e Desigualdad en el trato a los hijos

e Llamadas constantes de atencién

o Desestructuracion y ruptura familiar

« Familia aislada y escaso apoyo social

e Aspecto desnutrido, pide alimento

e Aspecto descuidado, falto de higiene

o Falta de vacunas y revisiones médicas

o Faltas al colegio y escaso interés familiar

o Realizacién excesiva de tareas familiares

e Vida cadtica en el hogar

« Indiferencia ante las sefales del menor

« Ausencia de interacciones afectivas
Como se revisa en la lista anterior, existen varias formas en las que el maltrato infantil
puede reflejarse, sin embargo, son solo algunas referencias para partir. En las historias
compartidas se da cuenta de que en el caso de familias en las que los padres se
mantenian en union, existia con frecuencia, el abandono emocional, por ejemplo, en los
casos de CE.1 y JU.16 se ha revisado que una constante era la violencia econémica
dentro de sus familias en correspondencia con el alcoholismo de sus padres, asi mismo,
se vivian otras formas de violencia que son las violencias emocionales y/o psicolégicas,
tales como las prohibiciones e intimidaciones; de otra manera, se vivido el abandono
reflejado desde la figura paterna ausente que constituye una violencia emocional y una
forma de maltrato infantil.

Pues siempre he estado con mi mama, porque mi papa salia a trabajar fueras,

entonces, has de cuenta que pus él duraba mucho, no sé, tres meses, medio afo,

asi fueras, entonces llegaba a venir, pero haz de cuenta que mi papa era

alcohdlico, entonces... cuando trabajaba por aqui por la zona o asi, pues aqui en

la Ciudad de México, era asi de, lunes a viernes, sabado medio dia, pagaban y ya
era asi como de él se iba a la peda y llegaba (PO-21-JU-M-24-16-32).

Para CE.1y JU.16 ambas historias poseen varias formas de abuso, la mayoria reflejadas
a través de sus padres de forma psicoldgica, en el caso de V1.3 la violencia dentro de su

seno familiar de igual manera se constituyod a partir del abandono emocional, a diferencia
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de las anteriores participantes, VI.3 no tuvo un padre o una madre autoritarios o con

problemas de alcoholismo, unicamente tuvo que aprender a valerse por si misma:
Este, yo recuerdo que por ejemplo cuando yo comence a ir a la primaria, yo me
levantaba solita, en primero de primaria, segundo, yo me levantaba sola, me hacia
el desayuno sola, me este, jme valia por mi misma! Y yo estaba sola en casa, mis
hermanas en la escuela, mi papa trabajando, mi mama trabajando y yo me
quedaba solita, entonces, si a lo mejor, si tenia como cosas este, en cuanto a
materiales, cosas mejores, pero en afectivas no, me hice independiente desde

muy pequefia, entonces este si, siento que por esa parte 4no? yo creo que a lo
mejor y si me falto esa parte (PO-21-VI-M-29-3-44).

V1.3 crecié en una familia construida por papa, mama y hermanas, donde el vinculo mas
cercano era su mama, mientras que los demas eran distante; narré6 que sus padres al
ser comerciantes se dedicaban al trabajo todos los dias, por lo que ella al ser la menor
tuvo que aprender y realizar sus actividades sola, colocandose ante situaciones fisicas
que pudieron derivar a una problematica mayor, pero sobre todo, V1.3 afirmé que el afecto
de pequena fue una parte nula en su proceso de desarrollo que no pudo experimentar

como sus hermanas.

Para CR.15, su familia estaba compuesta por mama, papa y una hermana menor, al igual
que en los casos de CE.1 y JU.16 papa era el principal proveedor, mientras que mama
se dedico por unos afios a trabajar, pero de los 5 afos a la actualidad indicé CR.15 su
mama fue por completo ama de casa. Se desconoce la relacién que habia entre los
padres de CR.15, sin embargo, el abandono emocional se comenzé a vivir a partir de
que su padre laboraba y casi nunca estaba en casa y con su madre se menciond, que
se encontraba mas al pendiente de su hermana menor, por lo que CR.15 se aislaba
constantemente.

Mi papa casi no lo veia por su trabajo, mi mama estaba mas con mi hermana

porque era menor, estaba con ella, entonces este, pues no, de hecho, siempre fui

de chico, fui muy aislado, siempre era como que muy, yo en mi cuarto, yo aca,
viendo tele, peliculas o jugando videojuegos y hasta ahi (PO-21-CR-H-28-15-58).

En el caso de ES.6 se refleja el abandono emocional, para la participante al igual que
CR.15 represento el ver que sus padres cuidaban mas a su hermano menor por ser mas
pequefo, mientras que ella tenia que ir a la escuela sola y también velar por la seguridad

de otro menor, ya que cuando sus papas, sobre todo su mama tenia que laborar, ES.6
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debia cuidar a su hermano. La participante crecio en una familia conformada por mama,
papa y hermano, el vinculo era bastante cercano con su hermano, con su mama fue
unida y con papa durante la infancia fue un poco distante, ya que laboraba por mas
tiempo; ambos padres trabajaban, puesto que la situacibn econémica en casa era
complicada; ES.6 junto con su familia habian llegado a la Ciudad de México desde
Veracruz ya que originariamente se ubicaban en Hidalgo; a partir de los 5 afios, ES.6
tuvo que aprender a moverse en la ciudad por cuenta propia y asumir responsabilidades

a muy corta edad.

De esta manera se da cuenta de que el abandono emocional representa una constante,
en estos 5 casos especificamente, se demuestra que en las familias que se mantenian
con ambos padres aun en una relacién de pareja, la similitud es el abandono en forma
de poca supervision a los hijos, la division que se hacia de entre los cuidados de un hijo
a otro; en los casos de padres alcohdlicos y donde la figura paterna era el principal
proveedor, se demuestra que esta problematica representa una causa para que otras
formas de violencia se presenten, como el abuso emocional, econémico, y la ausencia

de interacciones afectivas.

Cabe recalcar que para estas familias, una de las principales formas de violencia que
condujeron a que otras se gestaran fue la violencia estructural; partiendo de la premisa
de que este tipo de violencia se manifiesta desde la distribucién de la riqueza y el poder
reproduciendo injusticias en varios ambitos, en este caso, se ve reflejado sobre el area
economica, ya que para algunas familias como en el caso de VI.3, CR.15 y ES.6, sus
padres no se encontraban presentes la mayor parte del tiempo debido a que trabajaban

horas adicionales o todo el dia para poder solventar los gastos de la familia.

Por ejemplo, la familia de ES.6 que provenia de otros estados de la republica,
principalmente estados rurales, la condicidn econémica era aun mas compleja que la de
los otros participantes, puesto que en su condicidbn migratoria tuvieron que adaptarse
constantemente a varios ambientes como a varias situaciones laborales, las condiciones
econdémicas injustas y pocas posibilidades; la pobreza, es una forma de violencia y
representa una constante, en la actualidad esta forma de violencia es y representa a

muchas familias mexicanas.
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Hasta este momento, se ha revisado a mayor profundidad el abandono emocional y la
manera en la que lo vivieron los informantes, en algunos casos la correspondencia con
otros sucesos o formas adicionales de violencia, como lo son los padres con adicciones.
En este punto y con dichos ejemplos, se puede decir que, para el grupo de nifios del
primer tipo, el proceso de socializacién con su grupo primario, que son sus padres, fue
iniciado, ya que han realizado el proceso de internalizacion del que Berger y Luckmann

(1996) enuncian y es el primer momento de la llamada socializacion primaria.

En las historias narradas se da cuenta que los nifios comenzaron la aprehension e
interpretacion de lo que vivian dentro de sus sistemas familiares, de uno o varios
acontecimientos y a través de ello dotaron de significado su mundo, es decir, los nifios,
asumieron el mundo en el que vivian a través de los comportamientos aprendidos de sus
padres; su socializacion primaria los dotd entonces de que en este caso su abandono, el
alcoholismo, la violencia econdmica, la coaccién, la intimidacion, la falta de
oportunidades, la pobreza, la diferencia entre los sexos, etc, era natural, a pesar de que
los nifios tuvieran miedo o estuvieran asustados, las situaciones se trataban de ignorar
o cumplir con los requisitos que sus padres marcaban.

Mi unica obligacién era sobrevivir practicamente no? es de jcomes, haces tu

tarea! este que si lo unico malo es que, por ejemplo, si yo no entendia algo, pues

lo hacia como yo entendiera y aunque estuviera mal ;no? en la escuela, aunque

estuviera mal pus, yo trataba de cumplir a mi manera de verlo y no era como que
tan buena estudiante porque, pues, yo lo hacia todo solita (PO-21-VI-M-29-3-48).

Parte de la socializacion primaria es la identificacion e internalizacién de actitudes y roles
de los otros, es decir, sus padres, por lo que aprender el mundo de sus semejantes los
condujo a adquirir una identidad en su mundo social, ya que los nifios en su infancia
comenzaron a asumir reglas, valores y normas que emanaban de su primer mundo.
Ahora bien, para profundizar sobre otras formas de violencia y continuar con la
explicacion del proceso de socializacion, internalizacion de roles, actitudes y la

construccion de la persona, se integran las familias del segundo tipo.

En este grupo se integran los casos de RO.4, LO.12, YE.10, CA.2, NA.11, DA.13, MA.5
y JA.14. Para RO.4, LO.12, YE.10 la similitud con los casos anteriores corresponde a la

formacion de sus familias, ya que papa, mama y hermanos se mantenian en unién o en
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posibles conexiones, sin embargo, lo que las diferencia y el motivo por el que son
ingresadas en familias del segundo tipo, es debido a que sus abuelos o abuelas también
formaron parte de su crianza, ya que eran encargados con ellos como segundos
cuidadores o vivian dentro de la casa que compartian con su familia nuclear, también se
incluyen familias con adhesion de nuevos integrantes a las dinamicas de los infantes,

como padrastros, medios hermanos, primos tios, etc.

La familia de RO.4 estaba compuesta unicamente por mama, papa, una hermana menor
y su abuela paterna, dentro de su seno familiar, la mejor relacion era con su padre y con
su abuela, ya que constantemente se mantenia en tension con su mama debido a que
realizaba una separacién sobre su hermana y ella, dejando a RO.4 al cargo de su pap3;
en ocasiones la participante era supervisada por su abuela paterna cuando su papa
debia salir, cabe recalcar que su abuela ya se encontraba divorciada y vivia con la familia,
por lo que la supervision era la mayor parte del tiempo compartida junto con el papa de
RO.4.
Nunca, nunca nos llevamos bien, aparte como que mi mama si hacia, como que
diferencias entre mi hermana y yo, entonces como que — jAh tu tus cosas! — Mi
mama siempre dividié entre —Tu papa se encarga de ti y yo de tu hermana—
Entonces como que es dividida la cosa, y ya como que o sea luego se intenta
acercar, pero mi mama se intenta acercar por la parte econémica ¢no? Como de

— Te compro, te compro y ya estoy contigo— Entonces mmm, no (PO-21-RO-M-
28-4-46).

Para el caso de RO.4 la violencia ejercida era similar a la de los casos de ES.6 y CR.15
puesto que, habia una constante diferencia de trato entre su hermana y ella ejercida, en
este caso, principalmente por su madre, sin embargo, la participante cont6é con el apoyo
de su abuela y su padre lo que marca la diferencia entre los casos anteriores; a pesar de
ello, la violencia emocional vivida a través del rechazo de su madre fue la principal forma
de violencia sufrida en su infancia, asi mismo, y como en los casos anteriores, se sefala
ambos padres laboraban, por lo que las condiciones econdmicas también eran complejas

en el hogar y la supervision corria por cuenta casi completa de parte de su abuela.

La familia de YE.10 estaba compuesta por papa, mama, hermana y abuelas, al igual que
RO.4, en este caso ambas abuelas, fueron parte importante en la vida de la participante,

ya que tanto su abuela materna como su abuela paterna la cuidaron por un tiempo de su
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nifiez, sin embargo, su familia se mudd por lo que su mama, papa y hermana se
convirtieron en los principales responsables de YE.10; la relacion con su abuela materna
fue construida a base del amor y el cuidado, la relacion con su abuela paterna fue
distante; YE.10 menciond no tiene un recuerdo claro de como habia sido su abuela
paterna con ella, pero comentd que la gente solia decir que la maltrataba a forma de
negarle el alimento. La relacion con su hermana fue distante por la diferencia de edades,

y con sus padres la relacion mas estrecha fue establecida con su padre.

Al momento de la mudanza, la informante comenzé a sufrir el abandono emocional por
sus padres ya que como en los casos anteriores, la constante también es que ambos
laboraban. Las medidas de cuidado fueron dejarla con una persona externa a la familia
que pudiera vigilarla, sin embargo, al darse cuenta de que esa persona la maltrataba
fisicamente se decidid dejarla sola en casa hasta que alguno de los dos padres llegara
del trabajo, por lo que cuando YE.10 fue creciendo y ganando mas libertades, decidia

salir de su hogar para laborar o hacer otras actividades.

Yo era una nifia de diez, once afnos que en una semana te traia 600 pesos en la
bolsa, su bicicleta sin autoridad de los padres (risa) jimaginate, o sea, no mames!
Yo (inhala profundamente) yo agarraba mi bicicleta y lo que te digo del lago es
que, ahi veias una chamaca mugrosa con una gorra de nifo, siempre vestida de
nifo, porque me crei mucho ese papel, eh, y después me arrepenti bastante
porque quise ser muy femenina y me costaba trabajo, una chamaca que iba al
lago con un colador de cocina a sacar charales con una cubeta de pintura y a
venderlos ahi en el callejon a cinco pesos ¢no? (PO-21-YE-M-26-10-57).

Para YE.10 la violencia emocional se vivia inicialmente por pasar mucho tiempo sin
supervision, la desestructuracion y ruptura familiar, ya que a pesar de que la familia
trataba de convivir en tiempos libres la mayor parte del tiempo solo compartian el espacio
y la situacion econdmica entre sus padres hacia que la relacion fuese tensa:
Toleraba mucha violencia verbal de mi papa, aunque yo nunca vi que le pegara,
porque mi papa no es ni alcohdlico ni nada, si era como mucho de que — jGley
viene cansada y todavia le pides que te haga cenar! jHazte de cenar tu papito!

.No? — O sea, yo te vi viendo la tele todo el puto dia guey ¢no? (PO-21-YE-M-
26-10-95).

Otro factor relevante para que las violencias fuesen en aumento es que el abandono
emocional condujo a una violencia fisica para la informante, ejecutada por una tercera

persona que no era de la familia, de igual manera, pudo haber sido ejecutada desde el
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interior con su abuela paterna y al mismo tiempo la violencia verbal ejercida de su padre
a su madre. Analégicamente, el abandono emocional también contrajo un abandono
fisico, ya que como ella mencionaba, mantenia un aspecto descuidado o falto de higiene,
posteriormente se desencadend el uso y abuso de sustancias como alcohol, tabaco y

drogas.

YE.10 narré su historia familiar a través del aprendizaje obtenido de la convivencia con
sus abuelas; se describid que ambas provenian del estado de Oaxaca y que la mayoria
de las personas tenian una percepcion de ellas muy diferente a la que se tiene con otras
abuelas o incluso mujeres.
Tengo muy muy buena memoria, porque decian — jNo es que tus abuelas son
unas hijas de la chingada! [...] Es que tu eres, tu tienes el caracter de tus abuelas
¢,no? —Y creo que me lo crei bastante que acabé siendo Io mismo ¢ no? la mujer
que toma, la que fuma, la que golpea, mas aunado de que me crie con putos vatos
ps, ps si tengo aparentemente, porque yo sé que es aparente, soy muy, muy fragil,
muy sentimental, tengo un caracter este, una personalidad que aparenta mucha

iMuy masculina! O lo que la sociedad dice que es muy masculina (PO-21-YE-M-
26-10-44).

Ahora bien, a través del fragmento anterior los atributos asignados a las abuelas de la
participante son considerados socialmente como masculinos, tal como lo es beber y
golpear; de igual manera, se menciona en otras ocasiones de la entrevista el uso del
albur o el uso de groserias por parte de las mismas. De esta manera, para la informante,
el hecho de convivir y asumir también ciertos atributos la ha llevado a ser considerada

ante la sociedad como una mujer masculina.

Hablar de lo femenino y masculino refiere a las caracteristicas atribuidas cultural y
socialmente asignadas de manera historica; dicho constructo social es formado a través
de las interacciones y dinamicas en donde se asignan una amplia red de significaciones
culturales producto de las interacciones que atraviesan por una serie de normatividades
colectivas gestadas en la relaciéon con los demas; para este caso, en el plano de lo
colectivo se entiende a lo femenino y a lo masculino en la diferencia basada por el sexo.
Como se ha abordado anteriormente, el género forma parte del sistema de oposiciones
del que Bourdieu (2000) habla, por lo que para el caso de YE.10, los atributos asignados

culturalmente como masculinos, estan basados en el uso de la fuerza, la permision y la
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violencia, mientras que para los atributos femeninos sera el escenario contrario;

esquematizado el sistema de oposiciones se presentaria de la siguiente forma:

Hombre es a fuerte por lo que debe y Mujer es a fragil por lo que no debe y no

puede: puede:
o Golpear e Golpear
e Usar groserias e Usar groserias
o Beber o Beber
o Fumar e Fumar

Através del esquema en el que se refleja el sistema de oposiciones, para YE.10 asumirse
como persona y asumir a sus abuelas también dentro del listado anterior del lado
considerado masculino, derivé a que aceptara el orden inscrito social y culturalmente, es
decir, asumir los estereotipos de género. El estereotipo fue asumido al comenzar la
identificacion y aceptacion de los considerados atributos masculinos a través de sus
abuelas, puesto que reconocia que en el mundo patriarcal ella como las mujeres de su
familia, no cumplian el arquetipo deseado; por lo que identificarse dentro de actitudes y
calificativos masculinos y al ser considerada por los demas como una mujer masculina,
se asumio y aprehendié que dichos calificativos deberian ser ejecutados, es decir,
comportarse mediante lo esperado dentro del orden masculino, por ello, se asume y se
define como, “la mujer que bebe, la mujer que fuma, la mujer que golpea”, este

aprendizaje e identificacion es en parte al nucleo familiar y crianza.

La familia de YE.10 a diferencia de la mayoria de las familias que hasta ahora se han
abordado, cumplia con una dinamica familiar distinta en la que su madre, era la principal
proveedora del hogar, su padre laboraba, pero el ingreso era menor, por lo que la
participante relatd, eso ocasiondé que en su familia existieran criticas constantes del
exterior hacia su padre.
Pero aparte en mi casa, yo creo que como, los ambos vienen del matriarcado, de
unas mamas con ideas diferentes, en mi casa se lo toman muy personal, entonces
mi papa empieza a ser el que limpia la casa, el que cuida a los nifios, el que gana

menos ¢,si me explico? Mi papa empieza a tomar el papel de mujer y mi mama el
papel de hombre ¢no? (PO-21-YE-M-26-10-89).
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Como se ha mencionado anteriormente y como se ve reflejado en el fragmento anterior,
YE.10 durante su infancia ya habia asumido los estereotipos de género, puesto que
distingue y describe un sistema de dicotomias basado esta vez por la divisidén del trabajo
segun el sexo, es decir, en el sistema patriarcal impuesto socialmente, la distribucion de

actividades correspondia para YE.10 a:

Hombre es a: Mujer es a:

Quién sale de casa a trabajar | Quién no sale de casa a trabajar / trabaja en casa

Quién no cuida a los hijos Quién cuida a los hijos

Quién gana mas Quién gana menos

Por lo que, para la participante, el orden impuesto en su familia se reducia a:

Mujer es a: Hombre es a:

Quién sale de casa a trabajar | Quién no sale de casa a trabajar / trabaja en casa

Quién no cuida a los hijos Quién cuida a los hijos

Quién gana mas Quién gana menos

Por medio de los cuadros anteriores y mediante el fragmento en el que la informante
indica que papa asumia el rol de la mujer y mama asumia el rol del hombre, se
comprende el prejuicio y la creencia de la diferencia basada en el sexo impuesta por la
sociedad. A nivel discursivo, y principalmente dentro de las relaciones en pareja,
socialmente y como mujer es deseable que te quedes en casa, labores en ella y te
mantengas al cuidado de los hijos; como hombre se espera que labores fuera del hogar
y no te hagas cargo de las labores del mismo, ya que es deseable, seas el principal

proveedor econdmico. Lo anterior nos resume un discurso sexista, en el que la intencion
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sera sostener los estereotipos de género, conllevando a mantener el orden impuesto, en

este caso hablamos del patriarcado.

El segundo recuadro formado con el orden impuesto y descrito en la familia de YE.10, la
informante, realizé la distincion y reconocio la existencia de dos sistemas, que son el
patriarcado y el matriarcado. Definiendo mediante el sistema de oposiciones que se ha
ido trabajando a lo largo de este apartado, se entendera, por lo tanto, que para YE.10 el
matriarcado seria el sistema que justifica la dominacién sobre un supuesto de inferioridad

hacia el varon.

Para la informante, dicho sistema se encontraba sustentado porque las mujeres en su
familia asumian comunmente los denominados roles masculinos, ya que eran las
principales proveedoras y sostenes de sus hogares; YE.10 comprendio su primer mundo
pensando en la figura matriarcal como la imagen fuerte, poderosa y vigorosa en el que
las mujeres “mandan” a los varones; sin embargo, analizando en profundidad el sistema
familiar de YE.10 se da cuenta de la inexistencia de dicho segundo sistema, pues cabria
preguntarse: En el sistema de oposiciones de que el matriarcado es el antéonimo del
patriarcado, ¢Cual es el supuesto que justifica la dominacién por inferioridad hacia el

varon?

Otorgando respuesta a la pregunta, el sistema que justifica una supuesta inferioridad del
hombre hacia la mujer, en este caso, tendria que ver con la adquisicion de los adjetivos
calificativos determinados para las mujeres, por el varén. Como se observaba en el
segundo recuadro que formaba la logica del sistema considerado matriarcal, éste
unicamente lo que replica es al patriarcado, reflejado mediante el uso de los espacios
(espacios publicos y privados para determinados sexos) o como se abordaba
anteriormente, la permision que tienen las mujeres y los hombres para determinadas
actividades, caracteristicas, la division del trabajo, el uso del lenguaje, el uso de la fuerza
o la violencia. Ahora bien, mediante la explicacidon anterior, hoy en dia no hay
reconocimiento de que existan jerarquias lideradas por mujeres en su totalidad en
actividades y esferas de la vida cotidianas, socialmente nos encontramos atravesados
por un llamado poder disciplinario del que Michel Foucault (1975) menciona, es el poder

delineado por la norma, es decir, lo que delimita a una sociedad el establecimiento de
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conductas calificadas como lo que esta permitido y lo que esta prohibido; de esta manera,
y como se ha visto con el ejemplo de YE.10, lo real ocurre cuando una mujer toma
posiciones de poder, las descripciones que se hacen de ellas o de su toma de decisiones,
muchas veces son infravaloradas o calificadas de manera negativa. Por ejemplo, las
abuelas de YE.10 por ser mujeres que hacian uso de espacios publicos, uso del lenguaje,
asi como el uso de la fuerza y violencia, eran consideradas “hijas de la chingada”

“cabronas”, etc., si un hombre normalmente hace uso de estas esferas, son considerados

M LEAN 1Y

como hombres “fuertes” “poderosos” “con actitud”, a continuacion, y en la siguiente tabla

podemos ver reflejado el poder disciplinario mediante el sistema de oposiciones.

Hombre usando puestos de poder: Mujer usando puestos de poder:
Inteligente Torpe

Lider Seguidora /Mandona
Determinado Indecisa / Quejosa

Moderado Exagerada

Estos son pocos de los adjetivos que siguen siendo utilizados hacia las mujeres cuando
ocupan puestos de poder; es importante aclarar que algunas de las ideas sexistas han
ido modificandose a lo largo del tiempo, sin embargo, se siguen utilizando en algunas
ocasiones dichas frases o palabras que expresan este odio 0 minimizacion por el simple
hecho de ser mujer; por lo tanto, se concluye que el poder disciplinario delineado por la
dicotomia de los sexos, se basa y favorece el orden masculino a pesar de que los
adjetivos calificativos sean los mismos de una mujer para un hombre, a la mujer se le
desvaloriza, al hombre se le vanagloria, este orden se sustenta como algo normal o
anormal en las sociedades cuando no se lleva a cabo.

Entonces yo sabia que la relacién de mis papas no era normal no? Por qué yo

veia que la mama de fulanito no trabajaba que el papa ganaba mas, que iban por

él, que le mandaban lunch, que las juntas la mama iba y mi papa siempre fue a
mis juntas, siempre fue el del tiempo mas disponible, entonces si tenia la idea de
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que el hombre deberia de haber este... pues si, ahi queria que el patriarcado
ganara ¢ ves? Que, mi papa fuera “un poquito mas machito” y mi mama “un poquito
mas mujer” ;ves? Entonces mi idea de una relacién bien es que el hombre y la
mujer tomaran los papeles a la antigua, ¢no? la mujer a la casa y el hombre al
trabajo y para mi una relaciéon era que mi novio me compara algo a la hora de la
salida, pero yo siempre tuve mas dinero que los nifios de mi edad ¢ves? En
general no solo los hombres, las mujeres también (PO-21-YE-M-26-10-90-91).

YE.10 comprendia el mundo del que formaba parte mediante el poder disciplinario
ejecutado a través del patriarcado, pues como se ha visto, el matriarcado es una utopia,
simplemente es la reproduccion del patriarcado ejecutado a través de figuras femeninas,
por lo que su relato nos connota a una familia misodgina, ya que se recordara las
violencias eran extendidas de una abuela a su nieta, de las abuelas a la madre y el padre
respectivamente, del padre a la madre y de la sociedad al padre, por lo que los hijos
tratan de que en el entendido de lo ocurrido para el caso de YE.10, la situacion fuese
“mas normal”, su padre utilizando las esferas que le correspondian en el orden impuesto,
esto para no ser juzgado ni considerado anormal ante los demas, es entonces y en este
supuesto que se entiende que lo normal se hace cotidiano vy, por lo tanto, se construye

como norma, el patriarcado es la unica figura normalizada y aceptada socialmente.

Para LO.12, el abuso emocional se produjo en similitud con los casos de CE.1y JU.16,
este consistiod en la ausencia de figura paterna, pues asegura su padre no estuvo en casa
durante mucho tiempo y cuando volvio intent6 establecer reglas para toda la familia. La
familia de LO.12 estaba conformada por ambos padres, sus abuelos paternos y dos
hermanos menores. La relaciéon con sus abuelos fue estrecha al igual que con su mama,
con su segundo hermano fue distante debido a la sensacion de desplazamiento con su
llegada, mientras que, con su hermano menor, se comento, fue una relacion estrecha,
sin embargo; con su papa la relacion fue hostil tanto por su ausencia como por la
violencia que ejercia sobre la familia.

Con mi papa, pues, como estuvo mucho tiempo fuera, cuando él regresa,

obviamente para mi es un extrafio, o sea él llega como con el chip de — |Soy tu

papa y me tienes que obedecer! Y tienes que hacer lo que yo te diga y asi — (PO-
21-LO-M-24-12-96).

A diferencia de los otros casos, para LO.12 y en conjunto al caso de YE.10 se

presentaron violencias fisicas, siendo el principal ejecutor de los actos, su padre. La
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violencia se ejercia principalmente de forma emocional, a través de coacciones,
intimidaciones, prohibiciones, y condicionamientos; posteriormente esta forma de
violencia comenzo a escalar en forma de violencia verbal y a golpes, un evento que se
origind en su adolescencia por defender a su madre de los golpes de su padre. LO.12
narré que su padre era una persona autoritaria con la familia, su caracter era violento la
mayor parte del tiempo y durante su infancia tenia miedo constante de él.
Me acuerdo una vez que me regafo porque segun yo, bueno segun él, yo no sabia
barrer, pero, asi como — jNo, no sabes barrer! Ven te voy a ensefiar — Y me
acuerdo de que, 0 sea, como que tenia, puso las manos asi encima de mis manos
y agarro la escoba y asi de — jSe barre asi! (movimientos simulando el barrer

con fuerza) — Y yo de... ok... y peleabamos mucho, o sea no me llevaba bien asi,
nada, nada, nada bien con él (PO-21-LO-M-24-12-98).

Asi mismo, la participante sefialdé que la educacidén impartida al interior de su familia
siempre fue de indole machista, en donde la distribucion de las labores domésticas
principalmente estuvo marcada como una forma de tradicién familiar, aunado con
ideologias conservadoras sobre lo que una mujer y un hombre podia o no podia hacer;
muchas de estas ideas implantadas en la infancia coadyuvaron a formar una concepcién
de lo que para ella era el amor y que eventualmente en su adolescencia fueron parte de

la eleccion de parejas violentas.

La construccion del amor romantico parte de las creencias formadas mediante los roles
de género, por lo que sé perpetua dicha dinamica y sostiene los estereotipos basados
una vez mas por la dicotomia en el sexo; en este apartado no se abordara a dicho
concepto, sin embargo, como hasta ahora se ha revisado, es importante recalcar que el
aprendizaje en la infancia para las y los participantes estuvo basado por las creencias e
ideologias machistas y patriarcales de sus familias, por lo que su formacion y aprendizaje
se vio reflejado en sus futuras elecciones y lo aprendido en casa fue normalizado para
su vida adulta. Por ejemplo, en este caso para LO.12, convivir con un padre violento que
coaccionaba, intimidaba, amenazaba y golpeaba a su madre, como a ella, pero al mismo
tiempo se le era reforzada la idea de los “cuentos de hadas” sobre el amor, princesas y
principes, se entiende, por lo tanto, que violentar fue un sinébnimo de expresar el amor.

Pues (alarga la e,s) costumbres muy marcadas el, lo que te contaba ¢no? el
hecho de que pues las mujeres atienden a los hombres y hacen como la casa
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¢no? barrer, la cama, la ropa y asi... y tradiciones [...] Pues yo si creia en los
cuentos como de las princesas de, de que encuentras a alguien a tu hombre ideal,
de que te quiere, te cuida y pues si el amor romantico, basico jeso! para mi era el
amor (PO-21-LO-M-24-12-33 - 69).

Los casos de YE.10 y LO.12 ejemplifican una vez mas la manera en la que el triangulo
de la violencia vuelve a sostenerse (Véase ilustracion 4). En las familias del segundo tipo
la violencia directa aumenta en comparacion a las familias del primer tipo; primero se
observa que son atravesadas las violencias invisibles, las cuales se han visto reflejadas
también con las familias del primer tipo, ya que la discriminacion, el sexismo, los roles de
geénero etc, son la base culturalmente hablando que mantendra los valores y significados
otorgados sobre el ser mujer y ser hombre, como se debe ser, como se debe actuar,

como deberia ser una familia.

Violencias suscitadas al interior de las familias del segundo tipo

/’ Violencia fisica y verbal

Violencla psicolagica

Violencia Y/ vioiencia econimica Y
d:l.}:e_ cta

Discrimanacion
Violencia sexismo
invisible
Roles de género
v’igiencia ulﬂnumﬂﬂﬂ viga Violeﬁ_cia.
cultural jesigua estructural

——

Orden
imp to por
dicotomias

Sociedad
patriarcal

Illustracidn 4. llustracidn de elaboracién propia, creada a partir del triangulo de la violencia
propuesto porJohan Galtung (1998)

A nivel estructural, seguimos encontrando la pobreza, la falta de oportunidades, la
desigualdad basada por el sexo, etc, por lo que la familia como institucion legitimara el
orden de los mecanismos establecidos, apoyara instituciones que se le asemejen y
reproducira las ideas basadas en relaciones de desigualdad y poder manteniendo asi el
poder disciplinario. Dichas practicas institucionalizadas, por lo tanto, afectaran el
bienestar de las personas, en este caso de los infantes, por lo que el incremento de las

violencias directas se hace mas notorio, ya que se intenta mantener el orden impuesto.
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En ambos casos, por lo tanto, se demuestra que, al interior de las familias de manera
ideolodgica, es decir, desde la violencia cultural y estructural, se reproducian los roles de
género, se enmarcaba el machismo y se perpetuaba el patriarcado, para ambas
participantes de diferente manera; para una, a través de las mujeres que construian su

hogar y para la segunda, mediante la figura paternal violenta.

6.1.3 Aprendizaje y violencia: Familias del sequndo tipo

Para los siguientes casos se observa que el patron aumenta su connotacién violenta a
partir de nuevas distribuciones e integraciones en las familias. La dinamica familiar para
los casos de MA.5, CA.2, NA.11, JA.14 y DA.13, continua en la linea de familias del

segundo tipo, las similitudes con los casos anteriores son:

1. Se mantenia la estructura familiar nuclear conformada por una figura materna y

paterna en la infancia.

2. En algunos casos abuelos o familiares externos se hicieron cargo de los nifios por

tiempos o tiempo completo durante su infancia.

3. Laviolencia directa, sobre todo de forma emocional, era una constante, entre ellas

y en la mayoria de los casos el abandono.
Las principales diferencias de estos cinco casos con los anteriores son:

1. Las familias son reconstruidas, habia una dinamica en su mayoria de la inserciéon

de nuevas figuras paternas, es decir, padrastros.

2. Las familias tuvieron contacto con sus padres consanguineos, sin embargo, en
algunos casos jamas volvieron a saber de sus figuras paternas o no las

conocieron.

3. Los nifios si pasaron por las violencias psicolégicas y emocionales, en algunos
casos se escalo a las violencias fisicas, sin embargo, otras familias o nifilos ya

vivian la combinacién de ambas formas de violencia todo el tiempo.

4. Se vivieron con mayor frecuencia las violencias directas.
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Asi como en los casos anteriores, DA.13 y JA.14 vivieron el abandono por parte de sus
padres de forma emocional, por ejemplo, en el caso de JA.14, la ausencia principal
provenia de parte de su padre y consistidé en ver y convivir poco con él, hasta no saber
nada sobre su vida; su familia se conformaba por su padre, su madre y tres hermanos,
de los cuales dos, eran medios hermanos; respecto a su relacion con los integrantes de
su familia, unicamente JA.14 tenia una relacion estrecha con su hermano consanguineo
y una relacién unida a su madre, su padre y su madre estuvieron separados y respecto
a su padrastro no se tiene conocimiento, unicamente que €l y su madre se separaron
después.

Ehhh mis padres estan en unidn libre y pues realmente no se frecuentaban mucho,

realmente nunca llegué a ver a mi padre mas de dos o tres dias, siempre venia,

estaba un rato conmigo y se iba, y a los dos, tres dias volvia a venir otros 5 minutos
de convivencia y se iba (PO-21-JA-H-26-14-17).

A diferencia de RO.4, LO.12 y YE.10, JA.14 no convivié y no fue cuidado por abuelos o
familiares, por lo que en similitud, su crianza se asemeja con la del otro participante
vardn, que es CR.15 de las familias de primer tipo, asi mismo, su caso es similar en la
cuestiéon del abandono emocional, aunque CR.15 tenia a ambos padres juntos su padre
no estaba en casa por laborar y para JA.14, su padre estaba por ratos, de esta manera,
la principal forma de violencia para este informante fue el abandono, mas adelante se
relatd experimentd violencia en la escuela por su discapacidad motriz, sin embargo,
dentro de su nucleo familiar se vivia la desestructura familiar y una vida cadtica en el

hogar, rasgos similares al caso de DA.13.

Para dicha informante su familia estaba conformada por su madre y hermana, ya que de
su padre biolégico se desconoce lo ocurrido y se sabe unicamente se separ6 de su
madre; a pesar de ello DA.13 no crecié con su madre bioldgica, ya que al tener un trabajo
demandante, su hermana, es decir su tia, asumio el rol de madre para ella y su gemela,
por lo que en segunda instancia, la familia de DA.13 se conformd por su tio como figura
paterna, su tia como figura materna y su primo como su hermano; en general la relacion
de su nueva estructura familiar siempre fue estrecha, pero con su madre biolégica la
relacion en su infancia fue distante. Como se ha mencionado, la participante vivia el

abandono de otra forma como los otros participantes experimentaron, ya que si bien,
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estuvo al cuidado de sus tios, su madre bioldgica no estaba para ella y su hermana, una
situacion que la llegd a confundir.
Era muy dificil que mi mama se pudiese hacer cargo de nosotros; cuando las
temporadas en las que estabamos con ella hubo una ocasién en la que mi mama
queria que alguien mas nos cuidara, contratd a una sefiora para que llegara,
hiciera la limpieza y comida, pero nosotros no nos pudimos adaptar, yo en lo

personal si me sentia como invadida y me molestaba que estaba la sefiora ahi,
me molestaba y no, no podia (PO-21-DA-M-29-13-33).

Asi mismo y como se ha revisado con anterioridad, para ambos casos el abandono
emocional se encontraba presente a manera de ausencia en las figuras principalmente
paternas, ya que fueron quienes menos participaron de la crianza para con sus hijos; asi
mismo, para el caso especifico de DA.13, su padre bioldgico ejercidé la violencia
econdmica, ya que jamas se responsabilizé ni econdmica ni emocionalmente de sus
hijas. DA.13 relaté que, durante su infancia, aunque habia una distancia con su madre
bioldgica y algunos problemas econdmicos, su familia compuesta por sus tios siempre
cuido de ella y su hermana. Sin embargo, menciond que durante su nifiez experimento
un evento traumatico debido a un vecino que procedio6 a tocarla inapropiadamente.
Y recuerdo que ese chavo me agarrd por detras y empezd a hacer como esa...
ese movimiento cuando estas teniendo relaciones sexuales, ;sabes? (silencio)
[...] Solo esa ocasidn, pero si cuando lo veia sentia como... (Silencio) lo veia y...
era como algo raro... pero a veces viene ese pensamiento y digo... (Silencio) —
Bueno, si viene ven despacio porque quiero en verdad saber que... (Silencio) que
hizo, ¢no? — O sea por qué no, no siento que me, no, no recuerdo que me haya
bajado el pantalén ni nada, simplemente que fue como esa accion de apretarme

y hacerme asi, o sea como cuando estas cogiendo a alguien ¢no? Y se siente
raro... (Silencio) (PO-21-DA-M-29-13-82-90).

A través del relato anterior, se puede observar que la violencia de género para la
participante en su nifiez fue de indole sexual, mediante el tocamiento y el acto de tipo
sexual ejecutado por parte de su vecino. Dentro del relato de DA.13 no se realizo
sefalizacion de que en su familia hubiera una distincion de actividades entre hombres o
mujeres, tampoco ejercicios de poder de su figura paterna hacia la materna o viceversa;
sin embargo, es importante recalcar que a pesar de que no se hicieran aclaraciones
sobre este tipo de ideologias que anteriormente hemos visto, la participante se
encontraba inmersa en un contexto patriarcal y violento, por lo que de manera sutil si

fueron experimentados ciertos tipos de violencia, la cultural y estructural siempre
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presentes desde su entorno como este evento en su nifiez y también al interior de su

hogar, sobre todo en su adolescencia al dar inicio a su vida sexual.

Y al hecho de yo tener mi primera relacion con él tuve una infeccién... y mi mama
me regafio muy feo... 4no? Hasta el punto como de correrme de su casa, aja...
y... para eso vino a como al auxilio de mi mama, no de mi, vino mi, mi tia mama
y algo que me dolié mucho es que mi tia mama le dijo — jEs que porque no le
pegaste! — Y yo... (Silencio) (PO-21-DA-M-29-13-164).

La participante indicod, dentro de su familia no hubo charlas sobre el tema de la
sexualidad, era un tema tabu, sobre todo para abordar con sus madres, DA.13, aprendio
y experimento la violencia de género a través de la sexualidad, una sexualidad penada
y un abuso del cual nunca hablé. En el caso de NA.11, a diferencia de los otros
participantes, fue educada tiempo completo por sus abuelos maternos, por lo que su
relacion con ellos era estrecha; la decision fue tomada debido a que su padre y madre
no continuaron la relacién por el alcoholismo y violencia del primero, posteriormente su
madre decidioé llevarla a vivir con ella después de afios de compartir con sus abuelos, lo
gue genero un resentimiento y un gran dafio emocional.

Es que estuvo raro porque, porque yo nunca supe que me iba a ir ;sabes? o sea

yo nunca supe que me iban a llevar a otra casa, entonces mi mama de la nada

llegé un dia por mi y me llevo, entonces ese cambio para mi fue muy fuerte, ¢no?

0 sea, mucho, mucho, mucho asi y no mames yo me acuerdo de que sufria asi un
chingo (inhala) (PO-21-NA-M-29-11-37).

La estabilidad, amor y seguridad emocional NA.11 la encontraba unicamente con sus
abuelos, el dano emocional de ser llevada a un nuevo hogar, aunque fuese su madre
bioldgica representa una forma de abuso emocional, puesto que el cambio no fue
gradualmente y a su vez, le fue impuesta una nueva figura paterna violenta con su madre

como lo era su padre bioldgico.

Asi o sea, terminaban y volvian, terminaban y volvian en una de esas que
volvieron se casaron pero luego se separaron y mi mama le dijo a todo mundo que
se habia muerto y luego regresaron y ya después nada mas era el vato que le
pagaba la renta, pero se trataban bien culero y se peleaban todo el tiempo,
entonces claro que yo mame eso también ;no? como que eso era relacion
funcional y por ende, yo creo que muchas de mis parejas también fueron asi,
porque para mi estaba super normalizado que, que tu novio te tratara mal (PO-21-
NA-M-29-11-181).
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NA.11 como en los casos anteriores, experimentd la ausencia de sus padres, la
desestructuracion, ruptura familiar y vida cadtica en el hogar y para cuando fue a vivir
con su madre nuevamente, se agrego, el estar mucho tiempo sola sin supervision junto
con la aprehensién de actitudes violentas del noviazgo de su madre. Hasta este
momento, se afirma que para los tres casos anteriores la correspondencia es el
abandono, es decir, el abandono ocurridé como parte de la relacion al evento en el que

los padres bioldgicos se deslindaron de responsabilidades para con sus hijos.

Asi mismo, se podria afiadir que en estos tres casos el observar a sus figuras de
autoridad, separarse, volverse a unir, abandonarlos, etc., condujo a asumir que las
relaciones de pareja entre mama y papa eran normales o asi se vivia una relacion, tanto
como en pareja como en su lugar de hijos. Por ejemplo, en el caso especifico de NA.11
se normalizé, por un lado, la relacion “romantica” de sus abuelos, sumada al nuevo
aprendizaje de las relaciones violentas en su nuevo hogar por lo que para la informante
el comenzar a pensar en las relaciones era una combinacién entre la violencia y el
romanticismo.
Super larguisima asi hasta que se murieran juntos, jpor supuesto que estaba
super influenciada por la tele! y por claro, no? amor romantico de... morro, morra,
vivieron felices para siempre, el amor lo puede todo, pero también estaba raro
porque, porque... en mi casa era todo lo contrario no? o sea, mi, mi mama vivia
con un guey que era casado y... y se peleaban mucho y se trataban super mal y
mi mama en algun tiempo fue super sumisa, y ya después como, como esta onda
de que ella quiso ser como mas cabrona, entonces comenzaron, a, a, a tener una
relacion super violenta ;no?[...] Entonces claro que supongo que... tal vez
inconscientemente ella tuvo que ver con esta onda con los vatos malos, vatos...
isi! vatos malos que se vuelven tus parejas... entonces era como un contraste

también porque jaja! Entre el amor romantico y las relaciones violentas (PO-21-
NA-M-29-11-79-80).

Como se ha mencionado anteriormente con el caso de LO.12, para NA.11 ocurrié un
evento similar que fue experimentar el amor romantico y colocarlo como una de las
bases en su aprendizaje para relacionarse y establecer relaciones de pareja a futuro, es
entonces que mediante el aprendizaje de estas actitudes entre la violencia y el romance,
para ambas informantes se normalizé la violencia de género mediante las expresiones
del amor romantico; se asumioé que parte de las reconciliaciones entre los padres

después de un evento violento era algo cotidiano, por lo que en el entendido se reduce
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a, si lo cotidiano es observar las relaciones desiguales entre las figuras de autoridad, se
convertira en una norma como forma de vida. Para ellas, reconocer que dichos eventos
transcurren dentro de las relaciones no era algo extrafno, por lo tanto, el establecer
relaciones a futuro para las participantes da como resultado creer que dichas acciones
son algo normal, en ambos casos se ubica la l6gica de la inscripcion a la normalizacion

de las relaciones violentas mediante el amor romantico.

Para las ultimas participantes, CA.2 y MA.5 las violencias invisibles que se han abordado
de igual manera las padecian constantemente dentro de sus hogares, sin embargo, y a
diferencia del resto de los casos, la violencia directa no fue gradual, las violencias se
hacian presentes en cada momento de su infancia, fuera ejercida por sus padres
bioldgicos, como por otros integrantes de la familia. MA.5 crecié junto con su madre,
padrastro y media hermana, la relacién mas estrecha era con su hermana, mientras que
con su madre la relacién fue de hostilidad y estuvo basada en la violencia; su primer
padrastro se menciono, fue quiza la figura paterna mas cercana que tuvo, pero no era
muy unida a él. De su padre biolégico se desconoce el motivo de la separacién con la de
su madre y se sabe que del segundo padrastro llegado a la nueva dinamica familiar unos

afos después abuso6 sexualmente de ella.

Para MA.5 su infancia estuvo permeada por constantes abusos, la principal ejecutora de
la violencia era su madre; se inform6 que desde pequefia estuvo sometida al control y
manipulacion de su figura materna, constantemente se presentaban, regafos insultos,
palabras altisonantes, presion escolar, presion familiar, asignacion de responsabilidades
que no le competian (cuidado de una menor), falta de privacidad, relacionarla en
entornos de mayor violencia con personas que padecian alcoholismo, golpes, entre
otros.
Y de ahi en fuera era de que, por ejemplo, si a mi se me regafiaba; un plato, un
vaso, lo rompi pues ya era el golpe, 0 sea, era el manotazo la cachetada, el
cinturonazo por haber roto o sea y todo el tiempo era gritos y siempre se dirigié a
mi con gritos, groserias, cosillas asi, 0 sea no era como que de decirme jAy! O
sea, pues si, tratarme bien, decirme — jNo pasa nada si se rompe un plato! — No,

0 sea era de que a mentadas de madre y a pegarte y recoge lo que hiciste, o sea,
esa era mi mama... jEsal (risa) (PO-21-MA-M-26-5-29).
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Otra de las formas de violencia experimentadas por la participante tendria que ver con

que la madre, principalmente, obligaba a MA.5 a realizar labores del hogar:

Yo creo que lo que no me gustaba era que... que mi mama me quisiera tratar
como... (Silencio) no sé ; Cémo sirvienta? O sea, si me gustaba ayudar, pero no
me agradaba la forma en que me lo pedia, o sea... (Silencio) algo que me pudo
haber sido agradable para mi, aprender a ayudar de — jAy yo ayudo! Porque
quiero y me estan ensefiando — fue como de — jAyudas por que tienes! — O sea
fue como que impuesto como algo malo, entonces no me gustaba la forma en que
me lo ponian, o sea con groserias, con ese tipo de cosas (PO-21-MA-M-26-5-37).

Dicho evento conduce a ver una nueva forma de maltrato como lo es la explotacion
infantil, si bien, los nifios en desarrollo debian asumir obligaciones y deberes, la forma
en la que fue estipulado para el caso de la informante conduce a una manera de insertar
a la menor al servicio doméstico obligado, ya que como ella mencionaba, lo que era
apoyar con labores del hogar se convirti6 en una experiencia totalmente negativa y

obligada mediante la coaccidn e intimidacion, ya fuese con golpes o con groserias.

Para CA.2 la situacién vivida en su hogar fue similar a la de MA.5, ella crecié con dos
hermanas biolégicas, mama y papa, sin embargo, su padre biolégico era abusivo con
todas en casa; para la participante era cotidiano experimentar las violencias en su familia,
estas consistian, de abusos fisicos principalmente en combinacién con abusos
emocionales o psicologicos.
A mi como me golpeaba mi papa, porque a mi me golpeaba, era de que llegaba
él y estabamos todas en la cama y nos empezaba a dar cinturonazos, entonces la
violencia fisica, la vivi desde chica y una se acostumbra, uno se acostumbra a vivir

eso, pero (alarga la o) violencia para mi si viene siendo asi fisica, mentalmente y
econdmicamente (PO-21-CA-M-26-2-271).

La familia de CA.2 se desintegroé y al poco tiempo comenz6 a ser cuidada por sus
abuelas, ya que su madre tuvo que comenzar a laborar para poder solventar los gastos
de toda la familia; posteriormente a la familia se integro el padrastro de CA.2 quién hoy
en dia es su principal figura paterna y con quien lleva una buena relacion; sin embargo,
antes de que la familia se uniese con la llegada de una nueva figura paterna la mayor
parte de su infancia fue vivida bajo el cuidado de las abuelas donde al igual que con su

padre bioldgico se vivian todo tipo de violencias.
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Practicamente nos crio mi abuela de una forma este, machista se podria decir, ya
que, para ella pues, nos habia tomado como que las sirvientas de la casa hacia
los demas, [...] Y sus castigos era dejarnos sin comer, mi mama no sabia de eso
[...] yo recuerdo ver desde ellos que no, no levantaban ni el plato (risa) de donde
comian y mi abuela era asi como de — jAqui esta tu vasito de agua, aqui esta
esto! — Casi casi limpiandoles la boquita no? y se me hizo a mi como que muy
comun, los hombres este pues no hacen nada y nosotras hacer todos los labores,
este, pues si, practicamente era asi porque nosotras pues realmente en la casa la
mayoria éramos mujeres entonces, pues todo el tiempo nos traian haciendo
cosas, las pocas veces que iban mis primos pues era asi de que, ellos, a ellos no,
no los pongas a hacer nada (PO-21-CA-M-26-2-11-60-76).

Al igual que la participante anterior CA.2 también sufrié la violencia como forma de
explotacion en el servicio del hogar, esta vez ejecutada por las abuelas, los castigos o
coacciones estaban basados en la prohibicion del alimento y se afiade una cuestion
marcada por el género, puesto que en la casa habitaban hombres, los cuales no
participaban ni colaboraban de las labores del hogar, como lo mencioné CA.2, su abuela
las veia como parte de la servidumbre mientras que para sus primos no habia ni

represalias y mucho menos actividades del hogar.

Hasta el momento, se ha dado revision a las 16 historias compartidas a partir del interior
de sus familias, en este orden de hechos se ha podido analizar que, en la mayoria de los
casos, la violencia se hizo presente de una u otra forma en la infancia de los informantes.
En las familias de primer tipo se observé que las violencias directas fueron de indole
emocional o psicolégica y en muy pocas ocasiones hacia los nifios se extendid de
manera fisica, si no es que nulo, al hablar de las violencias invisibles se encontraron en
algunas historias falta de oportunidades y pobreza principalmente; para los nifios de las
familias del segundo tipo las violencias directas iban en aumento o se experimentaron
en todo momento, cabe recalcar que de éste grupo, los nifios y nifias tenian menos
oportunidades que los nifios de las familias del primer tipo, se experimentaba con mayor
agudez la pobreza, habia mayor margen de discriminacion y sexismo, sin embargo para
ambos grupos de nifios la constante siempre fue la violencia y estereotipos de género,
experimentandolo directamente con sus madres o bien siendo los menores las

principales victimas.

Mediante las historias presentadas y de manera en la que se ha podido analizar

previamente, los nifios basaron su aprendizaje mediante la aprehensién e interpretacion
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de sus sistemas familiares, ya que la interaccion que los nifios realizaron con su entorno
determiné los adultos en los que se convirtieron, pues como miembros de un sistema y
en su proceso interactivo asumieron las reacciones de los otros, en este caso, de los
adultos, por lo que se determind un sistema en continua reciprocidad. Dicho lo anterior,
es entonces que los menores normaron las violencias sufridas en su entorno y asi se
doté su mundo de significado a través de lo aprendido por los padres, nifios y nifias
asumieron valores y normas por lo que fueron construyendo su identidad o como el autor

George Mead (1973) menciona la construccion de la persona.

Se recordara que la construccion de la persona para George Mead (1973) tenia que ver
con la organizacién de experiencias, actitudes y recuerdos que surgen de la vida
cotidiana a través de la interaccidén con los demas, por lo que lenguaje e interaccion son
la base fundamental del proceso, lo que el autor denominaba como el self (p. 168)
compuesto por otras unidades, como el miy el yo (p. 202) que a su vez se van sumando
otros términos como el ofro generalizado (p. 184) y el alter (p. 234). El self, es “la
capacidad que poseemos los humanos de consideramos como objetos y sujetos” (Mead,
1973, p. 168) este proceso se da gracias a la interaccion social, pues es tan solo en el
proceso de la experiencia y la actividad social que la construccion de la persona surge,
ya que los individuos se experimentan a si mismos desde los otros adoptando sus

actitudes dentro de su medio social.

Por ejemplo, los informantes, al haberse considerado como objetos de si mismos
mediante la interaccion, adquirieron las experiencias de su primer mundo, es decir; para
que la unidad y estructura de la persona se llevara a cabo, se requeria de la unidad y
estructura del proceso social; para este momento el autor menciona, existen dos etapas

en el desarrollo de la persona que son el juego (p. 180) y el deporte (p. 181).

Para el primero, se hace referencia a los papeles que los menores adquieren; en las
historias recopiladas se demostré que los nifios practicaban el juego mediante el
observar a sus padres y aprender lo que en su hogar se reflejaba, es decir, podrian haber
jugado a recrear un ambiente familiar en el que seguramente se verian reflejados los
estereotipos de género enmarcados en sus senos familiares como refiere Mead (1973)

al llevar a cabo el juego, los infantes dispondran de “estimulos que provocan en él las
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reacciones que provocarian en otros” (p. 181). Es entonces que para la etapa del deporte,
estarefiere a la adopcion de las actitudes de los otros, por lo que para los casos narrados,
este momento se entiende en la adquisicion de las actitudes de sus padres, esto es 0
como se ha revisado, ambientes negligentes en los que el uso de la violencia siempre se
hizo presente, por lo tanto, los informantes adoptaron e interiorizaron las ideas que
cohabitan su socializacion primaria patriarcal como los ya mencionados estereotipos de

género pero sobre todo, la violencia en todas sus expresiones.

Es a través de estos dos momentos, que son asumidas las reglas, normas, valores e
ideas dadas de sus interacciones, por lo que la persona no sera mas que el reflejo social
completo del mundo en el que cohabite, para este momento, es que el otro generalizado
(p. 184) juega un papel importante, ya que este no es mas que la organizacion de dichas
actitudes, normas, reglas y valores que el individuo adopt6 de los demas para convivir
en sociedad, por lo que el alter (p. 234) es quien contiene las ideas, normas, reglas, leyes
y las materializa ante los demas, es decir, es la construccion de la ideologia de forma
materializada y es entendido por el autor como “una organizacién de actitudes que todos
llevamos dentro, las actitudes organizadas de los otros, que controlan y determinan la
conducta” (Mead, 1973, pp. 234).

Dichos conceptos se pueden observar mediante las historias recopiladas, a través de la
materializacién, aprehension de los roles de género y el uso de las violencias, no solo
por las familias, también en los ambitos institucionales, como en el caso de MAR.8 quién
era privada de laborar por el simple hecho de ser mujer, la madre de CE.1, quién no era
contratada como su pareja en condicion de equidad, a nivel familiar, la distincion que las
abuelas de CA.2 hacia de las hermanas con sus primos, privilegiando a los segundos y
tratando a las primeras como servidumbre, etc, por lo que de esta manera, dichos

eventos son normalizados, apoyados y legitimados socialmente.

Finalmente, pero no menos importante las unidades que construyen a la persona, el yo
y el mi, tendran que ver con la respuesta ante la vida en sociedad y como esperan los
demas que se actue. Para el primer escenario, el yo, es aquella unidad en el que la
persona reacciona frente a diversas situaciones sociales, es decir, es el proceso de

reflexividad de los sujetos que surgio gracias a la adopcion de las actitudes de los otros;
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por ejemplo, recapitulando los estereotipos de género, los nifios comenzaron a dar
respuesta a su mundo social y reaccionaron conforme a ello, como se ha visto en el caso
de YE.10, al haber sido identificada dentro de canones masculinos, su yo, fue la completa
ejecucion de actuar como tal, “una mujer masculina” porque es ahi el lugar en el que la
sociedad establecio los parametros para cada sexo y por lo cual la reaccion de la

informante fue ejecutada de tal manera.

Para otros casos, se present6 el de CE.1 y ES.6 desde el ser ama de casa; en ambas
historias mama y papa se mantuvieron juntos en su infancia, aunque las familias eran
diversas en actividades y trabajos a CE.1 se le dio a entender que el realizar las labores
domésticas y construir una familia era una aspiracion por lo que su reaccion fue que al
poco tiempo y muy joven construir su familia basada en los roles asignados y
estereotipados que ya conocia; para ES.6 no fue asi, sin embargo, las creencias
establecidas de casarse solo una vez en la vida ha conducido a que actualmente la
informante sostenga un matrimonio forzado, su aspiracion no era ser ama de casa; sin
embargo, y actuando bajo el yo, ella ha decidido no separarse a pesar de las
circunstancias violentas que vive, pero se mantiene firme ante su decision.

Por qué no soy de esas, como te digo, mi papa me inculcé que, con uno, o sea,

probablemente me veré muy tonta, por perdonarle tantas cosas o tantas

infidelidades, porque en serio jTantas novias que ha tenido! Que, que... jVaya![...]

¢ No? Pero, eh, regreso al tema que, pues mi mama y mi papa me dijeron, solo
con uno, ¢no? (PO-21-ES-M-24-6-189-190).

Ahora bien, el mi sera aquella unidad de la persona que refiere a ser objeto conforme a
las actitudes de los otros y su reflejo en ellos. A través de lo anterior, el mi es la adopcion
del otro generalizado por lo que este contendra las normas, reglas, valores y leyes
establecidas socialmente que son la materializacion y construccién de la ideologia, en
este caso podemos hablar del patriarcado ejecutado a través de las familias de los
infantes, las familias, ensefan, practican y aprenden el patriarcado. Por ejemplo y como
se ha revisado en el sistema de oposiciones, para las mujeres es deseable se mantengan
al margen de los espacios publicos, del uso de la fuerza, la violencia e incluso el uso del
lenguaje; para los hombres se ha concebido socialmente el no verse reflejados como
vulnerables, ser los principales proveedores del hogar, quienes hagan el uso

indiscriminado de la fuerza, la violencia, los espacios y el lenguaje, por todo ello, el mi
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basara sus actitudes en el deber ser que estaran compuestas por las creencias, normas
y reglas que han establecido las familias en la crianza de sus hijos, en otras palabras son

los valores e ideas adquiridos mediante la familia patriarcal.

A lo largo de este estudio se concluye en primera instancia que nifios y nifas fueron
criados por una sociedad misdgina, machista y patriarcal, llena de un sistema de
oposiciones constante a lo largo de sus vidas. Mediante este primer apartado, se da
cuenta de la importancia que posee la socializacion primaria para la construccion de la
persona, pues se analiza que muchas de las actitudes y valores adquiridos, han sido
normalizados por los infantes, llevandolos a reproducir sistemas de desigualdad y poder
en sus relaciones; mediante la socializacion se tratara de sostener la realidad a lo largo
de la vida de los nifios y nifias que han sido formados bajo esta légica, parte de mantener
dicha realidad sera gracias a sus primeros aprendizajes, por lo tanto, no sera de extraiar
que en sus procesos de socializacidn secundaria se hallen rasgos de relaciones

violentas.

A través de las interacciones y sistema familiar se demuestra que el prohibir, coaccionar,
golpear, insultar, abandonar y violentar de alguna u otra forma, es normal, porque asi se
adoptd de las figuras que tenian que proteger y amar. Hoy en dia la violencia de género
se expresa de varias formas; algunas actitudes e ideologias han sido modificadas a lo
largo del tiempo, pero muchas otras no, por lo que se continua normalizando que las
violencias de toda indole sean permitidas y se materialicen a través de los cuerpos, de
la mente, el consumo y el lenguaje, gracias a las historias familiares se comprende a los
adultos que hoy no pueden sostener sus lazos o que se expresan mediante la violencia,

por la simple creencia de que existe una distincion entre hombres y mujeres.

6.2 En pareja: Las violencias que no alcanzamos a ver, continuacion, escalada y
repeticion

Como se ha revisado en el primer subapartado, la socializacién primaria es un proceso
fundamental para la formacion de los infantes, después de haber observado las
dinamicas familiares y haber comprendido la manera en la que el fendmeno de la
violencia comenzo a ser ejecutado desde el interior de las familias, asi como la forma en

la que pudieron formarse como personas; en este segundo capitulo, se abordara la
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socializacion secundaria de las y los informantes, tomando en cuenta su adolescencia y
adultez. Se recordara que la socializacién secundaria se gesta cuando el individuo es
insertado en nuevos contextos sociales, como la escuela, amigos, etc; por lo que a
continuacion se observara la manera en la que el aprendizaje de la infancia condujo a
que los ciclos de violencia perduraran y se reprodujeran a partir de estos dos momentos,
pues la violencia en sus vidas comenzé a aumentar y se expandia a diversas esferas de

la vida cotidiana, como lo son las relaciones en pareja.

En el apartado metodoldgico, son consideradas las razones para tomar en cuenta el
inicio de la socializacion secundaria, pues se recordara que las nifias de 15 afios
comienzan a padecer la violencia con mayor frecuencia. Con base a las historias
recopiladas, se da cuenta que todos y todas las informantes iniciaron por establecer lazos
afectivos durante su socializacion secundaria, instaurando relaciones con mayor
duracién y seriedad a partir de los 15 afios de edad, por lo que, desde este momento,

muchas de las situaciones violentas en pareja empezaron a gestarse.

6.2.1 Continuacioén a la violencia en otros entornos

De los dieciséis casos compartidos, en once de ellos se establecieron relaciones con
personas mayores, iniciando en un rango de edades de los 13 a 14 afios, siendo entre
los 15 a 16 afios el establecimiento de relaciones formales; los tres casos restantes,
contaban con la misma edad, con diferencia de un afio 0 meses, o bien, ya eran mayores
al momento de los hechos, mientras que para los ultimos dos, la relacion fue establecida

por parte de los participantes con menores, siendo ellos mayores.

A lo largo de esta investigacion, se ubicd que, en algunos casos, la constante para las
historias recopiladas refiere a establecer lazos afectivos con personas mayores en
edades vulnerables o siendo menores de edad. Cabe recalcar que este trabajo de
investigacion no representa la voz de una muestra poblacional, por lo que no se
generaliza que el establecer lazos con personas mayores, contribuya en su totalidad a
sufrir violencia. A pesar de ello, mediante las historias proporcionadas, se observé que la
union de parejas basada en la diferencia de edades, condujo a que diversas formas de
violencia fueran gestadas; desde las dinamicas de poder y manipulacion, como poco

entendimiento entre ambos desde la brecha generacional compartida, pues la crianza,



141

valores y normas puede que no fueran compartidos, lo que ocasiono para algunos
participantes, separaciones tempranas o el establecimiento jerarquico basado en la
violencia, conduciendo a problematicas como abuso sexual, dafnos psicolégicos,

embarazos a temprana edad, violencia fisica, matrimonio infantil, entre otras.

Como se ha mencionado anteriormente, es importante recalcar que este aspecto
(diferencia de edades) no es condicionante para que las violencias sean ejecutadas o
no, sino que hay diversas razones y matices en cada historia que conducen a nuevas
formas de violencia de las que se desprenden mas y el ciclo se perpetua y sostiene entre
victima y victimario; asi mismo son reflejadas las dinamicas de poder y cabe recalcar que
la semejanza en todos los casos siempre sera la misma, se habla de la reproduccién de

las violencias de toda indole.

Las historias de CE.1, CA.2, RO.4, MA5, ES.6, MAR.8, RA.9, YE.10, NA.11, LO.12 y
JU.16 son los primeros once casos de los que se hace mencion; en primera instancia, se
da cuenta que dichas historias son de mujeres, o que demuestra lo citado anteriormente;
y es que las mujeres antes de poder cumplir los dieciocho afios, ya habian experimentado
violencia dentro de sus relaciones en pareja, asi mismo, las mujeres ya habian vivido la
violencia psicoldgica, emocional, econémica, sexual e incluso fisica, que podra verse
reflejada en sus noviazgos como su entorno. Por ejemplo, en el caso de MAR.8 se narré
el establecimiento de su matrimonio a partir de los 15 afios cuando conocié a quién fue
su marido, asi mismo, se menciond, su noviazgo fue considerado conflictivo, por lo que
la familia de la participante deseaba no se estableciera relacion alguna:
Yo me casé cuando tenia 16 afios, o sea que el que fue mi esposo, que ya fallecio,
lo conoci cuando yo tenia este, 15 afios, bueno iba a cumplir 15 afios cuando yo
lo conoci, de hecho yo lo conoci cuando estudiamos la primaria y lo volvi a ver
cuando ya tenia yo cerca los 15 ainos, entonces este, pues nos hicimos novios y
nuestro noviazgo fue un poquito... este como te diré, de cierto modo conflictivo no
nosotros como pareja, Sino que como Yo era... pues practicamente todavia una
nifia, él era dos afos mayor que yo, mis hermanas se oponian mucho que yo

anduviera de novia con él, porque decian que no era el hombre ideal (PO-21-
MAR-M-53-8-43).

Como se recordara, la participante MAR.8 vivia un contexto social distinto del que hoy

se tiene conocimiento, debido a su rango de edad, sin embargo, el matrimonio infantil
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sigue siendo una problematica mundial y es calificado como una practica ilegal si la
persona es menor de 18 afos, sea 0 no consensuada la union:
De hecho, nos casamos este, fuera de aqui de la ciudad, porque como yo era
menor de edad y ya no vivian mis padres y no tenia tutor, nos fuimos a casar fuera
de aqui y pues ahi... este... el problema que yo tuve, que llegué a la casa de mi
suegra, dormiamos todos en un mismo cuarto y este... y pues ahi este... no

podias tener privacidad obviamente y mi suegra siempre fue muy... (Silencio)
pues no muy buena gente conmigo (PO-21-MAR-M-53-8-49).

El matrimonio infantil es tan solo una de las miles de problematicas a las que nifas y
adolescentes se enfrentan dia con dia y es el reflejo de las violencias gestadas al interior
y al exterior de las familias, asi como de las sociedades miséginas; muchas de estas
practicas fueron y siguen llevandose a cabo por diversos factores, los cuales son
atravesados por las violencias culturales y estructurales. La Organizacion de las
Naciones Unidas (2019) indica diversos factores para al matrimonio infantil, visto desde
el plano cultural, el matrimonio infantil en ciertas sociedades suele ser parte de ritos,
normas, tradiciones y/o costumbres normalizadas para que las menores mantengan una
unidon que en su mayoria es forzada, ya sea porque los padres lo han decidido como
parte de una tradicion familiar, por religion, por cumplir los roles de género, o por
obligacion al mantener un estatus social, entre otras (Las siete causas del matrimonio
infantil en América Latina | Noticias ONU, 2019).

Al abordar las violencias estructurales, algunas de las principales causantes del
matrimonio infantil son los contextos de suma pobreza, marginacién, falta de educacién,
la violencia de género, entre otras. Si se observa con detenimiento, en su mayoria, las
violencias estructurales anteriormente mencionadas no pertenecen Uunica Yy
exclusivamente a la problematica del matrimonio infantil, ya que en México, como en
otros paises, dichas problematicas atentan con la libertad y supervivencia de nifias y
adolescentes, asi mismo, dichas violencias constantemente se ven reflejadas en otro tipo
de actos, tal como lo es la violencia intrafamiliar, la cual se ha podido esbozar en la
primera parte de esta investigacion, asi como otras y nuevas formas de violencia

ejecutadas a través de sus socializaciones secundarias.

Si se remonta a la educacién que las y los participantes adquirieron durante su infancia,

se da cuenta de que dichas violencias han sido instauradas en lo cotidiano conllevando
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a que las desigualdades, sobre todo basadas por el género sean normalizadas, asi como
el uso constante de la violencia directa para legitimarlas; tal fue el caso de CA.2 en donde
como mujer debia de participar de las labores del hogar mientras que sus primos no lo
hacian, o como la madre de CE.1, que por el hecho de ser mujer no contaba con un
contrato fijo, asi como el caso de ES.6 en donde la situacion de pobreza orillo a sus

padres a abandonarla la mayor parte del tiempo para poder solventar los gastos.

Ahora bien, las violencias sufridas en la etapa de socializacion secundaria, no fueron
distantes a lo que se conocia del primer mundo o la socializacion primaria, ya que desde
este momento se comenzd la reproduccion de dichas actitudes y la aprehensiéon o
reforzamiento de nuevas formas en las que las violencias comenzaron a gestarse; es
importante recalcar que la situacion familiar y escolar principalmente, para todas las
adolescentes fue diversa y en parte, fue producto de que las violencias visibles e

invisibles aumentaran y perduraran en las interacciones establecidas.

Al hablar de las violencias que nifias y adolescentes vivian durante su etapa de
socializacion secundaria, se cuentan con numerables formas de violencia ejecutadas a
las menores, ya sea por sus familias, como por amigos, maestros, instituciones etc; tales
son los casos de CA.2, YE.10, RO.4, MA.5 y RA.9 las cuales, en su contexto cotidiano
sufrian el bullying, los motivos de esta forma de maltrato se debian a condiciones
socioeconomicas; tal fue el caso de YE.10 por vender tamales fuera de su escuela,
mientras que para RO.4, CA,2 y RA.9 se presento por motivos de género. Para RO .4 el
bullying era ejercido principalmente por las mismas mujeres de su escuela, en donde se
le nombraba por puta, palabra que ha, es y sigue siendo utilizada de forma peyorativa
para hablar de una mujer que expresa libremente su sexualidad, haciendo alusion a las
trabajadoras sexuales.

Segundo de secundaria habia una pinche vieja que se llama Angélica, que esa

vieja, nunca supe por qué me odio y empezd a hablar de mi que yo era bien, no

sé qué, jBien puta y que la chingada! Y era asi como — jQuién le hable no me va

a hablar a mi! —Y hubo un tiempo en que todos los del salén me dejaron de hablar,
hasta Andrea y Ménica, ¢no? (PO-21-RO-M-28-4-157).

Si bien, en el relato anterior, se da cuenta que la violencia se ejercia entre las mismas

adolescentes hacia la informante, es importante recalcar que como se dio revision en el
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primer apartado con el caso de la familia de YE.10; se observé que el patriarcado como
sistema despliega su connotacion violenta haciendo que las mismas mujeres participen
de él, generando tensiones entre ellas. Para este caso, se observa que el patriarcado no
era desplegado a forma del falso matriarcado, sino que se hacia el uso de la palabra
puta, a manera de ofensa y estigma para mantener el curso de la subordinacion
establecida; la cual corresponde a mantener los estereotipos sobre la sexualidad, como
el recato, la castidad, la religion, etc., en este caso, la violencia era legitimada por las
mismas adolescentes (mujeres) para obtener la aprobacién social y masculina. Tal fue el
caso de RA.9, en donde, no precisamente, sucedié de la misma manera; sin embargo,
se comentd que entre las mujeres principalmente amigas habia diferencias por los
noviazgos.

Si, este, pues si llegué a tener algunas diferencias por, por cuestiones de... los

noviazgos y todo eso, pero (alarga la o) pues realmente mi circulo de amigos era
muy, muy pequefio (PO-21-RA-M-29-9-60).

Para el caso de CA.2, el bullying era propiciado inicialmente de hombres hacia ella, esta
violencia se encontraba basaba en la diferencia fisica que la participante presentaba,
que era el uso de cabello corto.
Y en la secundaria pues los nifios te hacian bullying enseguida por ser distinta en
ese aspecto, entonces sufri bullying desde asi que me decian cosas hasta que
también me acuerdo de que dos chamacos me encerraron en un saléon y me

intentaron tocar, o sea si yo no grito si hubiera pasado algo (PO-21-CA-M-26-2-
87).

De manera que se ha analizado, el primer mundo dot6 de significado el ser y actuar de
los infantes a través del establecimiento de los roles de género, por lo que CA.2 al ser
una adolescente que hacia uso de un corte de cabello pensado para hombres, se le era
etiquetada y violentada por marcar la diferencia, asi mismo, la violencia extendida de
manera sexual por parte de los adolescentes fue ejecutada varias veces a la informante,
puesto que de manera estructural, la institucidon educativa como su familia, nunca actuo

ante tales hechos, pues se toleré y encubrio el abuso.

A nivel familiar, MA.5 seguia experimentando el abuso directo que ejercia su madre sobre

ella, a nivel escolar o en las nuevas esferas de su vida, la violencia le era ejercida de
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forma cultural, pues los prejuicios y el sexismo se enmarcaba en su institucion educativa
al realizar comentarios sobre su falda, y las actividades que realizaba.
No, de hecho, ya pasando a la secundaria, la relacién empeord, o sea (alarga la
a) se podria decir que desde ahi se desarrollé una guerra, porque yo siempre fui
como que de las chicas... se podria decir que, yo en la secundaria era como muy
popular, me gustaba también como que echar relajo[...] entonces yo siempre fui
de esas en la secundaria y el unico problema que mi mama tenia conmigo en la

secundaria se podria decir era que le decian —jEs que la vieron subiéndose al
barandal! O jEs que trae una falda muy corta! — (PO-21-MA-M-26-5-64).

Estas eran algunas de las formas de violencia que las adolescentes experimentaban en
su contexto cotidiano, por lo que sus lazos afectivos también se vieron permeados de las
mismas y/o nuevas formas de violencia, asi como se daba revision al matrimonio infantil,

son comenzadas a enumerar dinamicas violentas en los noviazgos.

6.2.2 Repeticion a la violencia

Recapitulando con el ejemplo de MAR.8, en donde las adolescentes iniciaron sus
relaciones en pareja a partir de los 15 afios, una de las principales diferencias comparado
al mismo caso, fue que ninguna mujer contrajo matrimonio legal; unicamente en los
casos de CA.2, YE.10, RO.4, MA.5 y RA.9 se dio paso al concubinato, que es la unién

entre dos personas sin contraer matrimonio, pero que viven en conjunto.

Para los casos de CE.1, ES.6, NA.11, LO.12 y JU.16 los noviazgos fueron largos, para
la mayoria, dichas experiencias fueron sus primeros noviazgos formales y habra que
recordar el aprendizaje violento y patriarcal adquirido por la familia y reproducido en sus

nuevos nucleos de referencia como se ha dado revisidén anteriormente.

Al hablar del inicio del establecimiento de dichas relaciones, se da cuenta de que todas
comenzaron por haber conocido a amigos mas grandes en los alrededores, vecinos, por
hermanos conocidos, amigos de la escuela, entre otros; asi mismo, las sefiales de riesgo
se encontraban presentes, no solo por las edades en las que se establecieron los
noviazgos, también las actitudes, acciones y palabras encubiertas que se presentaban y
habian sido normalizadas gracias al seno familiar. Su normalizacion condujo que al ser
experimentadas en diversos y nuevos contextos, las acciones no eran consideradas

anormales o violentas, por ello, las violencias no se alcanzaron a ver a tiempo, dando
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como resultado, la continuacion a lo que fue la educacion de los y las informantes,

ocasionando una escalada y repeticion constante de violencias de toda indole.

Por ejemplo, para CA.2, YE.10, RO.4, MA.5 y RA.9 de quiénes se describi6 parte de sus
nucleos secundarios, comparadas al caso de MAR.8; las relaciones por concubinato
fueron igual o peor de violentas, ya que las violencias directas se ejecutaron con mayor
frecuencia. Recordando el contexto familiar y social experimentado en el caso de YE.10,
se evoca, la division que se realizaba por motivos de género y la misoginia
experimentada a través de las mujeres de su familia como de los hombres de la misma
asi como en sus nucleos secundarios; por lo que al dar inicio a sus relaciones en pareja
la informante coment6 que establecer noviazgos a sus 15 afos era doloroso, ya que
experimentaba el desprecio por su fisico y cualidades calificadas por los demas como

masculinas.

Y por lo mismo como estas acostumbrada a que te hagan el fuchi a que te cambien
por alguien mas, o sea como primeras veces de experiencias amorosas, pues si
lloraba bastante, lloraba un chingo [...] Me, me arrepentia un chingo de ser como
ser, nunca me he gustado y nunca me gusté, no me gusta como esa version de
mi ¢, ves? Porque la gente hizo no gustarme, o sea yo, ya hasta cierto punto, hasta,
yo, hasta antes de tener una relacion con alguien, un noviecito de mano sudada
como le quieras llamar, yo nunca me habia preocupado por eso [...] Cuando lo
veo cuando me comparo y cosa que sigo haciendo bastante, cuando me comparo
con otras chicas es cuando me da bien cabrén en el autoestima [...] decir jGley
mi mama es estilista! 4 No? (PO-21-YE-M-26-10-78-80).

En el fragmento anterior se denota la violencia invisible interiorizada por la participante y
asi mismo, demuestra la manera en la que la violencia simbdlica se hacia presente
mediante la accion de cambiar a una persona por otra al interior de una relacién, pues
este relato realza la manera en la que a las mujeres, se les presiona por cumplir o encajar
con estereotipos culturales tales como los canones de belleza que danan la identidad,
integridad y autoestima e incluso, obliga a comenzar a ejercer violencias directas hacia
ellas mismas, pues cumplir con dichas expectativas o este rol cosificado e idealizado de
como deberia ser una mujer, conlleva a desarrollar conductas como privacion de
alimento, cirugias estéticas, entre otras actividades que ponen en riesgo la seguridad y

estabilidad principalmente de las mujeres.
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Para la informante, la cosificacion e hipersexualizacién de su cuerpo condujo a que
posteriormente sus relaciones se encontraran basadas en perder su identidad con cada
noviazgo establecido, asi mismo, el poco conocimiento de su cuerpo, sus emociones y
la inestabilidad experimentada condujo a que estableciera a muy temprana edad una
union por concubinato debido a un embarazo adolescente.
— jPues ahorita vemos que pedo! — Este guey lo hacemos a un lado, pues, porque
pues era un chamaco ¢,no? — Mucho tiempo le dije — jEs que eres un pendejo no
te mueves vale verga, mi papa esta haciendo todo! —[...] y yo pierdo un bebé de
seis meses, aja, fue muy traumante para mi porque me dijeron — Es que esto va
a ser un parto Yesu, porque no te podemos anestesiar, 0 sea necesitamos que
pujes como si estuvieras dando a luz — [...] Cuando me dan las pastillas y se
empieza a mover el bebé y se empieza a deshacer... para después sacarlo con

una manguera y me dicen — jNo te muevas porque si te atravieso el utero valio
verga! Te mueres tu también — (PO-21-YE-M-26-10-124-126).

El embarazo adolescente, asi como el matrimonio infantil, sientan su base en las
violencias invisibles gestadas para nifas y adolescentes; la falta de oportunidades, la
desesperacion por salir de un hogar violento, el poco o nulo acceso a la educacion como
la cosificacion, hipersexualizacién son algunos de los factores considerados para que
dicha problematica se geste. RO.4, inici6 su relacion en la adolescencia y el
establecimiento del concubinato radico al igual que YE.10 por embarazo adolescente, lo
mismo sucedié para CA.2, RA.9 y MA.5, por lo que el establecimiento de las relaciones

mas largas o en convivencia mutua fue por dicho motivo.

Para YE.10, el embarazo adolescente se hizo presente por falta de educacion sexual, al
igual que el caso de RO.4, RA.9 y MA.5, sin embargo, los motivos y las experiencias
fueron diversas; pues para la primera informante, el embarazo derivé a un aborto, para
la segunda informante, el embarazé concluyd con una separacion y lucha por pension
alimenticia, para la tercera informante, el embarazo concluyé en observar las
paternidades ausentes, pues el padre del menor se sabe no volvié a hacerse cargo;
finalmente para MA.5, el embarazo6 concluy6 en una experiencia que puso en peligro su
estabilidad, salud mental y fisica, caso similar al de CA,2, la diferencia de la ultima
participante para con las demas, es que CA.2 buscd que su embarazo se desarrollara
para poder salir de su hogar, a pesar de ello, el embarazo condujo a formas de violencia

directas cada vez peores de las que ya experimentaba en el hogar.
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Cuando yo decidi este embarazarme, se me meti6 la idea de decir — Me voy a
embarazar— por qué, por qué fue mi salida facil de la vida que llevaba [...] fue la
primera vez que sufri violencia en una relacion; habia sufrido celos, pero celos
que a lo mejor se controlaban ¢ no? Eran pasables, pero nunca habia sufrido como
lo vivi con él (PO-21-CA-M-26-2-13).

En el primer apartado, se tiene el conocimiento de las violencias que CA.2 vivia en casa,

de igual manera, anteriormente se ha abordado parte de la violencia que sufria,

principalmente en su escuela como nucleo secundario, por lo que la violencia para la

informante se extendié en cada arista de su historia. Al quedar embarazada la violencia

en pareja se experimenté directamente por su novio como por la familia del mismo; las

violencias invisibles se gestaron mediante la falta de oportunidades, pues se le comenzo6

a prohibir el acceso a la educacién, como a bienes y servicios basicos, la pobreza se

hacia presente, ya que durante su embarazo se indicé debia laborar como pepenadora

para poder solventar gastos médicos, por lo tanto, la violencia directa iba en aumento a

forma de insultos y golpes constantes.

Yo acababa de pelear con mi mama porque le comenté que estaba embarazada
y no tenia donde regresar; pues su mama se tranquilizé un poco y dijo — jBueno
que se quedé aqui! — ya se habld con la sefora y ella fue quien decidié a mi
retirarme de la preparatoria, fue y me dio a mi de baja que por que como iba a yo
ser mama, nada mas necesitaba estar en casa, este, y a su hijo le permitié seguir
estudiando porque él era el hombre, ella asi me lo dijo [...] me tenia que poner yo
a trabajar porque realmente para los ultrasonidos o vitaminas del embarazo, no
habia, entonces me, me ponia yo a trabajar con su abuela de él, que trabajaba
recogiendo basura, entonces, este asi pasé el embarazo, este, hasta mis cuatro
meses aproximadamente (PO-21-CA-M-26-2-14,15).
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Para CA.2 tanto al inicio como al final de la relacion se vivid y se expreso la violencia en
cada momento, incentivada sobre todo por motivos de género; a través del siguiente
esquema (Véase ilustracion 5) se puede observar el escalamiento de la violencia en
donde son reflejadas principalmente, las violencias culturales, estructurales y directas,
asi mismo, a nivel discursivo se muestran pequefias frases y/o palabras que eran
utilizadas por la pareja de la informante u otros para poder ejecutar cualquier tipo de
dafno.

Relacién en adolescencia
CA.2

Inicio de la Durante la
relacion relacién
1° Fase 2° Fase
Celos Negligencia Dormnaaov / Huniiliacién Dominacién/Manipulacién
Control  Violencia Manipulacion Restriccion  Golpes Violencia Ofensas/
Violencia sobre la vida econémica Ssrsas] . . econémicay Groserias
Directa y decisiones Mentiras Sioartas Violencia patrimonial Intimidaciéon
o Helsraiang econémicay DifsiiEeisi Amenazas
Prohibiciones AISIAMIENTO -\ ihiqacion patrimonial Golpes
iYa no iYa no iQue te pasa tu estas muy tonta no
quiero que quiero puedes hacer eso!
le hables! que uses )
Nivel vestido! iPinche vieja burra, El me dijo que como ella habia
. Las mujeres con pinche vieja burra no sido nifia primero tenia que
cabello suelto estudiaste! pasar por €l antes que por
son putas otra persona.
jAy pinche vieja puta no te puedo
iEs la pareja que te toco y dejar ni un ratito ya ni por que
te aguantas! estas prefiada te estas quieta!
Pobreza ; Pobreza i i i
Estereotipos y Estereotnpo‘s y violencia Pobreza S——
; : ; de género . . P ; y
) ) violencia de género Falta de violencia de género
Violencias Sexismo . )
Culturales y : L oportunidades  Explotacién Sexismo
Hipersexualizacion Falta de
Estructurales Sexismo -
Falta de Falta de Falta de servicios Falta de servicios
servicios oportunidades Dafios a la libertad oportunidades

Ilustracion 5. llustracion de elaboracion propia, basada en la recoleccidn de informacidn de entrevistas, anexando
los conceptos del triangulo de la violencia propuesto por Johan Galtung (1998)

Para continuar el desglose del anterior esquema, se recordara que el contexto social de
CA.2, enmarcaba al embarazo adolescente como un evento cotidiano, por lo tanto, los
celos, las prohibiciones, las restricciones, humillaciones, como otras formas de violencia
se pensaban de la misma manera, no sélo porque eran ejecutadas por su pareja, también

el entorno de la participante ayudaba a reforzar ideas en las que un evento que se



150

convertia normal y recurrente quedaba como norma inscrita aunando a la normalizacion
del evento.
Fue la primera vez que me golpeo él, pero fueron golpes fuertes y este, fueron en
el vientre, fui a dar al hospital por eso, pues por esos golpes y se me hizo facil a
mi hablarle a mi padre bioldgico y explicarle como estaba todo aqui y ver si él me
podia apoyar él me, su comentario que €l me hizo fue — jEs la pareja que te tocé

y te aguantas! — Entonces este, pues yo dije bueno a lo mejor y es eso, es el papa
de mi hija, me voy a aguantar (PO-21-CA-M-26-1-15).

Mediante la cita, se da cuenta de lo anteriormente mencionado, pues la frase transmitida
por su padre a la participante demostré de manera simbdlica lo que como mujer debia
de “aguantar”, ya que socialmente se espera que te quedes en la relacién de pareja por
ser el papa de tus hijos, por el tabu del divorcio o las separaciones tempranas, por el
machismo y misoginia interiorizadas de no ser madre soltera, etc, todo con el fin de
prolongar el orden inscrito socialmente considerado como “lo normal” es decir, el orden

patriarcal.

Mediante este ejemplo, siguiendo el orden del esquema, se demuestra en el primer nivel
pensando en forma de iceberg como Galtung (1998, p.16) enuncia en su propuesta, se
encuentran las violencias directas, los celos que escalan a ofensas y derivan a golpes y
que son aquellas que podemos observar; en el segundo peldaio se ubica el nivel
discursivo utilizado de forma cotidiana que apoya y refuerza la normalizacién de las
violencias, este segundo peldafio también es visible, sin embargo, es el nivel que
contiene, sostiene y normaliza las violencias directas como culturales y estructurales que
se ubican al final del esquema, puesto que son aquellas violencias mas complicadas de

ubicar.

El segundo peldafio no lo incluye Galtung (1998) dentro de su propuesta, sin embargo,
como aportacion y para mayor énfasis al fendmeno de estudio se agrega dicho nivel, que
no es mas que el reflejo materializado de las tres formas de violencia en conjunto; otro
ejemplo para analizarlo seria la frase “Pinche vieja burra no estudiaste” (PO-21-CA-M-
26-2-150), conforme a las violencias directas, la frase se compone mayormente por

ofensas:
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e Pinche, siendo una palabra utilizada para ofender y evocar lo despreciable que

una persona puede ser.
e Vieja, a modo de referirse a las mujeres de forma despectiva o vulgar en México.
e Burra, para hacer referencia a una persona con poca inteligencia.

Por lo tanto, a nivel cultural dicha frase evoca la evidente discriminacion de un sexo hacia
otro por considerarlo inferior, es decir, la ex pareja de CA.2 |la consideraba inferior por ser
mujer y no haber estudiado, por lo que el sexismo es evidente al uso de las tres primeras
palabras; mientras que a nivel estructural, el no haber estudiado demuestra la falta de
oportunidades existentes para la informante, ya que se evoca la desigualdad y
dominacién de uno sobre otro, en este caso, la ex pareja y familia de CA.2 que le prohibid
continuar con sus estudios por el simple hecho de ser mujer. Dicho esquema, también
apoya para poder realizar la identificacion del escalamiento de la violencia, sobre todo la
violencia directa, como se vera mas adelante con el establecimiento de las relaciones en

la adultez.

Continuando con el orden de hechos, al igual que las anteriores participantes, CE.1
también fue madre adolescente, sin embargo, su embarazo se gestdé con su actual
pareja; de forma similar al caso de CA.2; su embarazo fue motivo para salir de su entorno
familiar, asi mismo, la normalizacion del embarazo adolescente que provenia de su linea
familiar, puesto que las mujeres de su familia habian sido amas de casa durante la mayor
parte o si no es que durante toda su vida, por lo que el anhelo de la maternidad se
naturalizé y romantizé para su corta edad, cabe aclarar que las aspiraciones o deseos
de cada mujer son distintos y son respetables, la problematica radica en la romantizacion
de los eventos, tal como se muestra.
Mi idea del amor, de nifia es, jEs eso! eh, de, de jFelices para siempre! eh, j{Va a
llegar un principe a rescatarte y te va a cuidar y te va a proteger y asi! ;no? Quiza
también por la idea que yo me hice, por ver a mis abuelos ¢no? a los papas de mi
mama, que te digo que creci mucho con ellos, eh, mi abuelita también toda la vida
fue ama de casa ¢ no? y mi abuelo siempre trabajé, entonces, eh, como que creci
bajo esa idea de bueno jPues si yo te cuido! este jYo te cocino! este jMe esmero

para, para yo cuidarte de esa manera y a lo mejor tu, tuU me cuidas en la cuestiéon
como economica! ;no? Y como ese estereotipo, se podria decir, como de hombre
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¢no? de Yo fuerte y te protejo de cualquier dragén! ;no? por asi decirlo. Entonces
siempre he tenido como esa idea de, del cuento de hadas (PO-21-CE-M-24-1-86).

CE.1 inicio sus relaciones a partir de los 14 afios de edad, la pareja de la informante
durante su adolescencia contaba con 19 afos; CE.1 mencioné que lo conocio, ya que
era amigo de su hermano mayor. Para el caso de JU.16, se comentd que conocio a su
expareja debido a que era hermano de una de sus amigas en la secundaria, por lo que
el contacto fue en aumento hasta el punto de comenzar a formalizar la relacién.
Aja, solo fuimos novios, ¢no? Entonces has de cuenta que mi mama, yo me
acuerdo de que yo le dijje — Mira mama te presento a este chavo, quiero andar
con él — No fue asi como de me escondo, fue asi como de — Mira mama, es mi
novio, quiero andar con €l — Y mi mama me dijo — jNo! Por qué ese chavo es

mas grande que tu — Por qué yo tenia que te gusta ;Cémo trece y él tenia 17,
18, o sea era muy grande, ¢no? (PO-21-JU-M-24-16-77).

Para ambas participantes, se da cuenta que al ser menores de edad corrian un riesgo
inminente al comenzar a relacionarse con hombres mas grandes que ellas, ya que para
ambos casos los hombres ya eran adultos, asi mismo, la similitud entre ambos casos es
que las familias, principalmente mama accedié a que las menores establecieran un
noviazgo a pesar de que no estuvieran en acuerdo total, por lo que posteriormente fueron
vigiladas por su familia; a pesar de ello y por ejemplo, para el caso de JU.16, no evit6 el
inicio del despliegue de las violencias psicoldgicas.
Al principio, pues yo decia — No, pues, esta chido, y si me ama, y si me quiere, y
todo ¢no? — Pero después empezaba como que jAh! Porque, bueno, como al
principio fue chido, no me acuerdo asi de algo como que te pueda decir — jAy, es
que aqui yo siento ahorita como pensandolo como que estaba mal! ;No? — Pero
si empezaba, asi como de, estamos comiendo aqui y de repente no sé volteo
(simula el movimiento de cabeza mirando para otro lado) y era asi de — jHey!
¢ Qué? ;Lo conoces? Y era asi como de — No— —;Y entonces por qué
volteaste? — Pero era asi como de como que relax no? — No, pues parpadeé y

volteé pa alla 4no? — Y era asi como de —Mmm (realiza cara de disgusto) —
(PO-21-JU-M-24-16-80).

Son demostradas las actitudes violentas que la entonces pareja de JU.16 comenz6 a

tener, las prohibiciones, la vigilancia, los celos y un discurso que si bien, no demostraba
un despliegue de la violencia fisico, pero que si era ejecutado de manera psicolégica y/o
emocional, el maltrato se realizaba de manera sutil que se normalizé esta serie de

eventos como algo que debe ocurrir en las relaciones de pareja; para CE.1, se comento
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que el inici6 de la relacion se encontré basado por regalos constantes, detalles y salidas,

hasta que en un punto la relacion comenz6 a mostrar las mismas sefales que para JU.16.

Como en el caso de CA.2, a continuacion, se desglosa el esquema para la relaciéon en
adolescencia de CE,1 (Véase ilustracion 6), en la que se muestran los mismos niveles y
formas de violencia ejecutadas principalmente por la ex pareja de la informante; a
diferencia de la primera historia, se da cuenta que la violencia para este caso fue en
ascenso conforme evoluciona la unién, es decir, hubo mayores violencias al terminar la

relacion que al iniciarla.

Relacién en adolescencia

CE.1
Inicio de la Durante la
relacién relacién
1° Fase 2° Fase
Prohibiciones inacié i i
Control Dominacién/ ofensas/  Celos Violencia Fontrol sgi{)re la
Ofensas; Sobrelavida | Manipulacién  Groserias Sexual viday decisiones
Violencia G . y decisiones Violencia Psicologica y
Directa roserias Celos Violencia Viclencia Control emocional
Dominacién/ ="~ Psicoldgicay digital sobrelavida | Dominacién/ Agresion fisica/
Manipulacién Aislamiento emocional y decisiones | Manipulacion verbal (jalones)
jAy no! jEs que nunca pones
Nivel atencion! |Es que esto no te quieren
ive .
Di ) decir! jEs que es esto! iEres una puta!
iscursivo
jAy es que no entiendes!
Estereotipos de ) Sexismo Estereotipos de
género Sexismo Estere,ot\pos de género
. género
Violencias Sexismo Hipersexualizacién
Culturalesy Hipersexualizacion Hipersexualizacion Dafios a la libertad
Estructurales L
o Agresion sexual
Amor romantico Amor romantico
Amor romantico

Ilustracion 6. llustracion de elaboracién propia, basada en la recoleccion de informacidn de entrevistas, anexando
los conceptos del triangulo de la violencia propuesto por Johan Galtung (1998)

Es importante recalcar que para el caso de CA.2 de igual manera hubo mayores riesgos
al terminar su relacion, la unica diferencia entre ambas historias es que para CE.1 el

proceso fue escalando poco a poco y de manera sutil, mientras que para CA.2 las
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violencias comenzaron desde el primer dia. Para CE.1 el comienzo de la unién estuvo
marcada por celos, ofensas y dominacion, la informante hace mencién que la mayoria
de las ofensas eran enmascaras como burlas o chistes cotidianos entre ambos; sin
embargo, y a pesar de ello, la informante se cuestionaba el modo y uso de los “chistes”
de su pareja, llegando a sentir que ella realmente era quien estaba mal.
iSi! Si, si, si, muchas, muchas, eh, comentarios como el de — jAy es que no
entiendes! — 4 no? eh, silo hacia como de broma no? y que a lo mejor y yo sabia
que, lo tomaba bien, porque lo hacia en tono de broma, pero finalmente, era el

mismo comentario que me habia hecho horas antes agrediendo ¢no?, entonces,
si, si, si (PO-21-CE-M-24-1-203).

La informante sefalé que como todo el tiempo las ofensas eran enmascaras a manera
de chistes o bromas trataba de olvidar lo ocurrido, por dicho motivo, en el nivel discursivo
al inicio de la relacion no se encuentran frases o palabras alusivas, ya que como se hacia
mencion, el comienzo de la relacién fue al parecer de CE.1 bueno; a pesar de ello, esto
refleja la normalizacion que de las ofensas se realizd; sin embargo, son sefaladas en la
relacion un par de frases que tenian que ver principalmente con el poco entendimiento
que al parecer de la ex pareja de CE.1 ella tenia de las cosas, evento que la informante
recuerda y se siente vulnerada ya que comentd le causé inseguridad por pensarse falta

de capacidad intelectual.

De este modo, el nivel discursivo que de la relacién se desprende por palabras y frases
enunciadas por la pareja, también, habria que valorar aquellos niveles discursivos
internos, por ejemplo, cuando CE.1 abordé la violencia sexual que sufrid, las principales
frases internalizadas tuvieron que ver con los estereotipos marcados por el género del

“deber y cumplir como mujeres”.

La verdad es que, en esa época, no lo disfruté jPero nada! ¢no? si lo hacia, por
requisito de bueno, ps esto hacen las parejas, esto se hace cuando ps tienes novio
¢no? y si no lo hago ps me van a dejar 4,no? eh...[...] Pero sinceramente, no era
algo que yo queria, mas sin en cambio si era asi como de — jPus ya estoy aqui!
jPus ya! {Como le voy a decir que no! — ;no? jEsa justamente es la palabra!
iComo le voy a decir que no! si realmente ya esta, pues €l ya esta muy excitado,
€l quiere hacerlo, también existid, el, el hecho de decir — jBueno y si no lo hago
que tal que me deja! — 4 no? — jQué tal que lo busca con alguien! — (PO-21-CE-
M-24-1-167,165).
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La normalizacion de la violencia sexual inicia desde la cultura patriarcal, ya que de
manera cultural se reproducen las ideas del hacer, deber, el cumplir y soportar actos
sexuales por el simple hecho de estar en pareja; ya sea porque la religion, la familia e
incluso los medios lo sefalan y refuerzan, tomando asi el poder de decision de los

cuerpos, cuerpos que ya han sido hipersexualizados.

Esta problematica por lo tanto crece a nivel estructural y se va reflejando en la vida
cotidiana de las mujeres; por ejemplo, los sistemas de justicia desestiman dichos actos
cuando la denuncia provine de una esposa que denuncia a su marido, anadiendo y
justificando, es algo que entre parejas debe pasar, o bien, se revictimiza y culpa a las
victimas por la forma en la que estaban vestidas, donde estuvieron, con quién iban, que
hora era, etc; la cultura de la violacidén es una problematica latente en el México cotidiano
y resulta alarmante que las violencias sexuales se encuentren normalizadas al interior
de las relaciones en pareja, por lo que es de suma relevancia recordar la palabra
consentimiento y empezar a derribar dichos niveles discursivos adoptados vy

reproducidos constantemente por los entornos compartidos.

Continuando en el orden de hechos, para LO.12, la situacion fue similar a la de CE.1y
JU.16, puesto que el noviazgo se establecio con un hombre de 18 afos cuando ella
estaba cumpliendo apenas los 15; la relacidn comenzd por conocidos y se comenta al
inicio como con CE.1 todo marchaba bien, a pesar de ello la relacidon poco a poco iba
tornandose mas compleja por la situacion familiar que la informante vivia con sus padres.
Al principio él era asi super amoroso, cada fin de semana nos veiamos, de hecho,
yo me acuerdo mucho de que tenia muchos problemas con mis papas porque yo
mentia, mentia que iba a casa de mi tia y cuando estaba en casa de mi tia, mentia

que me iba a regresar a mi casa y en realidad me iba a su casa (risa) y me
quedaba con él (PO-21-LO-M-24-12-132).

Para el caso de ES.6 durante su adolescencia se narr6 establecer un primer noviazgo
con un hombre mas grande, cuando la informante recién tenia 15 afios, se comento que
dicho noviazgo fue relevante y significativo para su vida, pero que en realidad termind
pronto debido a que su expareja fue ingresado al titular de menores.

Bueno él sali6 a los seis meses, regresamos y ahi empecé a conocer varias cosas

como por ejemplo que (alarga la e) él si es mas grande que yo, tres o cuatro afos
mas grande que yo, entonces €l veia como que un noviazgo de otra manera en la
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que yo lo veia, él estaba educado diferente a como yo, entonces él tenia varias,
regresabamos pero él tenia varias novias y asi, llegd un punto en el que ambos
nos lastimabamos porque regresabamos y yo (alarga la o) no sé, le empezaba a
(pausa) molestar de...o como se dira, jA reprochar! Porque él tenia pues otras
novias ¢no? porque era mas grande que yo y pues... cortamos (Silencio) Y me
deprimi como afo y medio y dejé de comer, y me empece a drogar... pero (alarga
la 0) entrando a la prepa pues como que ya todo cambio, o sea como que él ya
no era mi, mmm, mi prioridad ¢ sabes? era como que amor... jSegun! ;No? yo,
mi primer amor y segun yo pensé que con él me iba a quedar y casar y bla bla bla
porque él también decia lo mismo, pero vimos que no y no funcion6 (PO-21-ES-
M-24-6-89).

Mediante el fragmento anterior, se demuestra que ES.6 se mantuvo en riesgo durante el
tiempo que la relacion durd, no so6lo porque su ex pareja terminara en un proceso penal,
sino que también se refleja la manipulacion que realizaba sobre ella al hacerle creer que
de alguna forma ella reprochaba el constante hecho de que él tuviera varias novias, asi
mismo, el uso y abuso de sustancias que condujeron a que la participante llevara a cabo
posterior a la relacion, a pesar de ello, el noviazgo no se extendié y ES.6 no volvié a
tener pareja durante la adolescencia, su ultima relacion fue en la adultez con su actual

marido.

Para NA.11 los noviazgos en la adolescencia fueron varios y comenzaron a partir de sus
15 afnos, la informante sefiald que sus primeros noviazgos se consideraban buenos, sin
embargo, la presion de su entorno y el contexto familiar vivido con su madre comenzo a
orillar a que sus decisiones de pareja cambiaran por hombres que cumplieran el
arquetipo deseado.
¢, Pero que no se supone que aqui lo unico que puedes hacer es andar con el vato
malo? — Porque todos los demas jEs que no mames! Todos los demas eran
gleyes asi, borrachos... eran violentos también con sus parejas, eran dealers,
padres adolescentes, o se eran como, pues si estaba muy cabrén, entonces eh...

pues yo creo que sucumbi como a la presion de mi misma también... Y entonces
dije — jNo! Tengo que tener un novio rudo — (PO-21-NA-M-29-11-67).

Hasta el momento se ha abordado en su mayoria la manera en la que los roles de género
asignados han conducido a varias formas de violencia, este es un ejemplo mas, pues en
el discurso patriarcal como se reviso en el caso de YE.10, el sistema de oposiciones
presentado asigna determinados estereotipos que en la I6gica del contexto vivido deben

ser cumplidos por ambas partes, es decir, para NA.11 comenzar a asemejar sus
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relaciones con hombres considerados “rudos” “malos” y hombres mayores que en el

” o«

entender deberian ser “mas inteligentes” “varoniles”, etc.; asi mismo, este caso refleja la
violencia simbdlica que los hombres viven en sus entornos, ya que el hecho de encajar
en los patrones culturales y estereotipos tradicionales de género también los conduce a
formas de violencia directas ya sea ejecutada por ellos mismos o por otros hombres y/o

mujeres, como el caso de CR.15.

El informante dio inicié a sus relaciones a partir de los 17 a 18 afos, y se hizo mencién
de su segunda pareja, con la cual él se sentia presionado por poder cumplir sus deseos
como estereotipos fisicos y econémicos; CR.15 narr6 que, mediante el problema de
salud presentado por su papa, €l como el hijo mayor y varén de la casa tuvo que absorber
responsabilidades tales como proveer el alimento, la casa el vestido, etc.
Pero por lo que pasaba estaba muy sensible, no s€, o sea 4no? Practicamente, a
mi me echaron toda la responsabilidad, yo cumplia 18 y a mi me echaron toda la
responsabilidad de — Tu tienes que pagar la renta, tu tienes que dar de comer, tu
tienes que estar estudiando, tu tienes que darnos para vestir, tu tienes que darnos

para el hospital— Y tu te quedas, asi como de — jWey, pues yo no sé hacer nada!
— (PO-21-CR-H-28-15-140).

Las violencias hacia los hombres corren en su mayoria por un plano cultural y simbdlico,
no excluye el terreno de las violencias estructurales y directas, sin embargo, el problema
radica principalmente por la imposicion cultural sobre los estereotipos de género que
causa que los varones sean privados de poder expresar sus emociones, tengan que
cumplir un rol de “machos” como de proveedores; para el caso de CR.15 a pesar de
contar con la mayoria de edad y que la situacion familiar fuera complicada, como él
indica, la responsabilidad corrié por su cuenta, dejando que la presion de poder cumplir
dicho rol afectara su vida cotidiana, la manera de relacionarse e incluso anular por un
tiempo sus estudios.
Obviamente, con lo de mi papa no me podia alimentar bien, no podia hacer
deporte, los desvelos, todo eso, pues obviamente no era lo mismo, y me decia —
Tu estabas asi y asi ¢ Qué te pasé? — Y pues yo era asi de —[...] si me dio, me
dio un bajén, de hecho, eso fue como el ultimo medio afio de la relacion, fue
cuando me empieza a decir todo ese tipo de cosas y es cuando me da el bajon,

te digo, igual y si 4no? Pues es como la manera en la que ella me hizo sentir mal,
yo creo (silencio) (PO-21-CR-H-28-15-174).
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La presion por parte de su pareja provenia del mismo lugar del que eran enunciadas las
otras demandas dentro del contexto del informante, ya que las expectativas estaban
puestas en él a manera de poder proveer, solventar, sostener, dar y cumplir en su
mayoria de forma economica para con su familia como con su novia; es importante
recalcar que él no poder comer correctamente, el no cumplir con las horas de suefio,
como el encontrarse privado de poder realizar de forma adecuada sus estudios, era otra
forma mas en la que CR.15 era violentado de manera estructural, ya que no contaba con
las mismas oportunidades que los demas por cumplir el rol impuesto como “hombre,
proveedor e hijo mayor”, en el que se cuestionaba y se ponia a prueba de manera

simbdlica su hombria para cumplir con dichos deseos o estereotipos.

Este tipo de violencias, son normalizadas e invisibilizadas por varones como por mujeres,
ya que, retomando el punto inicial, culturalmente se ha ligado en el sistema de
oposiciones la imagen del hombre como aquel ente fuerte y poderoso que debe mostrar
su valia mediante esta serie de demandas; el participante continu6é proveyendo a su
familia, pero su relacion terminé al poco tiempo por el mismo motivo del que su pareja
demandaba mas dinero, tiempo y que su fisico cambiara, a pesar de ello las violencias

de indole cultural se siguieron expresando mediante la problematica con su familia.

En los casos anteriormente expuestos, es decir, el de NA.11, LO.12, JU.16, CE.1y ES.6
asi como en los primeros 6 revisados, se da cuenta que durante su socializacion
secundaria de igual forma eran ejecutadas varias formas de violencia; para CE.1, JU.16
y LO.12 se seguian experimentando, principalmente dentro de sus hogares la violencia
directa, para las dos primeras informantes mediante sus padres alcohdlicos y para LO.12
con su padre autoritario y violento, ya que para este caso en especifico la violencia fisica
se extendid hacia ella.
Entonces este, yo le dije — Pues vamonos o sea que, que estas esperando—Y me
acuerdo de que ese dia igual mi papa me pegoé a mi por defender a mi mama,
entonces este, pues ya nos fuimos, fue en el inter que estuve en tercero, tuve este
novio y cuando paso eso, este, pues yo aplique para, segun yo, me iba a quedar
en CCH y al final no me quede... y me quede en una escuela de aqui de Tlahuac,
entonces tuve que regresar y cuando y bueno en ese, como en ese, en ese mismo

afo mis papas hablaron, fueron a terapia, todo y regresaron (PO-21-LO-M-24-12-
118).
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En el transcurso de esta investigacion, se ha dado revision que en la mayoria de las
historias aqui narradas se presenté como constante la violencia doméstica, muchas de
estas violencias en su mayoria fueron soportadas por las madres de las y los informantes;
posteriormente las violencias comenzaron a escalar hacia los hijos, o bien, la violencia
iba y venia para ambos con la misma intensidad. A pesar de dichas circunstancias,
ninguna de las madres presenté denuncias o quejas, puesto que la cultura de la no
denuncia sobre todo en un contexto social patriarcal de hace alrededor 40 afos la
normalizacion de la violencia para las mujeres, sobre todo nuestras madres y abuelas

era lo cotidiano para las familias mexicanas.

Hoy en dia, la cultura para poder establecer denuncias, quejas, pensiones alimenticias,
asi como ordenes de restriccidon, se encuentra latente y ha ido estableciéndose con el
pasar de los afnos; sin embargo, y a pesar de que hay un marco normativo para atender
y erradicar dichas problematicas, la mayoria de los casos siguen sin ser denunciados, o
bien, si las denuncias son realizadas, en muchas de ellas son presentadas violencias
institucionales, revictimizacion, o simplemente el proceso deja de avanzar, mas adelante
sera abordada esta problematica junto con el establecimiento de relaciones en la

adultez.

Para NA.11 la violencia en su contexto cotidiano se hacia presente mediante sus nucleos
secundarios, tal como pasaba con los primeros casos mencionados; para la informante
las violencias eran experimentadas principalmente por la presion social ejercida entre
adolescentes por el consumo de alcohol, drogas y el inicio de la vida sexual.
Pues estaba muy cabron el pedo de las drogas y el alcohol y sobre todo el de la
vida sexual activa, ¢no? Entonces era una presion constante todo el tiempo, ¢ no?
Asi, todo, todo, todo, todo el tiempo y también en el salén en el que yo iba, pues
ya habia unas morras que alardeaban de eso ;no?, entonces... pues nada,
también era bullying por eso ¢no? Por qué... pues porque no fumabas, porque no
tomabas, porque no cogias, porque no estabas chichona, porque no estabas

super delgadisima jno mames asi! Era una presién asi increible (PO-21-NA-M-29-
11-55).

De este modo se describe en el fragmento anterior que la presion social, también era
ejercida sobre el aspecto fisico de las mujeres, este tipo de presion o violencia simbdlica,

se extendia y sigue extendiéndose de manera histérica y cultural; dicha violencia se
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expande hacia los cuerpos ajenos y propios, pues la coacciéon constante de cumplir
estereotipos suele derivar a violencias directas; tal como se revisdé anteriormente con
YE.10, el no encajar en roles y estereotipos de género condujo a que el establecimiento
de sus relaciones en pareja fuesen complejo para que ella pudiese sentirse comoda
consigo misma y con los demas; para NA.11 se sefalo, constantemente el problema de
la delgadez y aseguro, la mayor parte de su vida tanto por personas ajenas como parejas,
se sintié juzgada por su cuerpo y no encajar en los estereotipos deseados; asi mismo,
otras de las participantes sefalaron experimentar dicha problematica en sus entornos

familiares como sociales, tal fue el caso para RO.4, CE.1, MA.5y VI.3.

En relacion con la problematica expuesta, para V1.3 la violencia en su entorno cotidiano
era presentado por las criticas constantes hacia su delgadez y la inseguridad que las y
los demas reforzaban sobre su cuerpo, a pesar de estas circunstancias, la informante
comentd que, como tal, el proceso de aceptarse fue y sigue siendo complejo. Sin duda
alguna, el establecimiento de su relacion en la adolescencia condujo a nuevas formas de
violencia; a diferencia de los casos anteriormente descritos, V1.3 contaba con 15 afos y
su novio con 16 afos, la diferencia de edades no era excesiva como con las primeras
once historias, a pesar de ello, la violencia comenzé a ser ejecutada por su pareja de
forma sutil, como lo fue generar una dependencia de la relacion, esto mediante el limitar
su interaccion con los demas sin que ella pudiera gozar de su etapa, como de amigos,
familia e intimidad.
Si me daba todo, pero, pues, uno siempre tiene como esa necesidad de no una
persona nada mas de hacer todo... Y bue... ahi entr6 esas inseguridades de él,
de en qué pensaba que, si yo iba a salir con alguien mas este, en realidad me iba
a ver con otra persona, ¢,no? Entonces si fue muy dificil, eh, el comienzo de todo
fue muy bonito, porque como te digo, era como acaparo todo, entonces no tenia
necesidad de nada y yo era muy feliz, pero en cuanto yo pasados los afios dije
ino! Como que, si necesito algo fuera de, y quise buscarlo y entonces ahi fue un
— jNo! Es que no tienes por qué, es que yo te doy todo, es que no — Y ahi fue
cuando empezaron los problemas, los celos, totalmente enfermizos y ya

empezaron los problemas en ahi y de este, después de un tiempo (PO-21-VI-M-
29-3-149).

La relacién de la informante durd aproximadamente 5 afios, por lo que dicha pareja de la
adolescencia llegdé junto con ella a su etapa de adultez; tal como se describié en la cita

anterior, dichas actitudes mostraban la normalizacion del amor romantico, pues a nivel
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emocional el sentir “tener todo con una persona” o que alguien cubriera por completo las
necesidades de otra, suele ser una primera sefal de alarma, ya que el mito del amor
romantico conduce a que muchas formas de violencia sean toleradas o pasadas por alto.
De esta manera, se demuestra el escalamiento de la violencia para la informante, pues
el problema comenz6 cuando V1.3 queria modificar la dinamica de la relacién, una nueva
en la que ella pudiera salir libremente con sus amigos, en la que pudiera estudiar sin que
su pareja compartiera el mismo salén, en el que su familia pudiera creerle mas a ella que

a su agresor o simplemente que pudiera tener un momento a solas.

El establecimiento del amor romantico comienza por generar dependencias emocionales
entre los participantes de la relacion, por lo que al poco tiempo, los celos, por ejemplo,
comienzan a ser el primer sintoma de que algo no marcha bien, a pesar de ello, estas
primeras alertas suelen ser tomadas a la ligera y se llega a pensar son normales entre
los noviazgos, justificando el actuar del otro con base a los mitos y creencias que el amor
romantico genera, por lo que esta problematica comienza a ser un circulo vicioso en el
que “el sentir amor” y “el sentir dolor” pueden llegar a significar lo mismo y en el que el

actuar del otro, a pesar de que no cause sentido, sea aprobado por la pareja y los demas.

El caso de DA.13 refleja al igual que el de VI.3 su primer noviazgo establecido en la
adolescencia, este le ocasionaba una sensacion de discordancia entre lo que su novio

hacia y decia y la sensacién que ella tenia de los eventos que ocurrian.

Sentia que con este chico era como todo muy bonito... pero hubo momentos en
los que... por lo que te ensenaban en la escuela por esta cuestion del defenderte,
de tus valores, de, del respeto y eso... hubo un momento en el que decia — Pues
que ¢ para qué estoy aguantando esto? — Porque hubo una ocasién en la que este
chavo, él... con otro amigo inventd que... (Silencio) que... como si, no sé, como
hacerme un... (Silencio) como hacerme ver como si yo lo quisiera engafar
¢, sabes? Hacerse pasar como por él, por el amigo de este chavo y decirme — Te
veo en el billar —Y yo — jAh si! — Porque tenia un compromiso con unos amigos
que me habian invitado a un partido, y al parecer eso no le parecié a su amigo y
le molesto y también de cierta manera a él s no? Por qué —jComo es que tu novia
se va! Son novios y tu novia se va con otro chavo a un partido de futbol— Pues
es que no hay nada de malo ahi, yo ya tenia un compromiso y pues ya me fui (PO-
21-DA-M-29-13-169-232).

DA.13, reconocia que habia algo que no le gustaba en su relacién, el hecho de pasar de

una emocién positiva a una negativa por su pareja le causaba un conflicto en entender
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queé ocurria y porque continuaba manteniendo el vinculo, ya que se daba cuenta que en
el mito del amor romantico no era sano postergar sus actividades por priorizar a su
pareja, sobre todo, dejar sus actividades por compartir con otro varon; es entonces que
la participante al cuestionarse esta como muchas otras actitudes decide finalizar su
noviazgo. La participante pudo detener a tiempo el escalamiento a la violencia en este
primer escenario y darse cuenta de que ideas machistas se hacian presentes en el
discurso de su novio como de su amigo; a pesar de reconocer dichas alertas, para el
noviazgo en su adultez no ocurrié de la misma forma, puesto que la violencia continu6
su escalada y constante repeticion de manera psicoldgica y emocional, dicha relacion se

explorara mas adelante.

Gracias al caso de DA.13 se da cuenta de que la violencia directa se hace presente en
todos los relatos de relaciones adolescentes, una de las principales formas de maltrato
normalizado es la violencia psicologica, ya que la manera de presentarse es de forma
sutil, por lo que puede explicar que la violencia en la relacion de adultez en este caso
siguiera su curso, ya que el victimario de DA.13 se podria enunciar, fue agil al ejecutar
dicha forma de violencia; esta problematica lleva a preguntarse ;Que pasa del lado del

victimario?

BR.7 narré que el establecimiento de su relacion en la adolescencia se produjo al tener
ella 17 afos y su pareja la misma edad, a pesar de que no hubiese una dinamica de
poder generacional como ha sido en la mayoria de los casos, dicho rol se ejecutaba
mediante el maltrato psicoldgico de la informante hacia su pareja.
Ahi la, la persona mas celosa soy yo, este... yo siempre como que lo celé desde
un inicio, lo queria como que tener controlado, es que él es muy tranquilo, o sea
es muy, muy pasivo y todo eso, entonces... pues si dicen ;no? Que en una
relacion uno tiene que ceder mas a unas cosas y a otras y él al inicio cedia muchas
cosas, pero ya después conforme fui, pues como madurando y dandome cuenta

de lo que valgo como que ya fue asi como de bueno — jPues si quieres hacer las
cosas hazlas si no ya tu sabras! — (PO-21-BR-M-25-7-99).

En la cita anterior, se da cuenta que la violencia por parte de BR.7 era ejecutada
inicialmente a través de los celos, asi mismo y conforme avanza el relato, se muestra el
control que ella constantemente deseaba tener sobre su pareja, dicho control se ejecutd

a través del discurso cotidiano que si bien, lo que refleja es una amenaza, pero se
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enmascara, normaliza y justifica mediante el reconocimiento de la valia que como
persona se merecia la participante; posteriormente y conforme avanzé su relacion, se
hicieron presentes nuevas y escaladas formas de violencia, se sefalé que ella lo
terminaba y regresaba con él, pero buscaba una forma de vengarse haciéndolo llorar o
sentirse mal, esta relacion continu6é hasta la adultez; hasta el dia de hoy se tiene el

conocimiento de que la participante mantiene el noviazgo.

Es importante recalcar que el contexto o nucleos secundarios para BR.7, DA.13 y VI.3
poseian similitudes en cuestion de que las tres participantes tenian una red de apoyo
con amigos y en la escuela no presentaban problemas de conducta o aprendizaje, sin
embargo, las criticas al cuerpo de V1.3 como el poco acercamiento de sus padres marco
la diferencia entre poder ser victima o victimaria, pues se recordara BR.7 mantenia una
relacion estrecha con su padre, mientras que su madre poseia un rol sumiso, el padre
de la informante fallecié durante este periodo de tiempo, por lo que de manera simbdlica
como se revisé en el caso de YE.10, son comenzados a utilizar los espacios que el padre
dejé con su muerte, ya que se menciond convive con su madre quién se queja
constantemente de groserias ejecutadas por su hija, es decir de BR.7; para DA.13, el
tener a sus tios como figuras paternas iniciales apoy6 a que se pudiera cesar su primera
relacion violenta a tiempo, sin embargo, la poca informacién y los temas tabu generaron
que otras formas de violencia hacia la participante pudieran permitirse, como la violencia

sexual.

Recapitulando sobre la ejecucion de la violencia vista desde el violentador, el caso de
JA.14 se hace presente; para dicha historia, la segunda relacion sefalada por el
informante fue cuando él tenia 18 anos y su entonces pareja 16, su primera relaciéon no
duré mucho y fue establecida en su adolescencia con una chica de la misma edad. Como
se ha visto en las dinamicas anteriores, las relaciones basadas en diferencia
generacional o de edad sobre todo cuando alguien es menor, conduce a varias formas
de violencia, por ejemplo, el matrimonio en la adolescencia como lo fue con MAR.8 o

bien manipulacién, violencia sexual, violencia psicoldgica, entre otras.

La historia de JA.14 refleja la normalizacién del establecimiento de relaciones peddfilas

y efebofilicas, ambas, condiciones médicas en las que para la primera se habla de la
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atraccion sexual por menores de edad, entendamoslo por infantes, para la segunda se
aborda la atraccion sexual con personas en edad adolescente o joven, ya que narré
empezar a establecer lazos afectivos con nifias menores de edad, primero via internet,
posteriormente estableciendo un noviazgo de manera presencial que condujo a conocer
a otras menores:
Después mi segunda pareja, fue otra chica llamada xxx, que era menor que Yo,
tenia, bueno, no sé, era dos afios menor que yo, ella no pertenecia a la escuela,
vivia a una cuadra donde esta el IEMS y ella me conoci6 a través de face [...] ¥
pues no me importo que fuera menor que yo y pues ahi duramos como dos, tres

afos, hasta que... hubo una infidelidad de su parte y pues yo decidi alejarme (PO-
21-JA-H-26-14- 91-92).
A través del fragmento anterior, se puede dar cuenta de la diferencia de edades
presentada por el participante y quién llamé fue su segunda pareja, puesto que dicha
experiencia es ubicada mientras que él realizaba el curso de sus estudios en la educacion
medio superior, el participante mencionoé que al terminar la relacion conocié a la hermana
menor de su considerada segunda pareja; la hermana de la adolescente contaba con
apenas 12 afios al momento de los hechos.
Y en ese momento, pues llega su hermana y (alarga la y) y su hermana era mas
chica aun, en ese entonces, pues tenia como doce afios, yo tenia, pues ya 18
afos [...] las proximas visitas que tuve a la casa de su hermana, ya ni siquiera iba
por ver a la ex, era por ver a la hermana pequefia, la hermana chiquita y pues si,
te digo, nos involucramos en una relacién, pero en términos... por asi decirlos
saludables ¢no? Porque yo siempre tenia en mente, tenia presente que ella era
una nifia de 12 afos y que yo, pues legalmente, era un adulto [...] una vez que fui
a la casa, su mama me dijo que no me hiciera pendejo, que ya habia visto como
le hablaba yo por face, por chat, pero en ese momento traté de suavizar las cosas
y decirle precisamente lo que te estoy diciendo a ti, de que yo la queria y que no

era un juego, y que obviamente era consciente de su edad y trataba de llevar las
relaciones a su edad a su ritmo (PO-21-JA-H-26-14- 100-103).

Mediante lo narrado, se hace presente el establecimiento y normalizacién de relaciones
desiguales y violentas, asi como la normalizacién de la pedofilia y efebofilia para dichos
casos, pues como se mencionaba anteriormente, JA.14 comenzo el contacto con las
menores via internet y mantuvo la conexion con la segunda menor por este mismo medio;
a esta accion se le conoce como grooming. El grooming es definido por la UNICEF (2019)
como “un proceso que puede llevar al acoso sexual de un adulto a través de las

plataformas en linea” (p. 18) este tipo de violencia es considerada una forma de ciber
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violencia, que en su mayoria atraviesa a mujeres y nifias. A traveés de la historia de JA.14,
se da cuenta que se aprovecho el uso de las redes sociales no solo para establecer lazos
con la adolescente de 16 afos, sino que, a través de ese primer contacto, pudo erigir
contacto con otra menor, en la historia, el participante narré unicamente se establecieron
lazos lo mayormente “saludables” para la infante, sin embargo, su narracién terminé con
un contacto fisico entre él y la menor que quedé grabado para la plataforma YouTube.Aqu
Tenia un canal musical con ella en YouTube, normalmente yo tratado de programar
lo que va a suceder, y en el final de ese video la termino besando en la boca y era
algo que no estaba planeado, era algo que me nacié en el momento y pues ya
sabes, mis amigos los que estaban en la grabacion, todos se quedaron

impactados de jComo un adulto besando a una nifia de 12 afos! (PO-21-JA-H-
26-14-105).

A través de esta narracion son demostradas las dinamicas de poder y manipulacién
ejecutadas en el establecimiento de relaciones en pareja, si se compara el caso de
MAR.8 con el de JA.14 se evidencia la violencia a la que fue sometida la primera
informante al contraer matrimonio a temprana edad, ya que si bien, su pareja no abusaba
de ella de manera fisica, como se reviso en el primer capitulo, al ser madre y querer
laborar le fue ejercida violencia econdmica y emocional, asi mismo, la mayoria de las
violencias directas eran ejecutadas principalmente por su suegra al compartir el mismo

techo.

Para el caso de JA.14, queda evidenciada la manera en la que un adulto puede
coaccionar a un menor para obtener los fines deseados, en este caso, el grooming que
funcioné como puente de contacto, afortunadamente las menores no continuaron el lazo
afectivo, sin embargo, el dafio ya estaba hecho, pues se hipersexualizé a una menor de
edad en plataformas virtuales, asi mismo, a los doce afios, se tiene en consideraciéon que
no es una edad en la que un menor pueda consentir de forma responsable, ya que en su
mayoria pueden ser faciimente manipulables, por lo que el contacto fisico entre ambos

fue un abuso por parte de JA.14.

Es importante sefialar que experimentar el amor romantico, puede resultar mas peligroso
de lo que parece, ya que, las menores fueron engafiadas con mayor facilidad con ideas
romanticas, por lo que el grooming, que recorre el plano de lo simbdlico al tratarse de un

engano a través de la red, escald a un terreno visible que es principalmente ejecutar
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violencia de indole sexual, que deja por entendido que lo que ocurre entra en un plano

de lo normal, lo aprendido y, por lo tanto, reproducido constantemente.

Hasta el momento, se ha dado cuenta que las relaciones establecidas durante la
adolescencia conllevan su connotacion violenta en cualquiera de las tres dimensiones
del triangulo propuesto por Galtung (1998) asi como en los esquemas propuestos que
incluyen el nivel discursivo; la mayoria de las nifias y adolescentes experimentaron las
violencias tanto al interior de sus hogares como al exterior de ellos; ahora bien, para
algunas participantes, la violencia fue en ascenso al establecer noviazgos en la adultez,
para unos cuantos casos con la misma persona con la que iniciaron su lazo en la
adolescencia, pero la constante en todos es el ascenso de las violencias, nunca el

descenso de las mismas.

Para este punto, es de suma importancia mencionar que uno de los periodos
considerados de mayor riesgo y vulnerabilidad para personas, en su mayoria mujeres,
que han sido victimas de abuso es al finalizar la relacion. Se recordaran las cifras de
violencia hacia la mujer en las que se sefiala que la violencia en pareja se extiende en
mujeres separadas, divorciadas o viudas, el 15.7% fue abusada por sus parejas o

€XeSposos.

6.2.3 Escalada a la violencia

A continuacion se da paso a las descripciones de relaciones en la adultez; no sin antes
mencionar, que por la riqueza heuristica de este estudio seran abordadas aquellas
historias que doten mayor aporte a la problematica planteada; de este modo y sin perder
de vista lo anteriormente enunciado, se concluye que para algunas historias
adolescentes, la finalizacion de sus relaciones fue por inicios de violencia fisica, violencia
sexual, por temas legales con hijos o en los mejores casos, simplemente se llegd a un
consenso, a continuacion se desglosa la lista y motivos de separacion en noviazgos

adolescentes:
e CA.2 - Amenaza de abuso sexual a su hija.
e RO.4 - Acuerdo mutuo e inicio de pension alimenticia.

« RA.9 - Infidelidad e inicio de pension alimenticia.
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e YE.10 - Proceso de aborto.
e NA.11 - Acuerdo mutuo.

« JU.16 - Violencia fisica.

e CE.1 - Violencia sexual.

e ES.6 - Infidelidad.

« DA.13 - Acuerdo mutuo.

e JA.14 - Acuerdo mutuo.

e« CR.15 - Acuerdo mutuo.

Para los siguientes casos, la relacion de adolescencia no se detuvo sino hasta un periodo

de la adultez.
« MAS5
« MAR.8
e LO.12
e VI3
« BR.7

Partiendo de las parejas que continuaron sus relaciones en el periodo de la adultez, los
casos de MAR.8 y BR.7, se conoce que, de la primera historia, no hubo mas
circunstancias de algun otro tipo de abuso por su marido, el matrimonio finalizé con el
fallecimiento de su pareja; mientras que para BR.7, se sabe, que la relacion continda a
la distancia y la informante perpetua el ciclo de la violencia. En los casos restantes, MA.5
continuo su relacion debido a un embarazo adolescente, del cual, fue obligada a tener al
bebé e irse a vivir con la familia de su entonces pareja de los cuales también recibia
violencia directa e invisible, ya que como a CA.2, le fue negada la oportunidad de
continuar con sus estudios universitarios anteponiendo como excusa el cuidado de la

menaor.
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Para el esquema que a continuacion se presenta (Véase ilustracion 7) se incluye a nivel
discursivo, frases utilizadas no solo por la pareja de la informante, también son
agregadas frases enunciadas por su exsuegra, como de su entorno (instituciones
publicas, de salud, etc.) que hacen alusién a las situaciones que experimentaba dentro
de su relacion.

Relacion extendida adolescencia y adultez
MA.5

Inicio de la Durante la
relacion relacion
1° Fase 2° Fase
violencia ... | Violencia Psicolégica y emocional Violencia Psicologica y
i :
Violencia Psicolégicay - i lacion Dominacién / Manipulacién _ emocional »
Directa emocional P Violencia aUtOinﬂingida Dominacion / ManIPUIaCIon
) ) Ofensas / Groserias Violencia Ofensas /
Violencia sexual Violencia doméstica  |nfidelidad doméstica Groserias
iAy no es que si me amabas, | Ay esto puede ser incluso porque . jAy todo el tiempo.te
pues, demuéstramelo de otra | fuiste a un bafio sucio, no es porque] ~ sientes mal! ;Que quieres
maneral él te pegara algo! unas pastillas o qué?
- iAy, pues, asi tu veas que le llega iMiropa no la tocas lava la tuya,
. il ’ . A ' ” . ’ .
. |ve. jAy tranquilizate! jEstas mal! una foto porno, td no tienes que la mia déjala yo la lavo solo!
Discursivo iEstas exagerando! hacer nada, es su teléfono y es su ) ;
vacidad! iYa no lo vuelvo a hacer!
, rivacidad!
Sabes que, ya nada mas nos P , .
deshacemos del problema ;Y Yo no tengo nada que hablar, yo iEs que aqui nadie hace nada!
I
y . no tengo nada que arreglar . -
cada quién a la chingadal - {Por qué no limpiaste? {Ve
iLocal como esta el cuarto!
Estereotipos y violencia de Estereotipos y violencia de género Estereotipos y violencia de
Violencias género Violencia ek genero
; : iolencia
Culturales inecolégica ’ o Violencia
E Iy g g intrafamiliar Falta de . %5
structurales ‘ Amor Falta de oportunidades intrafamiliar
Sexismo romantico . .
oportunidades Sexismo ;
Sexismo

llustracion 7. llustracidon de elaboracion propia, basada en la recoleccion de informacion de entrevistas, anexando los
conceptos del triangulo de la violencia propuesto porJohan Galtung (1998)

Através del esquema, se da cuenta de que la violencia directa e invisible fue en ascenso
con el pasar de la relacion; al inicio, las violencias directas en su mayoria eran ejercidas
desde la manipulacién, el aislamiento, la ley del hielo y otras practicas que dafian y
vulneran la integridad y salud mental de las personas; por lo tanto, para el nivel discursivo
son ubicadas frases que aluden al control que la pareja de la participante ejercia, como
la coercion apoyada del amor romantico (violencia invisible) de dar inicio a las relaciones
sexuales: “jAy no es que si me amabas, pues, demuéstramelo de otra manera!“(PO-21-
MA-M-26-5-87); en México, el uso y reproduccion de dicha frase ha pasado a ser materia
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cultural y alusién al inicio de las relaciones sexuales a temprana edad, sin embargo,
como se ha mencionado con anterioridad, dicha frase declara un nivel de desigualdad y
manipulacion, puesto que al usar el chantaje emocional para conseguir sexo, se evoca
directamente a la violencia sexual, pues la decision ha sido ejercida bajo presion, por lo
gue no existe un libre consenso. Agregado a lo anterior, se observa que, durante la
relacion, la violencia hacia la informante comenzo a extenderse por parte de otras figuras,
tal fue el caso del ginecdlogo que dio atencion médica tras una infeccién por transmision
sexual después de una infidelidad ejecutada por su pareja.
De repente me enfermé y me dio una infeccién super horrible y yo dije, tengo algo
malo, yo nunca he tenido eso, no? Y me acuerdo de que fui al centro de salud y
el doctor estupido me dice — jAy, esto puede ser incluso porque fuiste a un bafo
sucio, no es porque él te pegara algo! ; Por qué las mujeres son asi? — Como que,
menospreciandome por ser mujer, ;no? Y dandole el lugar a él y yo fue asi como

de — jNo mame, doctor! Yo sé lo que tengo, conozco mi cuerpo y esto no es
normal, ¢no? (PO-21-MA-M-26-5-108).

MA.5 fue victima no solo de su pareja, también lo fue del sistema médico; la violencia
obstétrica es una forma de violencia institucional y de género en la que se vulnera a la
paciente con practicas innecesarias, e incluso con el uso de un lenguaje inapropiado,
como fue el escenario anteriormente descrito, ya que MA.5 sefalé sentir que el
comentario apoyaba por completo a su ex pareja, mientras que a ella se le invisibilizaba,
no se tomaba en cuenta su opinion, siendo que era su cuerpo el que presentaba los
danos y sobre todo, se le menosprecié por el simple hecho de ser mujer, justificando que

ese tipo de afecciones se pueden adquirir en bafios publicos.

Respecto a la segunda fase de la relacion o durante la relacion, MA.5 de igual manera
indicé haber extendido la violencia hacia ella misma con un intento de suicidio, evento
del cual nadie se enterd; a pesar de ello, el consumo de pastillas para aligerar el malestar
fisico y mental que la informante padecia y le impedia poder continuar con una rutina
diaria, fue motivo de burla, de presion, de manipulacion, invisibilizacién y negligencia por
parte de su pareja como de su familia. La relacién finalizé cuando la madre de MA.5 se
dio cuenta de la problematica en la que se encontraba su hija, posteriormente y en el
tiempo que fue aplicada la entrevista, la informante fue demandada solicitando custodia

total de la menor argumentando uso y abuso de farmacos y la poca posibilidad de poder
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solventar los gastos de un menor, el proceso continua abierto, la informante ha sido

amedrentada, vulnerada y amenazada por su expareja como por la familia de este.

Dando continuidad a la lista de relaciones extendidas a la adultez, el caso de LO.12, al
igual que el de MA.5, se encuentra permeado en su mayoria de violencias directas
(Véase ilustracion 8) de las que destaca la violencia psicologica, pues al inicio de la
relacion se minimizaba e invisibilizan las emociones de la informante, al igual que
coexistian celos, infidelidad y violencia digital por ambos; en esta historia LO.12 como su
ex pareja revisaban el teléfono del otro para buscar mensajes que pudieran incriminar al
otro de una infidelidad, asi como tener el conocimiento de que hacia o habia hecho la

otra persona por ubicaciones y fotos.

Relacién extendida adolescencia y adultez

Lo.12 o
Inicio de la Durante la
relacion relacion
1° Fase 2° Fase
; z AT, : Violencia Psicolégica
Violencia Psicolégica y Violencia Psicol6gica y emocional : cologicay
Violencia ; emocional
emocional oo ; s ; o
Directa " Dominacion / Manipulacion Dominacién / Manipulacion
Dominacién/  violencia Celos
Manipulaciéon P Ofensas / Groserias . y
P digital I Gioleng Violencia Ofensas /
T Violencia iolencia | sideli -
nfidelidad sexual Groserias
Celos Inficielidad Fisica digital
iAy n as | n mi . . P : ¥
Ay Igiests lnka, sam s iGliey que aburrida no sé qué! iAy gliey tu por tu curso porque
amigas! jAy no como crees! estas bien pendeja y no
Nivel jAy no exageras! No es que ya no me gustas hubieras podido hacerlo sola!
; ; s ; 2 5 i i i Ni te emociones
Disciirsivo ;Dénde estas? ;Qué estés iNadieme lava a posier quitar
haciendo? porque es mia! ¢Por qué no? si eres mi novia y
iQuitate! ta me dijiste que pues querias
iNo, no, no! No quiero que | ;No pues es que si te quiero y asi estar conmigo ¢no?
te vayas! jCalmate y ya te pero yo quiero conocer a otras , ,
; - jCalmate estas local!
dejo salir! personas!
Estereotipos y violencia de | Estereotipos y violencia de género Estereotipos y violencia de
Violencias genero género
Culturalesy Darios a la libertad Sexismo Amor )
Estructurales A romantico SERETO
Sexismo mor
EomiANtico Violencia intrafamiliar Violencia intrafamiliar
Violencia intrafamiliar

llustracion 8. llustracion de elaboracion propia, basada en la recoleccidn de informacidn de entrevistas, anexando los

conceptos del triangulo de la violencia propuesto por Johan Galtung (1998)

Cabe destacar, que dichos eventos comenzaron a ocurrir después de un bombardeo de
amor, proceso que duré muy poco y concluyé cuando la informante formalizé el noviazgo,
se recordara que el amor romantico se encontraba sumamente normalizado para el

contexto que la informante experimentaba, por lo que a las primeras sefales de alarma,
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LO.12 no reconocia que si su pareja la encerraba para tratar de solucionar un problema,
no era una situacion en la que estuviera segura, ni fisica, ni mentalmente, por lo que
dichos eventos continuaron su escalada hasta llegar a la segunda etapa de la relacion,

donde la violencia fisica se hizo presente por primera vez, tratando de ahorcarla.

A pesar de los eventos ocurridos, no se inicid un proceso legal por los dafios y al poco
tiempo la relacidon siguidé con normalidad, la familia de la informante se mantenia en
desacuerdo y a pesar de ello la relacion continu6é durante varios afos, por lo que la
entonces pareja de LO.12 constantemente entraba en discusiones con los padres de la
misma pronunciando frases como “iNadie me la va a poder quitar porque es mia!” (PO-
21-LO-M-24-12-189), enunciado que demuestra el poder, la posesiéon y el amor
romantico dentro de la relacion del que LO.12 se encontraba sujeta y al mismo tiempo
normalizaba y romantizaba lo ocurrido. Al finalizar la relacion, la violencia fue en ascenso
hasta llegar a un abuso sexual, que como en el caso de CE.1; después de un abuso
psicolégico constante, la normalizacion que se realizaba a nivel discursivo de las
humillaciones, la coaccion basada en el deber ser y “cumplir como mujer” condujeron a

que dichos eventos y mas maltratos de esta indole se produjeran.

Para V1.3, su relacion extendida (Véase ilustracion 9), ocurrié de la misma manera que
en el caso anterior, puesto que las violencias fueron en aumento a manera emocional,
dando paso a acciones como el aislamiento social y celos en extremo. Las prohibiciones
se encontraban marcadas de forma constante y al inicio ejercidas a nivel discursivo de
forma sutil, puesto que la pareja de VI.3 mencionaba desconfiar de los hombres, pero no
de ella, “jPero es que tu no los conoces! Es que, ellos de seguro quieren andar contigo,
es que ellos buscan otra cosa” (PO-21-VI-M-29-3-156); sin embargo, y al paso que la
relacion comenzo6 a evolucionar, la violencia fisica comenzaba a ser ejercida por su
pareja hacia otros u objetos para posteriormente culpabilizar a la informante de alguna
manera sobre lo ocurrido; la posesidon y celos cada vez iba en ascenso, por lo que al
igual que a LO.12, a V1.3, también se le intentd privar de su libertad, encerrandola para

que ya no pudiera estar con otras personas debido a los celos enfermizos desarrollados.
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Inicio de la Durante la
relacion relacion
1° Fase 2° Fase
Violencia P§|C0|Tglca Y, Violencia Psicolégica y emocional Violencia Psicolégica y
emociona g o i
Violencia Dominacion / Cel emocional
; = sy \ - ; 2 elos
Directa Dominacion / Manipulacion Manipulacion Dominacién / Manipulacién
Celos ) , Violencia Violencia fisica hacia . o
Aislamiento digital otros / objetos Violencia fisica
iPero porque si puedes ir
conmigo! ¢no? jConmigo te la Essuie ya vy Sicamlar ya iYo estoy valiendo madres por
pasas bien! No, jNo necesitas voy a hacer las cosas bien 'tu culpay tuandas de pinche
salir con alguien mas si yo te iMira si quieres ya te dejo il
Nivel doy todo! tener amigos! )
Discursivo | Entonces tu no tienes por qué
tener amigos < »
iEs que Fulano, ya vi que te esta
iPero es que tu no los conoces! viendo, ahorita le voy a decir iTu dime carnal, si quieres
Es que, ellos de seguro quieren que que tanto te ve, que no sé ahorita yo me la plomeo!
andar contigo, es que ellos qué!
buscan otra cosa
Estereotipos y violencia de Estereotipos y violencia de género | Estereotipos y violencia de
Violencias :
: ) énero
Culturales y genera Sexismo Amor & Amor
Estructurales | sexismo o romantico Sexismo e
romantico Darios a la libertad Intento de feminicidio

llustracion 9. llustracidon de elaboracion propia, basada en la recoleccién de informacién de entrevistas, anexando los
conceptos del triangulo de la violencia propuesto porJohan Galtung (1998)

V1.3 narré que varias veces intent6 finalizar la relacion, pero el chantaje emocional se

extendia cada vez mas, las amenazas y la presion emocional ejercida fueron una

constante; ademas de que la manipulacion se extendié hacia la familia de V1.3 por lo que

el abuso no era visto por sus padres o allegados, situacién que para la informante era,

sentirse en desventaja y vulnerada, ya que su familia tenia un concepto saludable de él

como persona, por lo que ante cualquier abuso que pudiera denunciar, a ella no le

creerian.

jGritos si! Gritos si ¢n0? de — jPero es que te estoy diciendo que no sé que! —Y
entonces eso me ponia muy nerviosa, este, yo creo que no tanto la violencia era...
(Alarga la a) como fisica, pero si (alarga la i) eh me amenazaba a veces con que
se iba a matar si lo dejaba y yo le decia — Pero es que yo ya no estoy bien, yo ya
no soy feliz, yo ya no quiero estar contigo— y €l decia — Es que no me importa
porque yo si quiero ;no? — Y yo le decia — Pero es que si yo regreso contigo es
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porque yo ya, o sea me vas a hacer este, regresar, pero obligada (PO-21-VI-M-
29-3- 166).

Al término de la relacién, las amenazas, y el acoso no tardaron en hacerse presentes en
la vida de V1.3, a pesar de que el tiempo habia transcurrido y la relacion tenia meses
dada por finalizada, la informante compartié que su expareja, no aceptaba la toma de su

decision y al verla salir con un amigo un terrible evento se presencio.

Estaciona el carro, venia con otras cuatro, cinco personas, se bajaron todos...
(Silencio) y yo recuerdo que él me dice... — jYo estoy valiendo madres por tu
culpa y tu andas de pinche puta! —Y me suelta un golpe en la cara... Y entre tres
chicos, eh, no recuerdo bien, fue hace mucho, y muy rapido, este... Comenzaron
a pegarle al chico con el que iba, y a mi él me pegd, mi exnovio me pego junto con
otro chico y este... Y creo que fue de las cosas que mas me dolié6 porque él
permitid que otra persona aparte de él me golpeara y no hizo nada, lo alent6 a que
me golpeara mas, este y me pegaron casi como si fuera yo hombre a pufio
cerrado, ;no? Asi... Con la intencién de hacerme dafno en realidad (PO-21-VI-M-
29-3-198).

La violencia fisica después de 5 afos de relacion y constante abuso se ejercio por
primera vez hacia VI.3, la problematica y el abuso derivd a un intento de feminicidio por
parte de su expareja y amigos, pues todos los actos descritos, fueron ejecutados a

manera de privar de la vida a la informante.

Y este, y él lloraba y me pegaba y le decia a, recuerdo que su amigo, el que
también me estaba golpeando, mientras al otro chico lo tenian en el suelo, este,
recuerdo que su amigo le dice — jTu dime carnal, si quieres ahorita yo me la
plomeo! —Y se mete la mano a la espalda, como para sacar un arma y este... Y
en ese entonces empiezo a gritar y fue algo que paso en la calle y la gente se dio
cuenta y no hizo nada, y ahora veo y digo, bueno es que también este, es muy
dificil que alguien se meta cuando una persona tiene un arma, ¢no? Muy
dificilmente alguien se va a meter a defender (PO-21-VI-M-29-3-199).

Ante la cita anterior, la interrogante sobre la denuncia se hace presente, debido a que
ninguna de las personas que presenciaron los actos denunciaron el abuso; VI.3
unicamente pudo escapar y narrar su historia por un momento de descuido de sus
agresores. La informante comentd que la decisién de no denunciar fue tomada debido a
que no queria enfrentarse a un proceso en el que tuviera que seguir viendo a su agresor,
asi mismo, la decision fue considerada debido a los comentarios ejercidos por parte de

la familia de su expareja al indicar que ella habia sido la culpable por haberle dejado.
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Y ya, me dijo sumama, este — Si— No, en ese momento no lo tome tanto asi, pero
ahora me doy cuenta de que me lo dijo como casi echandome la culpa, eh, me
dijo — Es que desde que tu dejaste a mi hijo, mi hijo se volvié malo, este mi hijo se
metid a robar, mi hijo comenz6 a drogarse, mi hijo ya no viene, se junta con malas
amistades y eso fue porque tu lo dejaste— (PO-21-VI-M-29-3-207).

Una vez mas, la construccién que de género se realiza es la misma situacion en la que
histéricamente se coloca a las mujeres en desventaja sobre el sexo masculino, pues a
VI.3 se le responsabilizé de haber sido ella la que ocasionara que su ex pareja se
convirtiera en una mala persona y, por lo tanto, el abuso fisico que ejercio era justificable;
en el sistema patriarcal al hombre, no se le responsabiliza de ejecutar un intento de
feminicidio, pues, se le es permitido ser violento, sin embargo, a las mujeres se les
revictimiza y se les hace responsables que estos eventos ocurran por el simple hecho de
ser mujeres, acciones que se vuelven cotidianas, y al poco tiempo construyen normas
sociales; tal como que los vecinos tampoco detuvieran el abuso ni denunciaran el acto
convirtiendo asi, cualquier forma de violencia o expresiones de odio como algo normal,

recurrente y cotidiano.

Asi como V1.3 fue victima de tentativa de feminicidio, CA.2, RA.9 y MAR.8 se encontraron
en la misma situacién. El abuso para CA.2 y RA.9 fue propiciado por sus parejas y al
igual que V1.3, el abuso dio inicio progresivamente comenzando por violencia psicologica
y emocional prosiguiendo a abuso patrimonial, econémica vy fisica; tal como la mayoria
de las historias comparten, el inicio de la relacion o el cortejo era una situacion constante
de regalos, detalles y atenciones, sin embargo, conforme los noviazgos se establecieron
comenzd a dar inicio el abuso; para el caso de MAR.8, la tentativa de feminicidio fue

propiciada por la entonces pareja de su hija, RA.9, es decir por su yerno.

CA.2 narr6 que después de finalizada la relacion con el padre de su hija, dio paso a otras
relaciones, la penultima relacion establecida comenzo6 alrededor de sus 20 afios y fue su
empleador por un tiempo. La relacion comenzé con el vinculo en el trabajo, CA.2 buscaba
rentar vivienda por lo que al poco tiempo de atenciones y buenos tratos por parte de su
entonces jefe se le rent6 con facilidades un lugar y se le daba tiempo para estar y cuidar
de sus hijos, momento en que su empleador inici6 el abuso hacia la informante,
comenzando con abuso sexual y prosiguiendo con otras formas de violencia, tal como

se demuestra en el siguiente esquema (Véase ilustracion 10).
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Inicio de la Durante la
relacién relacién
1° Fase 2° Fase
Violencia Psicolégica y Violencia econémica y patrimonial Dominacién/Manipulacién
emocional i i
Violenci ‘ . Violencia Psicolégica y emocional V'0|Fn_C'a Ofensas /
lI)(? encia Violencia Sexual economicay  Groserias
irecta ) . i i i atrimonial
Violencia  pjisjamiento V|9|gnC|a Ofensa’s /- Dominacion / pV' lencia  'Mtimidacién
aconBmics fisica  Groserias Manipulacion Idlehicla
fisi Amenazas
isica
iYa andas de puta que pinche vieja!
iSi te voy a matar no va a ser aqui!
Nivel jAy pues ya somos ) .
) . Hovios! jQUE mss dal N6 iSi no vas a ser mia novas a
Discursivo - 'a' e nada'- ! iEres una pendeja! ser de nadie!
jAy te voy a operar de las nalgas, te
voy a operar de los pechos, te voy a
oner una cinturita!
p
Estereotipos y violencia Pobreza  Estereotiposy violencia | pgopreza Estereotipos y
de género Ita d de género violencia de género
Violencias S Falta de Sexismo
exismo oportunidades
Culturales p B , , Falta de
bt y Falta.de Explotacién Violencia T
structurales oportunidades Siaen institucional ©pPortunidades
Pobreza Dafios a la libertad Intento de feminicidio
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llustracion 10. llustracidon de elaboracion propia, basada en la recoleccion de informacién de entrevistas, anexando los
conceptos del triangulo de la violencia propuesto porJohan Galtung (1998)

Mediante el esquema presentado, se demuestra la manera en la que la violencia continué
su escalada y tal como se relataba anteriormente, el abuso sexual fue normalizado,
puesto que la informante coincidia en que el haber recibido apoyo, la colocaba ante una
situacion en la que debia aceptar, este acto demuestra el soborno sexual al que fue
sometida, pues su empleador en una situaciéon de poder aprovecho su vulnerabilidad
para sugerir un acto sexual a cambio de los beneficios otorgados. Al poco tiempo y
durante la relacién, CA.2 comenzo a sufrir abusos de toda indole, donde, fue presionada
a laborar sin paga manteniéndola trabajando durante jornadas extenuantes y sin derecho
a poder salir tanto del hogar como del centro de trabajo, la violencia verbal iba en
aumento junto con la presencia de violencia fisica, el control y manipulacién, como la

falta de oportunidades, la pobreza y la dependencia econdmica nuevamente se hacian
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presentes, esta vez con mayor presencia y durabilidad a diferencia de la relacién con el
padre de su hija.
El siempre me, me meti6 en la cabeza que yo era una buena para nada, o sea
que ni para barrer le servia, que, para nada, mientras que yo era la que estaba
trabajando ahi todo el dia, él se iba, yo era la que atendia a los clientes y todo,
este... a mis hijos los menospreciaba [..] mientras que yo, trabajaba con él y decia
— jPues dame un sueldo! ;no? —Y él decia que no, porque del mismo negocio yo

tragaba, él asi me lo decia — jDel mismo negocio, tu tragas y tus escuincles igual,
asi que no! — (PO-21-CA-M-26-2-28).

Durante el tiempo que la relacion durd, se presentaron varias formas de abuso, CA.2
narré que, a nivel discursivo, las palabras o frases mayormente utilizadas iban desde el
insulto y desvalorizacién como la posesion, tal como “jSi no vas a ser mia no vas a ser
de nadie!” (PO-21-CA-M-26-2-169), frase que, desde un plano social, denota el control
de una persona a otra dentro de una relacion; pero dicha frase engloba mas que una
simple posesion u obsesion, realmente el trasfondo de esta frase habla de la extrema
cosificacion a la que las mujeres se enfrentan y, por lo tanto, el riesgo al que se
encuentran expuestas al ser consideradas un objeto o un trofeo ya que se les despoja

de toda accion o decision, sobre sus vidas y sus cuerpos.

Tal como se asocia a la frase, CA.2 al dejar la relacion se encontré en riesgo de un intento
de feminicidio, ya que su expareja ingresé a su hogar, donde robd y daid a sus mascotas,
causandoles muerte, la informante asegurd, que si ella hubiese estado en casa podia
haber ocurrido o mismo.

Si fue real porque para mi, me dio mucho miedo el dia que te digo, llegue y mi

departamento hecho un desastre y ver el cuchillo en la mesa, o sea, para platicar
no me estaba esperando (PO-21-CA-M-26-2-201).

La informante posterior al evento, mantuvo un altercado en el que su expareja la golped
y pudo escapar, por lo que decidié denunciar el abuso sufrido durante afios y esa misma
noche del robo. Lamentablemente, CA.2 una vez mas fue victima de violencia, esta vez
por parte de las instituciones que debian protegerla, ya que narré irregularidades al
interponer su denuncia, en todo momento fue revictimizada, no fue escuchada

activamente, su abogado se neg0 a brindarle atencion y el proceso legal fue comprado.
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Me traian vuelta y vuelta y en una ocasion me dicen, — jSabes que, esa carpeta
ya no existe!l —Y yo me quedé asi de — jComo que no existe si yo hasta tengo
copias firmadas por ustedes de que existié esa carpeta! — [...] ya esa vez que fui
con mis testigos, la persona que me habia tocado de abogado se negd a
atenderme y me dijeron — jMira sabes que, ya no te puede atender el abogado
tal, porque esta de vacaciones! (PO-21-CA-M-26-2-36).

CA.2 no pudo finalizar el proceso legal, ni hacer justicia del dafio ocurrido, no pudo
recuperar sus bienes materiales ni su tranquilidad, debido a que actualmente y al
momento de aplicacion de la entrevista, la informante debia constantemente
reubicarse de hogar para no ser encontrada y amedrentada; asi mismo, tuvo que
dejar de laborar debido al robo 0 saqueo constante de sus negocios o por el miedo a
ser secuestrada o violentada fisicamente. La Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (2018, pp. 7-10) enumera algunos de los siguientes puntos como violencia
institucional:
1. Si acudiste con alguna autoridad federal a denunciar algun tipo de maltrato o
violencia fisica, psicoldgica, sexual, econdémica o patrimonial, y la autoridad se

nego, sin fundamento, a ejercer las atribuciones que legalmente le
corresponden en relacion con tales ilicitos.

2. Si has recibido un trato indigno por parte del Ministerio Publico al momento de
denunciar violencia por parte de tu pareja.

3. Si se ha cometido algun tipo de violencia hacia ti con la tolerancia o anuencia
de algun servidor publico o autoridad federal.

4. Si algun servidor publico o autoridad federal ha hecho uso de su cargo, poder
o influencia para quebrantar las leyes y poner trabas y obstaculos que te
impidan el acceso a la justicia.

5. Si al presentar una denuncia ante la autoridad federal o servidor publico fuiste
ignorada o discriminada.

6. Si has acudido al Ministerio Publico a denunciar violencia familiar y fue
minimizada, tu denuncia o no fue tomada en cuenta.

Mediante lo enunciado anteriormente, se comprende entonces que la violencia
institucional son aquellas acciones ejercidas por servidores publicos que omitan, impidan
y obstaculicen los derechos humanos de las personas, en este caso especifico, de las
mujeres, imposibilitando el goce de la imparticion de justicia. El caso de CA.2 deja de

entrevisto las violencias ejecutadas institucionalmente, ya que el proceso para interponer
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su denuncia fue en todo momento problematico, sufriendo los abusos enlistados

anteriormente, demostrando asi la impunidad del sistema legal mexicano.

Para MAR.8, al igual que CA.2, las irregularidades para el intento de feminicidio causado
por su yerno ocurrieron de la misma forma, puesto que nunca se le otorgo el derecho a
declarar y en estado inconsciente, debido a contusiones se le hizo firmar varias hojas
para que pudiera acceder al servicio médico; sin embargo, mas tarde se daria cuenta de
que habia otorgado el perddn.
A mi papa le decian que hasta que no le tomaran toda la declaracién podia llevar
a mi mama al hospital, entonces mi mama se empezé a poner mal, empezd con
vomito, ella padece de la presidn... no podia caminar, entonces pues mi papa dijo
— ¢ Como me voy a esperar tanto tiempo? — Porque aparte ni siquiera estaba la
persona que le tomaba la declaracion, entonces le dijeron — Pues firme estas

hojas para que pueda llevar a su esposa al hospital— Pero lo que nunca le dijeron
a él fue que al firmar las hojas le otorgaba el perdon (PO-21-RA-M-29-9-153).

Las violencias institucionales son mas frecuentes de lo que pareciera, la poblacion
mexicana se encuentra inmersa en dichas problematicas todos los dias, si no fue un
cuerpo policiaco con un soborno, fue el interponer una denuncia por la que se sera
juzgada e incriminada, la negligencia en el caso de MAR.8 queda evidenciada, ya que
no solo negaron la atencion meédica, sino que se condicioné el servicio, asi como a la

familia se le minti6 para beneficio del victimario.

RO.4 mantuvo dos relaciones violentas en el periodo de su adultez, pero al igual que las
informantes anteriores, fue violentada en su mayoria por el sistema al iniciar una orden
de restriccion con su primer noviazgo, evento que ocurrié tras el abuso de meses de su
entonces pareja, ya que como se ha ido mostrando, para la informante al igual que el
resto, los problemas iniciaron en su mayoria con violencia psicologica y emocional
culminando en abusos fisicos, hecho por el cual se intent6é proceder legalmente. Para la
informante el proceso legal fue igual de humillante que para el resto de los casos, sin
embargo, el conocer a uno de los servidores publicos otorgd mayores beneficios para
continuar con el proceso.

O sea, literal no te hacen caso, o sea si él no me hubiera pasado, entonces me

hubiera tardado muchisimo mas aparte te cuestionan mucho, o sea te hacen

repetir lo mismo mas de... literal, mas de cinco veces o sea es machismo y no te
creen y tienes que tener pruebas, o sea, sin pruebas literal no procede, o sea no



179

procede, entons yo tenia muchos mensajes de él, asi como de — jSi no eres mia
no vas a ser de nadie! jEstas bien pendeja y ti no me vas a dejar cuando tu
quieres! jY tu vas a ser mia para siempre! Y te voy a matar! — O sea yo si tenia
mensajes tal cual amenazandome y fue como procedi6 (PO-21-RO-M-28-4-302).

Tal como RO.4 sefald, el cuestionar y solicitar pruebas en las que se amenace o ponga
en riesgo la vida de la victima sera la unica forma en la que un proceso legal continte su
curso; cabria preguntarse la manera en la que la violencia emocional no es sancionada,
sino hasta haber llegado a un extremo fisico o de intimidacion, tal como se muestra en
el siguiente esquema (Véase ilustracion 11) las violencias desde el inicio al final de la
relacion para la informante fueron brutalmente ejercidas por su compafero, pero
unicamente se procedio a una orden restrictiva con duracion de apenas dos anos, en los
que la violencia puede seguir su ascenso y no detienen al victimario de continuar la

escalada.

Relacidén en adultez 1

RO.4 e
Inicio de la Durante la
relacién relacion
1° Fase 2° Fase
Violencia Psicolégica y Violencia Psicolégica y Dom:nacjén/MaTipglacién
. . emocional emocional Vigleasia P§|co oglcay
Violencia of / F——— emocional
Directa Indiferencia ensa's onﬁnacpr} Ofensas / Amenazas
Ofensas / Groserias Manipulacién 5 ffo
Aislami Groserias /Intimidaciéon
Groserias Aislamiento Vislancia fisi 2 g
iolencia fisica Difamacién
jAy pinche madre, no me : :
I '
, : iEstas bien pendeja! Sj 1
estés chingando, estoy : e iSino eresmianoyvasaser
durmiendo y que no sé de nadie! jEstas bien
Nivel qué! jEstas bien pendeja! | iComo puedes ser tan pendeja pendeja y ti no me vas a
) . iNo, me cagas la madre! | que sisabes que no te quieroy dejar cuando tu quieres! jY
Discursivo ; ; i . ¢
iYa no quiero estar nada mas te utilizo sigas tu td vas a ser mia para
contigo! jTe odio! todavia aqui! siempre! jY te voy a matar!
iNo, yo estaba jugando! Tl .
s : . - iPinche vieja puta y que no sé
iAy no como crees! jAy iVe a cuidar a tu hijo el tartamudo! | ' IR . ya
no esto! que:
) ) ) Estereotipos y
Violencias Estereotipos y violencia Estereot|po§ y violencia violencia de género
Culturales y de género de género
Estructurales coxicmo A Violencia ‘
Sexismo institucional Sexismo

llustracion 11. llustracion de elaboracion propia, basada en la recoleccién de informacién de entrevistas, anexando los
conceptos del triangulo de la violencia propuesto por Johan Galtung (1998)
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A pesar de las circunstancias antes mencionadas, es importante recalcar que en un solo
caso se pudo llevar un proceso distinto a los anteriormente descritos, ya que hubo
asesoria por parte del Instituto Nacional de las Mujeres quien apoyo a RA.9, se afirmo,
fue llevado con un trato digno y se intentd impartir la justicia para la victima. La relacion
de la informante (Véase ilustracion 12), dio inicio posterior a la relacion con el padre de
su hijo, RA.9 comentd como las anteriores historias, antes de consumar la relacion habia
detalles constantes y atenciones, posterior a ello dio paso la violencia psicologica y
emocional, comenzando con prohibiciones y un reparto econdmico inequitativo, el
maltrato fue aumentando a celos, dominacion, manipulacion, ofensas, violencia fisica y
verbal para con los demas o con objetos; en una circunstancia se narr6é la entonces
pareja de RA.9 le prohibié a una de sus amigas ir a visitarla, evento del cual se enteré al
salir de la relacion. ElI motivo por el cual la relacién finalizé fue la violencia fisica que
derivé a un intento de feminicidio, en el que la informante narr6, su expareja se
encontraba bajo el influjo de alguna sustancia en una fiesta, al finalizar el evento, él
procedio a atacarla.
Me mordi6 en la cara, los brazos este, pues yo queria gritar, no? Para que me
escucharan aca abajo, pero habia todavia un poco de musica, no muy fuerte, pero
no se alcanzaba a escuchar, entonces yo gritaba pero en el momento en que él,
que yo gritaba él me, me metia los dedos para asfixiarme... entonces pus, yo
como podia me movia, entonces yo lo Uunico que pensé en ese momento fue pues,
porque estaba en la cama, tratar de hacerme mas de un lado porque a mi me daba
miedo que le hiciera algo a mi bebé, eso es lo que, pues yo pensaba, pero no, no
podia, luego empezd a rasgufar los ojos, pues asi literal asi como si me quisiera
sacar los ojos, entonces yo segui, pues, forcejeando con él hasta que logré caer
en el piso y no, o0 sea, yo nada mas sentia como me escurria la sangre en todos

lados, el cabello lo tenia asi todo (alarga la 0) empapado de sangre... (PO-21-
RA-M-29-9-143).

El ataque hacia RA.9 fue ejercido con tal brutalidad que el proceso legal inicié6 con
rapidez; sin embargo, en el trato inicial con el ministerio publico a la informante se le
presion6 para que diera continuidad al proceso con mayor celeridad, motivo que

posteriormente fue una causa para que ella desistiera del proceso a largo plazo, asi como



Relacién en adultez

RA.9

Inicio de la Durante la
relacion relacion
1° Fase 2° Fase
Violencia Psicolégica y Violencia econémica Dominacién/Manipulacién
emocional VlolehC|a ESICP!oglca y emocional Violencia Psicolégica y
Violencia \‘/iotenclia econémica Violencia f|$|§a hacia otros / SbEoHal
Directa Violencia Celos objetos ) )
digital  Aislamiento Ofensas / Dominacién / Ofensa's / Vloile-nua
Dominacién/Manipulacién Groserias Manipulacion Groserias fisica
No es que tq, jtu tienes que
| ; :
darme 900 y yo pongo 100! [ quiero que vuelvas a venir a ver
a RA.12, que le quites el tiempo, es
Nivel Es que tu no me quieres, mi mujer y pues no iNo te quiero )
Discursivo quieres estar con otra aqui! iDeja de estar de puta!
persona
No, es que se te ve iEs que usted también entiéndalo!
mejor esto
Estereotipos y violencia Pobreza Estereotipos y
de geénero : ’ ; violencia de género
: : Estereotipos y violencia
Violencias oo Sexi
; exismo
Culturales y Sexismo g Falta de
Estructurales Falta de Sexisino Ealta de oportunidades
Pobreza oportunidades oportunidades o
Intento de feminicidio

llustracion 12. llustracion de elaboracidn propia, basada en la recoleccion de informacion de entrevistas,

anexando los conceptos del triangulo de la violencia propuesto por Johan Galtung (1998)
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su expareja quien volvié con promesas de cambio y el evento volvié a ocurrir con un

ataque a MAR.8, caso que ya ha sido abordado antes.

Me imaginé por todas las caras que vi (silencio) y este... (Suspira) y pues ahi en
el MP me empezaron a tomar la declaracion y todos te empiezan a hablar y te
dicen — jFirma aqui, demandalo! ;Y se va a ir a la carcel y no va a tener derecho
a fianza! — Entonces (llorando) yo no me justifico, pero estas en shock por lo que
te acaba de pasar, porque estas pensando en tu familia porque, muchas gracias
(pausa, llorando) por muchas situaciones y... y dije — jNo es que! jNo yo no
quiero firmar! — Me decia mi mama — Pues piénsalo — Y los de ahi del MP me
decian — jNo es que él ya no tiene derecho a salir, firma aqui! — Entonces yo
escuchaba (suspira) ecos, como tal no escuchaba las voces en mi cabeza solo
pasaba que su mama ya era una persona grande y yo decia — Pues que dolor
para la sefiora — jMe decian es que tu no pienses en eso piensa en ti! —Y luego
pensaba en mi hija... (PO-21-RA-M-29-9-147).

A pesar de la atencién brindada por parte del INMUJERES, la informante desistio por

presion y por inestabilidad emocional; RA.9 comentdé que el instituto brindd atencién

psicoldgica durante el proceso y que fueron amables en todo momento, sin embargo, el

papeleo y la pelea por la custodia de su hija eran temas que continuamente la

desgastaban, ya que para la custodia, la abogada de su ex pareja le sefalaba que ella

debia de entender al padre de la nifa respecto a gastos y poder pasar tiempo con ella,
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por lo que a RA.9 constantemente era juzgada y presionada mediante el ejercicio de su
maternidad, que para otras personas, no era lo correcto que alejara a su hija de su padre.
Cuando ocurrio el ataque contra su madre MAR.8, a pesar de que se contara con este
antecedente, como se ha mencionado, el proceso fue irregular, en esa ocasion la familia
no fue asesorada por el INMUJERES Yy el desarrollo legal fue emitido por el ministerio
publico y abogado de su expareja como algunos otros entes institucionales encargados

del proceso.

Sin duda alguna estas historias reflejan que la violencia nunca va en descenso, esta
siempre aumentara un poco mas cada vez de diferentes formas, a continuacion, se
observa el esquema de la relacion de CA.2 (Véase ilustracion 13) en el que sé mapea el

escalamiento de la violencia en su relacion adolescente contra su relacion adulta.

Para este caso en especifico, se puede notar que en la primera relacién la violencia dio
inicio con abuso psicoldgico y emocional a manera de celos principalmente, aumentando
para la segunda fase dos tipos mas de violencia, que fueron de modo verbal y fisica;
para la tercera fase se mantuvo la constante, sin embargo, los golpes como la violencia

comenzaron a extenderse hacia la hija de CA.2 y pudo haber llegado a un abuso sexual.

Mapeo del escalamiento a la violencia en conjunto

CA2 o
Inicio de la Durante la
relacion relacion
1° Fase 2° Fase
Violencia psicolégica y Violencia psicologica, Violencia psicologica,
emocional emocional, verbal y fisica emocional, verbal y fisica
El me dijo que como ella habia
.z iYa no . vk A .
Relacion uliero e iQue te pasa tu estas muy tonta no sido nifia p|:|mero tenia que
adolescente q q | puedes hacer eso! pasar por él antes que por
le hables! otra persona .
Estereotipos y Estereotipos y Estereotipos y
violencia de género violencia de género violencia de género
Violencia psicolégica, Violencia psicologica, Violencia psicologica,
emocional y sexual emocional, verbal y fisica emocional, verbal y fisica
Relacién jAy pues ya somos ) . :
B e : iYa andas de puta que pinche iSi no vas a ser mia novas a
adulta novios! jQué mas da! iNo N e )
viejal ser de nadie!
va a pasar nada!
Estereotiposy Estereotipos y

. . 2 . ) ; Intento de feminicidio
violencia de género violencia de género

Illustracidn 13. llustracidn de elaboracién propia, basada en la recoleccion de informacidon de entrevistas, anexando
los conceptos del triangulo de la violencia propuesto por Johan Galtung (1998)
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El nivel discursivo que acompafia cada fase revela que en cada frase quedara implicita
la violencia en todas sus aristas, pues recordando las violencias invisibles, se observa
que principalmente los estereotipos de género y la violencia de género acompafian vy

respaldan el nivel discursivo como la violencia directa.

Para la segunda relacion se demuestra que la violencia agrega un nuevo componente
donde quedo la ultima interaccidn que es violencia sexual, para este momento hacia la
informante, ya no para su hija, posteriormente la relaciéon continua su curso con violencia
emocional, psicolégica, verbal y fisica en donde la brutalidad y los actos comenzaron por
aumentar cada vez mas, llegando a la fase final en la que derivd a un intento de
feminicidio al irrumpir en el hogar de CA.2 y ejercer violencia de tipo patrimonial por no
haberla encontrado dentro del hogar, sin embargo, se recordara el altercado, si termind

en violencia fisica derivando nuevamente a violencia institucional.

Ahora bien, con el caso de DA.13 como se habia mencionado anteriormente, la violencia
emocional y psicoldgica es una constante en el debilitamiento de las mujeres dentro de
interacciones en relaciones de pareja y es la mas normalizada; esta violencia directa
continla su escalada a violencias tales como la fisica y sexual manteniendo su base
nuevamente en los estereotipos de género (violencia invisible). A diferencia del primer
mapeo, en este segundo esquema (Véase ilustracion 14) se podra identificar que en la
relacion de adolescencia la escalada de la violencia se detuvo, pues como se ha
abordado antes, las condiciones en motivos de relaciones familiares, escolares, entre

otras, de la informante eran sumamente distintas a las condiciones que CA.2 presentaba.

A pesar de ello, para la relacién de adultez de DA.2 la violencia si fue en ascenso, hasta
llegar a violencia sexual; la constante para este caso siempre fue el maltrato psicoldgico,
basado en la indiferencia y en el ejercicio de alterar constantemente la realidad de la
informante, a este término se le conoce actualmente como “Gaslighting” el cual es una
forma de abuso emocional.
Jamas habia tenido una relacion que me terminara haciendo ir al psicologo, jamas
habia tenido una relacién en la que me faltaran al respeto y jamas habia tenido
una relacion en la que me hicieron ver que es la ansiedad (llorando) que el cuerpo

te tiemble, que estés en clases, que los maestros te vean llorar y tu querer salir
como corriendo de tu cuerpo y ya no sentir eso, a él jamas le dije eso, a él jamas
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le dije que el cuerpo me temblaba, que habia bajado de peso no solo por traer el
DIU, sino por todo, todo, todo lo que me decia y hacia (llorando) (silencio) Me
jodio! (silencio) (PO-21-DA-M-29-13-331).

Mapeo del escalamiento a la violencia en conjunto

DA.13 e
Inicio de la Durante la
relacion relacion
1° Fase 2° Fase

Violencia psicolégica y
emocional

iCémo es que tu novia se
Relacion val Son novios y tu novia se
adolescente va con otro chavo a un
partido de fatbol

Estereotipos y
violencia de género

Violencia psicolégica y Violencia psicolégica, Violencia psicolégica,
emocional emocional y verbal emocional, verbal y sexual
Relacion jAh quieres ir al gym . -
g ! &y Y la de la foto es una amiga eh,  jAy eres una toxica jAy, pero es
adulta porque quieres que te vean ;
: para que no te pongas loca un juego o seal
las pompis!
Estereotipos y Estereotiposy Estereotipos y
violencia de género violencia de género violencia de género

llustracion 14. llustracidn de elaboracién propia, basada en la recoleccion de informacion de
entrevistas, anexando los conceptos del triangulo de la violencia propuesto por Johan Galtung (1998)

La violencia psicolégica no solo representan amenazas, celos o prohibiciones, gracias al
caso de DA.13 también se da cuenta de que es la manera en la que una persona puede
con su silencio causar inseguridades, que con una frase que sea mencionada a modo de
broma golpea la estabilidad del otro; la violencia en todas sus formas es un ciclo
constante en el que el abuso continda su escalada, este ciclo jamas va en descenso;
como se ha visto con todas las historias presentadas, los peores casos llegaron a intentos
de feminicidio y en algunos otros como es este, cesaron después de afos de
debilitamiento emocional hasta culminar en violencia sexual, por ello, es importante
recalcar con los esquemas aqui presentados que ninguna forma de violencia es tolerable

y que deberia terminar desde el primer momento.
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Gracias a los relatos compartidos se puede observar en definitiva que el proceso de
socializacion primaria es la base mas importante para la educacion de los menores, ya
que, si se visualizan los relatos de la socializacidon secundaria, se da cuenta de que la
adquisicién de normas, creencias, ideas y valores se llevan en la practica de la vida
cotidiana, dando como resultado estos terribles momentos en las interacciones en
relaciones de pareja. Asi mismo, este segundo capitulo reflejo la falta de atencion a las
violencias psicolégicas y emocionales, puesto que se hablan y se agregan a manuales
de procedimientos para ministerios publicos asi como para que las personas logren
identificar que experimentan dicha forma de violencia, sin embargo, cuando alguien
denuncia o aborda la problematica, estas violencias son las mas toleradas; se vuelve
lamentable que las mujeres tengan que presentarse ante los entes institucionales en
extremo golpeadas para que pueda llevarse un trato lo mas posiblemente digno. Asi
mismo, las violencias institucionales ejercidas en este segundo apartado se vuelven
impresionantes de enunciar, los procesos comprados, la falta de imparticion de justicia,
la revictimizacién, entre otras son malestares cotidianos en un pais que deja por entrever
que aun falta mucho por trabajar y que las leyes y manuales construidos para atender,
erradicar y sancionar la violencia de género sean comenzados a aplicar, para finalizar,
cabria destacar la importancia de reconocer que el lenguaje también violenta y que
normalizar, el ser ofendido o violentado ocultando las verdaderas intenciones de un
discurso violento y patriarcal también pueden poner en riesgo la vida y la integridad, seria
importante recalcar que si se utiliza a favor dicha informacion se podria comenzar por
identificar que algo no esta bien, y que cuando alguien, te insulte, minimice, amenace,

coaccione, etc., se pueda entender como tal.

En resumen, es urgente atender y sensibilizar sobre estas problematicas. Es
imprescindible transformar las estructuras patriarcales y reconocer a las infancias,
permitiendo que tanto nifias, ninos como mujeres puedan construir una vida libre de
violencia, ya sea en el hogar, en la escuela o en el ambito laboral. También es necesario
que los hombres comprendan que, en algunos casos, han sido, son o podrian llegar a
ser victimas, y que la violencia no se perpetua de arriba hacia abajo, sino que puede

manifestarse en todas direcciones.
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7. Conclusiones

Teniendo en cuenta todos los aspectos analizados anteriormente, se llega a las
siguientes conclusiones, partiendo de la pregunta general de investigacion: ;De qué
manera se observa en el uso del lenguaje cotidiano la normalizacién de la violencia de
género en las interacciones en relaciones de pareja entre hombres y mujeres que residen

en la alcaldia Tlahuac?

En esencia, el primer subapartado Comienzos del aprendizaje patriarcal: De historias
familiares, aprendizaje y violencia, nucleos de referencia para la vida adulta, permitio
comprender que la infancia fue el espacio donde se sembraron las bases de la
normalizacion de la violencia. A partir de los relatos de las y los informantes, se
distinguieron dos tipos de familias, denominadas de primer y segundo tipo. En ambas,
las violencias visibles e invisibles fueron constantes en la vida cotidiana, la pobreza, el
sexismo y los estereotipos de género formaron parte del entorno estructural que
configurd los nucleos de referencia en la nifiez, es decir, las violencias culturales y

estructurales coexistieron en toda dinamica familiar.

En las familias del segundo tipo, estas violencias se manifestaron con mayor rigor,
mientras que en las familias del primer tipo se mantuvieron presentes pero encubiertas
o disfrazadas, sobre todo por los padres de los infantes. Los testimonios mostraron que
los nifos y nifias al observar y vivir estas dinamicas, incorporaron patrones que
asociaban, la fuerza, el control y la desigualdad de forma natural al relacionarse. De esta
manera, la socializaciéon primaria actué como el primer espacio de aprendizaje de la
violencia de género: las nifias fueron objeto de mayor restriccion y disciplinamiento,
mientras que los nifios aprendieron a ejercer autoridad, poder y no mostrar sus
emociones. Por lo tanto, la estructura familiar si importa, los nifios con mayores
representaciones y distinciones de género en su sistema familiar fueron los mas
vulnerados y violentados, en la adultez, la mayoria sigui6 siendo victima de la violencia

de género o se convirtid en violentador (mayor caso de hombres).

En este sentido, la infancia fue escenario en donde se normalizé la violencia como forma

de relacién y de comunicacion, discursos sobre el amor, la obediencia y la autoridad
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consolidaron una idea de vinculo afectivo sustentando la subordinacién y el control,

sentando las bases del amor romantico como justificacion de las relaciones violentas.

En lo que respecta a la dimensidn del lenguaje cotidiano, este jugé un papel determinante
para el proceso. Las expresiones utilizadas para calificar conductas, roles y
comportamientos, asi como el sistema de oposiciones y el uso de adjetivos calificativos
basados entre lo femenino y lo masculino reforzaron la légica patriarcal. La aplicacion
del sistema de oposiciones en el lenguaje cotidiano delimité y dotd de significado el uso
de los espacios, la permision a diversas actividades, divisién del trabajo, el uso del
lenguaje, el uso de la fuerza o la violencia en las y los informantes, esencialmente en la
vida adulta. Asi, el lenguaje oper6 como un mecanismo disciplinario que contribuyo a la
interiorizacion de las normas de género y, en consecuencia, a la aceptacion del

patriarcado como orden social legitimo.

Desde la perspectiva de Foucault se recordara que el lenguaje funciona como un
dispositivo de poder que clasifica, regula y normaliza comportamientos, por lo tanto, en
el lenguaje cotidiano se producen normas sociales a través de juicios, adjetivos y
expresiones. Por ejemplo, recordemos el caso de BR.7 con la frase de su padre a su
madre: “Tienes que tener limpio, tienes que hacer de comer y todo eso” (PO-21-BR-M-
25-7-74). Estas frases son una forma disciplinaria que regulan el cuerpo, las emociones,
las acciones sin la necesidad de coercion directa, sino que se hacen desde el discurso,
en lo que se dice y su repeticién en la vida cotidiana. Entonces, se comprende que el
poder disciplinario se manifest6 en el lenguaje cotidiano como un dispositivo de
regulacion simbdlica. Las palabras, expresiones y juicios emitidos en el entorno familiar
y de pareja funcionaron como mecanismos simbdlicos que orientaron los
comportamientos en los que se definieron las fronteras entre lo permitido y lo prohibido,
naturalizando las jerarquias de género y legitimando formas de control y subordinacién

dentro de las relaciones de pareja.

En suma, la investigacion permiti6 comprender que la violencia de género en Tlahuac no
es unicamente un fendmeno estructural, sino también un proceso simbdlico que se
reproduce en las interacciones cotidianas. A través del lenguaje, hombres y mujeres

actualizan esquemas culturales aprendidos en la infancia, los cuales definen y limitan las



188

formas de amar, convivir y ejercer poder. La respuesta a la pregunta general, por lo tanto,
radica en reconocer que la violencia de género se normaliza cuando el lenguaje cotidiano
se convierte en el espacio donde se repiten, sin cuestionamiento, las jerarquias del

patriarcado.

El segundo subapartado, En pareja: las violencias que no alcanzamos a ver,
continuacion, escalada y repeticion, se observdo cdmo esos aprendizajes tempranos se
trasladan a la vida adulta (socializacion secundaria) y se actualizan en las relaciones de
pareja. Las dinamicas, resultado de dichas interacciones se reproducen de diversas
formas, como la violencia psicolégica, emocional, econdmica, fisica, sexual e
institucional, ademas de aquellas relacionadas con la falta de atencion, de imparticidén de
justicia, la revictimizacion y la ausencia de aplicacion de protocolos, hasta llegar al

reconocimiento de las violencias feminicidas.

En consecuencia, y en relacion con la pregunta central de investigacion, se abordaron
tres ejes particulares. El primero de ellos se centré en identificar las frases y palabras del
discurso hablado que denotan violencia de género en las interacciones cotidianas entre
hombres y mujeres dentro de las relaciones de pareja. A partir de los testimonios de las
y los informantes, fue posible reconocer un conjunto de expresiones recurrentes que
reflejan dinamicas de control, celos, descalificacion y cosificacion. Frases como “ya no
quiero que le hables”, “las mujeres con cabello suelto son putas”, “eres una pendeja” o
“si no vas a ser mia no vas a ser de nadie”, entre muchas otras, muestran cémo el
lenguaje cotidiano se convierte en un vehiculo para ejercer poder y reproducir patrones
de dominacion. Estas expresiones, frecuentemente justificadas como bromas, errores o
simples comentarios, evidencian la profundidad con que la violencia se ha instalado en

la vida cotidiana, volviéndose parte de la interaccién normalizada entre las parejas.

De esta manera, se da respuesta también a la segunda pregunta particular, al evidenciar
que el lenguaje cotidiano ha sido estructurado para el ejercicio y justificacion de la
violencia de género. Las palabras ofensivas, las humillaciones, los términos despectivos
y las comparaciones degradantes —como “puta”, “burra” o “tonta”— reproducen un
sistema de oposiciones basado en estereotipos de género que refuerzan la exclusion, la

subordinaciéon y la sumision. En ese sentido, el lenguaje no solo comunica, sino que



189

también construye y mantiene relaciones de poder desiguales que legitiman la violencia
simbdlica y material hacia las mujeres, incluso llegando a sostener practicas extremas
como el feminicidio. Por otro lado, cabe recalcar que la manera en la que se justifica este
lenguaje o se normaliza, es a través de disfrazar la violencia como bromas, chistes,
comentarios “inofensivos” o para “mejora”, por lo que es relevante considerar el contexto

de la relacion, la dinamica y en que momento son enunciadas estas frases o palabras.

Finalmente, al responder la tercera pregunta particular, se identificé que las principales
formas de violencia normalizadas al interior de las relaciones de pareja son las
psicolégicas y emocionales. Estas se presentan desde las etapas iniciales de la relacion,
manifestandose a través del aislamiento, el control, el bombardeo de amor, las
omisiones, los silencios, la indiferencia o la ley del hielo. Tales comportamientos,
sostenidos por el lenguaje y los discursos simbolicos construidos socialmente, erosionan
la autoestima y la autonomia de las mujeres, iniciando un ciclo de abuso que puede
escalar hacia otras formas de violencia. En la mayoria de los casos, estas expresiones y
actos se enmarcan dentro de un sistema patriarcal que legitima el dominio masculino y
la sumision femenina, perpetuando la desigualdad y dificultando el reconocimiento

temprano de la violencia.

La violencia emocional y psicologica sin excepciones, formd parte de la vida de los
informantes desde su socializacién primaria hasta sus socializaciones secundarias, sus
madres y abuelas, también padecian de ella y si bien, en el segundo subapartado son
enunciadas con mayor frecuencia y ejecucion, esta forma de violencia también se hallo
en la falta de atencion y sancion desde las instituciones. A manera que fue incorporado
un breve marco legal, se reconoce que las instituciones abordan y realizan mencién de
las mismas, pero, sobre todo, su sancion resulta ser la mas compleja de aterrizar en un
plano cotidiano, puesto que como fue revisado en el caso de RO.4, al interponer una
orden de restriccion, la Unica manera en la que la denuncia pudo ser valida fue porque
los mensajes llegaron a amenazas de muerte, a pesar de ello, a la informante se le juzgd

y se le cuestiond.

En realidad, la normalizacion de la violencia psicolégica y emocional es también el reflejo

de lo que falta por reforzar en materia de seguridad para las mujeres, ya que, si alguna
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de ellas hubiese presentado una denuncia por esta forma de violencia, reconocemos que
las instituciones harian poco para su atencidn, pues como se reviso, la mayoria de las
mujeres lamentablemente tuvieron que llegar golpeadas o casi muertas para que
existiese un seguimiento. Por ello, se reconoce del mismo modo, que las violencias
institucionales, forman parte de esta respuesta, ya que al igual que las violencias
emocionales y psicologicas, su hormalizacion precede a la cultura de la no denuncia,
pues hemos construido como norma que las instituciones establecidas no pueden

solucionar estas problematicas, por lo que restaria solucionar desde fuera.

Por ultimo, queda concluir que, si para las mujeres ha resultado y sigue siendo un camino
dificil por transitar, la sancién de las violencias emocionales, para los hombres la
problematica es igual o peor, pues recordemos que las violencias simbdlicas para ellos
delimitan su accionar ante estas problematicas, no se ira muy lejos, simplemente se
reconoce el numero de hombres que participd en esta investigacion y el numero de los

mismos que se retird por afirmar vergienza.

7.1 Alcances

Aun queda un camino largo por recorrer, sin embargo, esta investigacién buscé impactar
y/o aportar nuevas visiones respecto a la violencia de género vista desde el plano de la

comunicacion.

Por lo tanto, desde el terreno de la teoria, la presente investigacién ha permitido retomar
los enfoques sistémicos para brindar explicacidon a la problematica planteada, partiendo
de que la comunicacion es una unidad de la conducta y asi, poder comprender la
normalizacion que de esta violencia se realiza en las interacciones sociales de hombres

y mujeres.

Asi mismo, son retomados conceptos y teorias poco abordados en otras investigaciones;
durante la elaboracion del estado del arte, se reflejo la necesidad de poder abordar con
mayor precision el fenomeno de la violencia y que no quedara como una lista mas de
varios tipos de violencia por enumerar, sino que, alguna teoria o concepto pudiese

acercarse y plantear la manera en la que las violencias se ejecutan al interior de las



191

interacciones, por ello, la teoria de la violencia desarrollada por Johan Galtung (1998)

fue base fundamental a la explicacidén de esta investigacion.

Por otro lado, esta investigacion busca aportar a estudios sobre violencia de género
desde una perspectiva sociolinguistica, enfocandose en cémo el lenguaje cotidiano se
reproduce, normaliza o refuerza patrones de dominacion en las relaciones de pareja

heterosexuales.

Desde el terreno practico, se busco desde un principio proponer estrategias o la
elaboracién de herramientas que apoyen en la identificacion de la violencia de género en
relaciones de pareja. La creacion de dichas herramientas, fungirian con el propésito de
generar conciencia sobre las formas normalizadas de la violencia, del mismo modo, esta
informacion puede apoyar en el disefio de campafias y/o talleres que aborden la
prevencion de la violencia, orientados especialmente a identificar y separar expresiones

linguisticas que perpetuan la desigualdad de género.

Por ultimo, pero no menos importante, el estudio, podria formar parte en la construcciéon
de guias para profesionales que trabajan en el ambito social, educativo y psicolégico, o
bien, aportar nuevas estrategias para la reestructuracion de protocolos y manuales que

intentan prevenir, erradicar y sancionar las violencias de género.

En el campo metodoldgico, el haber optado por un enfoque cualitativo, apoy6 a la
identificacion de las dinamicas de poder y violencia simbdlicas, permitiendo una
exploracién profunda de los significados atribuidos al lenguaje en areas urbanas,
puntualizando asi las experiencias de los informantes para no reducirlas a numeros,
pues, reconocemos que las violencias van en ascenso y existen varias instituciones que
apoyan su medicion; sin embargo, no se explican los trasfondos por los que la violencia
se presenta en nuestras vidas, de esta manera, el enfoque biografico doto y priorizo estos

matices que un campo cuantitativo no podrian ser hallados.

7.2 Limites

Se ha hablado de los puntos fuertes de esta investigacion, sin embargo, es de suma
importancia reconocer sus limitaciones, ya que, a partir de aqui, se puede continuar el

estudio, mejorarlo o explorar nuevas ideas sobre la problematica planteada.
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Una de las principales limitantes de este estudio, fue el haber puntualizado la experiencia
de parejas heterosexuales, si bien, seria relevante conocer la experiencia y despliegue
de las violencias en parejas del mismo sexo. Por otro lado, el amplio abanico de
informantes como de informacion, asi como la falta de recursos en tiempo y personales,
limito a que el estudio no pudiera explorar nuevos conceptos y/o ejes de investigacion,
los cuales, si existieron. De este modo, considero relevante mencionar el desequilibrio
entre informantes hombres e informantes mujeres, puesto que no permitié explorar mas

sobre el tema de las masculinidades y la violencia.

Finalmente, la interpretacion del lenguaje cotidiano puede tener un grado de subjetividad,
aunque se aplican criterios tedricos y metodologicos rigurosos para reducir sesgos,

existio el riesgo de que el analisis tomara un rumbo personal o de juicios.

7.3 Reflexiones Finales

Finalmente, queda cuestionarnos las relaciones de dominio — sumisién, como los
estereotipos de género elaborados y sostenidos en este contexto patriarcal, de esta
manera, cabe plantearse y repensar como nos relacionamos con los demas y asi evitar
que la violencia siga formando parte de nuestras vidas. Este estudio no solo opt6 en el
ejercicio de identificacion de las violencias, también, deja una brecha abierta para futuras
investigaciones o como reflexiones personales, el reconocer opciones para la paz y el

bienestar.

Si bien, muchas personas podrian considerar utopica esta idea, desde mi experiencia,
considero que el haber ubicado la violencia en mi vida, me ha hecho replantearme la
manera en la que puedo marcar la diferencia y creo que muchas mujeres lo hemos

logrado mediante este trabajo, pues alzar la voz es el inicio del cambio.
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Anexos

1. Familiogramas
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Familias del segundo tipo
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Familias del segundo tipo
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2  Autorizacion para entrevistas
Ciudad de México, a de del
A través de la presente, yo, hago constar que

le concedi la entrevista sobre mi vida y experiencias relacionadas acerca de la violencia

en relaciones de pareja a

Por consiguiente, autorizo a utilizar, grabar (voz)

y publicar, total o parcialmente, el documento antes mencionado, siempre y cuando lo
haga con fines educativos, culturales y cientificos, del mismo modo que sean

resguardados, respetados y no vulnerados mis datos, mis derechos y mi integridad.
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3 Guia de entrevista

1- Sobre la vida
Infancia
1. ¢Ddnde naciste?
¢ Donde creciste?
¢ Recuerdas cémo era tu casa y el lugar donde creciste?
¢, Con quién creciste?
¢ A qué se dedicaba tu papa?
¢ A qué se dedicaba tu mama?
¢ Tienes hermanos?

¢ Recuerdas a tus abuelos?
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¢, Con quién te llevabas mejor?

10. ¢, Cémo era la relacién con tu(s) hermanos?
11. ¢ Como eran tus papas contigo?

12.¢;Cbémo eran las reglas en tu casa?

13. ¢ Habia tareas que no te gustaban hacer?
14. ; Qué costumbres tienen en tu familia?

15. ¢ Cébmo eras en la escuela?

16. ; Como eran tus amigos de la infancia?

17. ¢ A qué jugabas?

18. ¢ Recuerdas que era lo que todos los nifios querian tener en ese entonces, como
accesorios, juguetes, o ropa?

19. ; Recuerdas que era lo que tu familia veia en la television?
20. ;Qué musica te gustaba?
21. ¢ Te gustaba ver peliculas o escuchar canciones romanticas?

22. i Pensabas que los hombres y las mujeres tenian que ser de determinada manera
cuando tenian un vinculo amoroso?

23. ¢, Qué idea tenias del amor cuando eras nifio@?
Adolescencia

1. ¢Como fue tu secundaria?
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¢, Coémo eras en la escuela?

¢, Coémo eran tus amigos?

¢, Qué hacias en tus tiempos libres?

¢ Cuales eran tus mayores conflictos a esa edad?

¢, Como eran tus papas contigo en ese momento?

¢ Qué era lo que estaba “de moda” y llegaste a usar?
¢ Qué musica escuchabas?

¢ Recuerdas alguna cancién o pelicula que te gustaba ver o escuchar por el tema
del amor?

10. ¢ A esa edad comenzaste a tener novio@?

11. ¢ Como eran tus noviazgos a esa edad?

12. ; Como pensabas que tenia que ser una relacion de pareja?

13. Durante esta edad, ¢, Cual fue tu peor y el mejor momento?

Juventud

1.
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9.

¢, Como fue la etapa de tu preparatoria?

¢, Como era la relacién con tus papas?

¢, Como te identificabas entre los demas?

¢, Coémo eran tus amigos?

¢, Qué hacias en tus tiempos libres y con tus amigos?
¢Ibas a fiestas? ; Como eran?

A esa edad, ¢tu perspectiva del amor ya habia cambiado a las anteriores que
tenias?

¢, Qué esperabas en una relacién amorosa?

¢ Tenias novio@?

Adultez

1

2
3.
4
5

¢ Actualmente a que te dedicas?
¢, Cual es tu estado civil?

¢, Donde conociste a tu pareja?
¢ Tienes hijos?

¢, Coémo te llevas con tus padres ahora?
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¢, Coémo es tu dinamica familiar? (casadas)
¢La dinamica en tu casa es la misma ahora que antes? (solteras)

Hoy en dia ¢ Ves televisidon? (si responde si) j,Qué ves?
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¢ Usas plataformas de peliculas y series?
10. ¢ Qué tipo de peliculas y series ves en esas plataformas?
11. ¢ Cuales son tus gustos musicales hoy en dia?
12. ; Qué tipo de contenido frecuentas en redes sociales?
13. ¢ Hoy en dia cual es tu percepcion del amor?
14.Para ti,¢, qué es violencia?

2- Sobre la relacion

Antes de la relacion
1. ¢Cbomo era él/ ella contigo?

¢ Qué detalles tenia contigo?

¢, Qué canciones te dedicaba?

¢, Qué hacian juntos?

¢ Tenian apodos?

¢, Como era con tu familia?

¢, Como era con tus amigos?

¢ Qué te decian ellos?
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¢, Qué te decia durante esta etapa respecto a su relacion y su futuro juntos?
10. , Coémo definirias el inicio de la relacion?
11. ¢ Hubo un momento en los que él cambiara de repente estas actitudes?
12.;Qué decia al respecto de esos cambios?
13. ¢ Se disculpaba constantemente? ; De qué forma?
14. ¢ Tuviste que ignorar actitudes para que la relacion no cambiara? ¢ Cuales?
Durante la relacion
1. ¢Comenzé a ser celoso?

2. ¢ Te pedia pasar mas tiempo juntos, aunque representara que tu dejaras de hacer
cosas?

3. Situ no hacias algo como él/ ella queria, ¢ tenias un problema después?
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Cuando tenias un problema con él/ella, a quién recurrias y que te decia esa
persona?

¢, Te alejaste de amigos?

¢ Qué decia él/ella de tus amigos?

¢ Dejaste de hacer cosas que te gustaban?
¢ Te pidié que dejaras de trabajar?

¢ Pensaba que no podias desempefar las mismas labores o actividades que él
/ella?

10. ; Pensaba que era por completo tu obligacién cuidar de sus hijos? (mujeres)

11. ¢ Podias hablar con personas del sexo contrario?

12. ; Hubo expresiones sobre quién llevaba el control de la relacién?

13. ¢ Hubo promesas de cambio?

14. Pensaste ;Qué realmente él/ella podia cambiar?

15. ¢ Qué palabras utilizé para hacerte sentir mal?

16.En las discusiones y/o peleas, ¢ qué se decian?

17. ; Pensaste que lo que te decia era por amor?

18. ¢ Considerabas violento que te hablara de cierta forma?

19. ¢ Qué ideas o creencias tenia sobre su relacién?

20. ¢ Qué ideas o creencias tenia sobre ti? (sobre tu cuerpo, sobre tus emociones)

21. ¢ Cuando estaban en publico te trataba diferente de que estando en casa?

22. ; Controlo tu forma de vestir?

23. ¢, Controlo tu forma de hablar?

24. ; Te ridiculizo frente a conocidos, refiriendo que era una broma?

25. ; Pensaste que todo lo que pasaba era normal en una relacion?

26. ¢ Creias que realmente eran bromas las que te hacia o a lo que se referia como

broma?

Después de la relacion

1.
2.

¢ Te amenazo? ; Te sentias en peligro?
¢ Te insultaba constantemente?
¢ Te acoso?

¢ Vigilaba tus redes sociales?



