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Introduccién

El presente trabajo de investigacién se denomina “Un punto de encuentro entre los
nifios y la tecnologia digital: La forma de entretenimiento actual de los nifios de
ocho a diez afios motivados por los dispositivos digitales”, que tiene como finalidad
dar a conocer las formas actuales de jugar de algunos nifilos que tienen acceso a

las nuevas tecnologias en su vida cotidiana.

Hoy en dia los nifios que tienen este alcance tecnoldgico comienzan a utilizar cada
vez a mas temprana edad los dispositivos digitales como celulares, tabletas y
videojuegos como herramientas ludicas o de entretenimiento, ya que en ellos
pueden encontrar formas mas atractivas para pasar su tiempo de ocio. Este texto
desarrolla un acercamiento descriptivo acerca de la forma de entretenerse de los
nifios y nifias de ocho a diez afios de edad del grupo 3.A de la escuela primaria

Francisco del Paso y Troncoso ubicada en la delegacion Iztapalapa.

La investigacién se compone de siete capitulos; en el primer capitulo se describe
la construccion del objeto de estudio, conformado por el planteamiento del

problema, la justificacion, el tipo de investigacién y los supuestos de partida.

En el segundo capitulo se presenta la parte de antecedentes y contexto, aqui se
abordan los inicios que delimitan esta investigacién, es decir, la definiciéon de

tecnologia, de qué manera surge y la evolucién de ésta a través del tiempo.

Posteriormente en el capitulo siguiente se hace referencia a algunas
investigaciones realizadas por distintas areas disciplinarias, asi como
investigaciones de otros paises para tener mayor acercamiento y conocimiento del

objeto de estudio.

El cuarto capitulo es titulado “Lo ludico a través de lo digital” donde se da a
conocer el marco teérico que fundamenta el trabajo de investigacion a través de

referencias teoricas que ayudaron a complementar y explotar los datos empiricos.



El quinto capitulo se refiere a la metodologia utilizada para realizar el analisis del
objeto de estudio, en el cual se especifica la justificacion del método utilizado, las
técnicas de investigacion seleccionadas y el tipo de muestra e informantes que
participaron en dicha investigacion, asi como los instrumentos elaborados para la

realizacion de entrevistas y la creacion de un Taller ludico.

A continuacion se presenta el capitulo de “Analisis e interpretacion de resultados”,
en el cual se muestran las observaciones recabadas del Taller ladico y las

interpretaciones de las entrevistas realizadas para dicho analisis.

Finalmente se hizo un cruce de datos en un apartado nombrado “;Una generacion
de nifios distinta?” en donde se hace una relacion entre los datos empiricos, los
fundamentos tedricos y la opinién de los especialistas para poder comprender el
objeto de estudio que rige esta investigacioén y poder asi llegar a las conclusiones

generales y finales.



CAPITULO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE
ESTUDIO



1.1 Planteamiento general de la investigacion

La tecnologia se ha convertido en una parte fundamental de nuestra vida cotidiana
y los nifios en la actualidad estdn cada vez méas expuestos a su influencia. Es por
ello que la presente investigacion se centra en los diferentes usos que los nifios de
8 a 10 afos de edad de la Primaria Francisco del Paso y Troncoso de la zona
escolar Delegacion Iztapalapa que tienen las posibilidades de estar en constante
contacto con ella la utilizan en su tiempo de ocio. Estas tecnologias son: las
pantallas tactiles, los videojuegos, teléfonos celulares o cualquier otro dispositivo

tecnoldgico que puedan tener los nifios a su alcance.

El area de interés en esta investigacion estd relacionada con los nifios y la
tecnologia digital, ya que se pretende analizar la forma de entretenerse de los y
las nifias con el uso de la tecnologia digital, la manera en la que ésta se involucra
en el desarrollo del aprendizaje de los menores y como la familia interviene en
este proceso de acercamiento del nifio con la tecnologia haciéndola atractiva a su

entorno.

Por lo que el objeto de estudio se centra fundamentalmente en los usos que los
nifios y nifias de 8 a 10 afios de esta zona hacen de la tecnologia digital en su
tiempo libre, de manera que esta cambiando la forma de jugar, de interaccion, de
aprendizaje y las preferencias de los nifios y nifias. Todo esto ligado a los

permisos que los padres les otorgan a sus hijos.

Por esta razén se plantea como pregunta general para esta investigacion, ¢ Como
es la forma de entretenerse de los nifios de ocho a diez afios en la actualidad con
los usos de la tecnologia digital? Con esto pretendo hacer un andlisis acerca de
las preferencias de los nifios y nifias en cuanto a su actividad ludica y su forma de

entretenerse en su tiempo libre.

A continuacién se presentan las preguntas particulares que guiaron la presente
investigacién: ¢ Por qué los nifios de 8 a 10 afios de edad hacen cada vez mayor
uso de la tecnologia digital como medio de diversion?, ¢como se estan

transformando las preferencias ludicas en la actualidad de los nifios y nifias 8 a 10



afos que tienen tecnologia digital a su alcance?, ¢qué papel juega la tecnologia
digital en el comportamiento y desarrollo de los nifios?, ¢de qué manera
intervienen los padres de familia en el acercamiento de los nifios con la tecnologia
digital? y ¢en qué medida las tecnologias se involucran en el aprendizaje de los

ninos?

Como problema préctico considero que hay cada vez méas un olvido de los juegos
y actividades fisicas en los nifios con el uso de la tecnologia digital, pues ahora es
muy comun observar a nifios desde muy pequefios jugado con celulares o tabletas
electronicas, incluso que en muchos de los casos ya son pertenencias de ellos

como uno de sus juguetes favoritos.
Problema de investigacion

Los ninos de hoy son “nativos digitales”, es decir, desde que nacen estan
expuestos a las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TICS) (Rosas,
2013:44). Debido a esto se han presentado cambios en las formas de interaccion y
entretenimiento de los nifios. Esto ha generado inquietud e interrogantes sobre las
formas en las que los menores usan la tecnologia, puesto que los nifios se van

desarrollando conforme a la época y condiciones en las que se desenvuelven.

Aunque se han realizado estudios en diferentes paises sobre este contacto entre
la tecnologia digital y los nifios, en México carecemos de investigaciones mas
concretas sobre los diferentes usos que los niflos hacen de ella en su vida

cotidiana.

Por otro lado, realizar una investigacion explicativa-descriptiva sobre el papel que
juega la tecnologia en el desarrollo de los nifios contribuiria a una mejor
comprension acerca de este fendmeno relativamente actual y que cada vez es

MAs cercano a nosotros.

La investigacion se encaminara a describir y explicar por medio de la investigacion
de campo algunos de los motivos por los que los nifios de 8 a 10 afios de edad

gue tienen alcance tecnoldgico digital han cambiado sus précticas cotidianas como



la forma de entretenerse y utilizar su tiempo libre. Se escogié este rango de edad
ya que de acuerdo a Eric Erikson (2005) es la etapa de la nifiez en donde se
desarrolla el sentido de la industria, para el aprendizaje cognitivo, para la iniciacion
cientifica y tecnoldgica. Sin embargo, también es la edad en la que los y las nifias
se mueven con mas habilidad y se ejercitan sin descanso, por lo que les gusta

desempeiniar juegos y actividades que exijan mayor esfuerzo.

Conforme a datos de la INEGI (2014), 5, 777 496 de nifios de entre 6 a 11 afios
son usuarios de internet en México. Estos datos nos dan cuenta de que existe una
brecha digital en el que no todos los mexicanos tienen acceso a internet y no
cuentan con computadora propia, ya que sélo el 35.8% de la poblacién cuenta con
computadora en su casa y el 30.7% de los hogares tiene conexion a internet. Sin
embargo el 46.5 % de los usuarios de computadoras la utilizan como forma de
entretenimiento y el 36.2% hacen uso del internet para divertirse.

A pesar de esto desde el afio 2005 a la fecha ha aumentado el niumero de
usuarios en el uso de las TICS y los nifios de entre 7 y 8 afios son mas curiosos y
por tanto suelen incursionar en ambientes como los chats en donde la curiosidad
los empuja a ingresar a cualquier sitio y el uso de internet es creciente (Rosas,
2013:150).

Para conocer los motivos por los cuales los nifios se han desinteresado en realizar
actividades fisicas y prefieren usar la tecnologia digital en lugar de recurrir a los
juegos en grupo o que impliquen alguna realizacién fisica, es necesario realizar
observaciones y entrevistas para tener un mayor acercamiento sobre las
preferencias ludicas de los nifios, ademas de recopilar diferentes posturas por

medio de los padres acerca del papel que juega la tecnologia en los nifios.

Por lo anterior, los conceptos basicos con los que se trabajé son: entretenimiento,

nifios y tecnologia digital con los cuales se conforman las siguientes tesis.

e Latecnologia digital influye en el entretenimiento de los nifios.



e Laforma de entretenimiento de los niflos esta cambiando con los usos de la

tecnologia digital.

Para justificar esta investigacion puedo decir que a nivel social es importante
conocer acerca de este tema porque la poblacion infantil se esta convirtiendo en
un nuevo nicho de mercado para los fabricantes de aparatos electronicos, puesto
que los niflos han encontrado diferentes usos de la tecnologia como medio
atractivo de entretenimiento. Pienso que la sociedad puede o no tener conciencia

de las consecuencias o ventajas que puede traer la tecnologia a los nifios.

Hoy en dia un nifio convive con la tecnologia digital en su vida cotidiana ya sea
para jugar, navegar en internet, escuchar masica, etc., haciendo de los aparatos
electrénicos elementos importantes y atractivos en su entorno. Segun una
encuesta realizada por la Asociacion Mexicana de Internet (AMIPCI) los nifios
mexicanos que tienen acceso a internet consideran que éste es un medio de
comunicacién indispensable para ellos y en consecuencia pasan en promedio al
dia tres horas frente a alguna computadora o cualquier otro dispositivo electrénico

gue les permite conectarse a Internet (Arribas e Islas, 2013).

Por esta razén es importante tocar este tema, ya que la tecnologia digital se esta
introduciendo en los circulos sociales, educativos y culturales de los nifios, en
donde las familias deben tener conocimiento sobre el mundo virtual que ahora es
un nuevo espacio en donde se generan situaciones distintas que antes no se

daban.

De lado de la justificacion académica, es importante investigar este tema como
estudiante de la carrera de Comunicacion y Cultura porque estamos viviendo en
una era tecnoldgica en la que las formas de interaccién, de comunicacion y de
entretenimiento han cambiado con el avance de la tecnologia. Los nifios poco a
poco se han ido involucrando en este proceso de manera que aprenden a hacer
diferentes usos de la tecnologia como es en su tiempo de juego. Por lo que las
formas de comunicacion y socializacion se ven inmiscuidas en este acercamiento

entre el nifio y la tecnologia. Ademas de que existen pocas investigaciones que se



han realizado en la Ciudad de México con referencia a este tema ya que es un

fenémeno relativamente actual.

Por ultimo, considero importante a nivel personal investigar acerca de este tema,
ya que pienso que la tecnologia se ha convertido en un acompafiante mas de
nuestras vidas sin importar la edad y por lo tanto no podemos ignorar el hecho de

que los nifios pequefios estan cada vez mas expuestos a las tecnologias.

En mi vida cotidiana tengo interaccion con nifios de mi familia que se entretienen a
diario con el uso de celulares inteligentes, tablets y computadoras, y que cada vez
se interesan menos en actividades en grupo o fisicas que son importantes durante
la etapa de su nifiez. Es por ello que pienso que es transcendente realizar esta
investigacion para asi poder producir conocimiento acerca de los beneficios y

consecuencias que puede traer el acercamiento de los nifios al mundo virtual.

Por consiguiente, el objetivo general de la investigacion es analizar las nuevas
formas de entretenerse de los nifios con el uso de la tecnologia digital, para
conocer el papel que juega dicha tecnologia hoy en dia y poder explicar como
interviene ésta en la vida cotidiana de los nifios en su tiempo de ocio. De forma

mas especifica los objetivos particulares son los siguientes:

¢ Identificar las causas por las que los nifios de 8 a 10 afios de edad hacen
cada vez mayor uso de la tecnologia digital para entretenerse.

e Describir las formas ludicas en la actualidad de los nifios de 8 a 10 afios de
la primaria Francisco del Paso y Troncoso que tienen tecnologia digital a su
alcance.

e Explorar el papel que juega la tecnologia digital en el comportamiento y
desarrollo de los nifios.

e Explicar las diferentes formas en las que la familia y el entorno contribuyen
al contacto de los nifios con la tecnologia digital.

e Exponer las formas de aprendizaje que pueden tener los nifios con el uso

de la tecnologia digital.



1.2 Supuestos de partida

En este trabajo se parte de la idea general de que los nifios actualmente estan
transformando la manera en la que juegan e interactian con los demas en su vida

cotidiana con los usos de la tecnologia digital.

Por consiguiente, el estudio parte también de seis supuestos particulares; en el
primero se afirma que los nifios y nifias de entre 8 a 10 afios de edad que estudian
en la escuela Francisco del Paso y Troncoso de la Delegacion Iztapalapa hacen
cada vez mayor uso de la tecnologia digital como forma de entretenimiento, es
decir, los niflos y nifias desde muy pequefios, actualmente tienen la posibilidad de

encontrar nuevas formas de interaccion y diversion dentro del mundo digital.

El segundo asume que las preferencias ludicas de los nifios de 8 a 10 afios de
edad estudiantes de dicha primaria que cuentan con las posibilidades econémicas
en su hogar, han cambiado sus formas de interaccion conforme el avance de la
tecnologia digital, por lo que los menores actualmente juegan y se entretienen

principalmente con celulares, videojuegos y tabletas electronicas.

El tercero sostiene que la tecnologia digital juega un papel importante en el
comportamiento y desarrollo de los nifios, como por ejemplo para el
desenvolvimiento de sus habilidades mentales; sin embargo, en contraposicion a
esto también se parte del supuesto de que el desarrollo de los nifios se ve
afectado con los usos de la tecnologia digital, ya que debido a esto se han ido
desplazando los juegos en grupo y el interés por las actividades artisticas o fisicas

en la vida cotidiana de los infantes que complementan su desarrollo social.

Por otro lado, considero que los padres de familia son los principales promotores
del acercamiento de los niflos a la tecnologia digital. Esto es debido a que la
familia es primordial en la educacion de los nifios y son ellos los que finalmente
deciden qué permitirles adquirir o no a sus hijos. Como ultimo supuesto se expone
qgue la tecnologia digital interviene en el proceso de aprendizaje de los nifios
puesto que se ponen en practica capacidades o habilidades de instruccion cuando

éstos hacen uso de ella en su vida cotidiana.



1.3 Tipo de investigacion

La investigacion es mixta ya que se partié del trabajo documental para formular el
marco teorico el cual estuvo sustentado de algunas teorias, sin embargo al mismo
tiempo se elabord investigacion practica para poder responder las preguntas y

objetivos de investigacion.

Para el proceso de investigacion y obtencion de datos se revisO de manera
documental en libros e investigaciones hechas previamente acerca del tema, sin
embargo la construccion de la informacion para dicha investigacion es totalmente
de campo porque se analizé el objeto de estudio mediante la aplicacion de

diferentes técnicas de investigacion.

El nivel de conocimiento que se pretendié alcanzar con esta investigacion fue de
tipo descriptivo y explicativo, ya que se dieron a conocer de manera detallada las
caracteristicas mas importantes del objeto de estudio con respeto al
comportamiento y desarrollo de los nifios con la tecnologia, para que
posteriormente se lograra llegar a un nivel explicativo en donde se expusieron de

manera mas profunda las razones del porqué de los hechos ya antes descritos.

La investigacion es analitica puesto que, lo que se pretendié es hacer un analisis
sobre los diferentes usos que un nifio menor de doce afios puede hacer de la
tecnologia, indagando sobre las causas y los efectos que esto contrae en su
desarrollo.

Respecto a las técnicas de investigacion se utiliz6 un enfoque totalmente
cualitativo, ya que lo que se busco fue comprender las situaciones del objeto de
estudio a partir de observaciones y entrevistas a profundidad que ayuden a
fomentar la compresion de los hechos, sin embargo se dieron a conocer a lo largo
de la investigacion de manera informativa algunas estadisticas cuantitativas sobre
el incremento de consumo de nuevas tecnologias en los nifios, es decir, datos

duros que complementen la investigacion.



CAPITULO Il
ANTECEDENTES Y CONTEXTO



2.1 Breve historia de la tecnologia en el siglo XX

Para entender en qué consiste la evolucion tecnologica es fundamental
comprender qué es la tecnologia. Nos referimos a la tecnologia como el conjunto
de conocimientos, técnicas e instrumentos que permiten satisfacer las

necesidades del ser humano.

El desarrollo de las nuevas tecnologias ha revolucionado nuestra forma de vivir,
de actuar y relacionarnos con los demas, por ello las Nuevas TICS son “todos
aquellos medios de comunicacion y de tratamiento de la informacion que van
surgiendo de la unién de los avances tecnolédgicos que se dan gracias al desarrollo

e innovacion del conocimiento cientifico” (Cabero, 2000).

Es decir, se habla de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion cuando
algun dispositivo técnico o equipo fisico se incorpora a los medios de
comunicacién e informacion como por ejemplo: el teléfono, la radio, la television, la
informética o computacion, internet, television digital, telefonia celular, etc. Todos
estos avances tecnolégicos fueron posibles gracias al gran desarrollo de la

tecnologia a mitades del siglo XX.

La tecnologia ha sufrido a lo largo de la historia diferentes transformaciones que
han marcado acontecimientos e inventos de gran importancia en nuestra vida.
Desde épocas anteriores la tecnologia se ha utilizado para cubrir necesidades
sociales que han implicado cambios en ella, asi como avances en los procesos

econdémicos politicos y sociales.

Para entender el desarrollo tecnolégico donde nos encontramos, comenzaré un
breve recorrido del avance de la tecnologia a parir del siglo XX, ya que es una
época donde surgieron acontecimientos importantes en el mundo que dieron pie a

que la ciencia y la tecnologia avanzaran enormemente.

Para el afio 1901 se dan las primeras transmisiones de ondas de radio realizadas
por Guillermo Marconi quien establecidé la primera comunicacién inalambrica,

anticipando las posibilidades radiofénicas y la creacion de nuevos avances
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técnicos que lograran emitir una sefal. Este descubrimiento condujo la idea “de
que las ondas electromagnéticas podian ser empleadas para transmitir sefiales sin
cables a través del aire. Al principio las utilizé para enviar sefales telegréaficas y

luego, en el siglo XX, para transmitir sonidos e imagenes” (Ibar, S/F: 9).

Desde finales del siglo XIX se buscoé la posibilidad de transmitir imagenes a larga
distancia tal y como se hizo con el sonido. Hacia 1920 surgen los dos primeros
modelos de television, la television mecénica y la television electronica. Este gran
invento de sistemas electromecanicos fue un éxito, ya que gracias a ella se podia
transmitir informacién o proporcionar entretenimiento por lo que no ha dejado

actualmente de formar parte de nuestra vida cotidiana (Huidrobo, 2002).

El cine sonoro ya estaba técnicamente establecido en el afio 1902. Estos avances
lograron hacer posible la transmision de la primera pelicula cantada y hablada en
1927. Sin embargo, la tecnologia evolucionaba también en otros ambitos, pues un
afo después se crea la empresa llamada Ford Motor Company la cual dio pauta a

las empresas de automoviles (Edgerton, 2006).

Continuando con la historia, sin duda uno de los acontecimientos mas importantes
en el desarrollo de la tecnologia es cuando estalla la Primera Guerra Mundial,
pues los avances de la ciencia y la tecnologia mejoran en los paises
desarrollados. Uno de los inventos sobresalientes durante esta guerra fue la
utilizacién de un submarino aleman U-20, considerado de los mas grandes del
mundo; también las tecnologias industriales evolucionaron y se fabricaron
aparatos para el hogar. Sin embargo, no es hasta en la Segunda Guerra Mundial
donde surgen innovaciones tales como la luz eléctrica, el cine, el teléfono, la radio,

la televisién, el avion, la bomba atémica y la computadora.

Para el afio 1916 uno de los mas reconocidos fisicos se hace presente, Albert
Einstein, quien propone su Teoria de la Relatividad, donde “establece que las
leyes de la fisica son inertes en todos los sistemas inerciales” (Azcarraga, S/F: 6).

Este avance cientifico ayudd a conocer las coordinadas espaciales y la velocidad
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del tiempo de los objetos que se mueven uniformemente. Esto le hizo més tarde,

en 1920, ganar el premio Nobel de Fisica.

En Alemania Gottielieh Daimler, fabricante de autos, se une con Carlz Benz y
crean la famosisima linea de autos que fueron muy reconocidos en este siglo y
que conocemos hoy en dia como Mercedes Benz, considerandose asi el
fabricante de automdviles mas antiguo del mundo. Sin embargo, Hittler, en 1931,
manda crear un vehiculo mas economico para el pueblo, surgiendo el
Volkswagen, mejor conocido como “escarabajo”, que ha sido el mas exitoso de la
historia al ser el primer auto cuya innovacion tecnologia es que se enfria por

medio del aire (Vicencio, 2007).

La tecnologia se vio plenamente inmiscuida en la Segunda Guerra Mundial, pues
con la intensa movilizacion de los recursos cientificos, las maquinas comienzan su
lanzamiento. Durante la guerra se dio la utilizacion de radares en la guerra aérea,
aviones de propulsiébn que ya no utilizaban turbina, también en la artilleria
norteamericana se construyeron artefactos que producian disparos balisticos y
Estados Unidos comienza a preocuparse en el proyecto de la bomba atomica a
través de los informes presentados por fisicos dirigidos por Albert Einstein. “A
mediados de 1945, por ejemplo, el bombardero dej6 de ser una tecnologia
propiciadora de paz para ceder su lugar a la bomba atdomica” (Edgerton, 2007:18).
Es decir, todos los recursos econémicos de esa época se concentraron en los

artefactos de guerra.

La bomba atomica fue un arma de destruccion que se utilizé hacia finales de la
Segunda Guerra Mundial cuando Estados Unidos ataca a Hiroshima y Nagasaki.

Este invento fue creado gracias a la creacion de la energia nuclear de Einstein.

Sin embargo, las guerras mundiales dejaron también abrir paso a nuevas mejoras
de maquinas que impulsaron una segunda revolucion industrial, pues se
perfeccionaron inventos como la creacion de la television a color de Guillermo
Gonzalez Camarena con el sistema tricromatico secuencial de campos. “En 1951

se hizo la primera demostracion y se inaugur6 en la Facultad de Medicina de la
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UNAM el circuito cerrado de television a colores” (Ruiz, S/F: 118). Esta fue una de
las revoluciones tecnoldgicas mas importantes del siglo pasado en México.

“Las nociones se comienzan a perfilar hacia un sistema industrial, en donde el
despliegue de procesos innovadores, técnicos y cientificos es fundamental para la

construccion de una nueva sociedad” (Zayola, 2010: 4).

A lo largo de los afos la tecnologia se desenvolvia cada vez mas en diferentes
ambitos; uno de ellos que no se puede dejar de mencionar, es la creacion de las
naves espaciales, las cuales ayudaron al hombre a explorar el espacio fuera de la
Tierra. Rusia lanza el primer satélite artificial nombrado Sputnik |; este satélite
“contaba con instrumentos que durante 21 dias enviaron informacion a la tierra
sobre radiacion cosmica, meteoritos y sobre la densidad y temperatura de las

capas superiores de la atmosfera” (Huidrobo, 2002: 82).

La tecnologia satelital aporté importantes conocimientos al mundo cientifico e hizo
posibles varios lanzamientos de satélites que ayudaron a generar en el campo de

la comunicacion transmisiones radiofénicas y sefiales de television.

Gracias a estos avances tecnolégicos, en 1969 se manda a los primeros hombres
a la superficie de la Luna por la misién espacial de Estados Unidos mejor conocido
como Apolo 11, en donde Neil Armstrong fue el primer hombre en pisar la Luna y
por consiguiente una de las figuras mas recordadas del siglo XX, ya que el suceso

fue transmitido en vivo por television a gran parte del mundo.

Pasando a los afios ochenta, hubo una transicion de la era industrial a la era
informatica; ya habia una enorme cantidad de productos en el mercado y las
personas compraban cada vez mas aparatos que ya contenian un microchip que
hacia a los aparatos inteligentes. Gracias a la creacion de estos procesadores que
surgieron de INTEL, fundada en 1968 y lanzando su primer microchip en 1971,
cambié para siempre la interaccidbn de los hombres con la tecnologia. “Los
microprocesadores han venido a ser el resultado del desarrollo en el camino
emprendido por la Electronica Digital hacia la miniaturizacion, primeramente

implementando una unidad de procesos completa en una sola pastilla o chip de
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circuito integrado, y posteriormente, mediante el aumento de la rapidez, capacidad
de trabajo y potencia de dicha unidad” (Gonzalez, 2003: 1).

2.2 Historia de la tecnologia digital

Gracias a la invencion del microprocesador en 1970, se pudieron fabricar las
primeras computadoras personales (PC) que tenian un costo muy accesible para
el publico. Estas computadoras servian para guardar, imprimir y escribir
documentos, asi como para comunicarse mediante el correo electronico y navegar

en internet.

El desarrollo de la tecnologia digital es el responsable de la evolucion de la
sociedad de la informacion, pues ahora las cosas se pueden almacenar, manejar,

procesar y transportar de manera inmediata.

Las primeras computadoras digitales, que fueron creadas desde 1947 por Alan
Turing, fueron evolucionando el hardware y el software conforme el paso del
tiempo, lo que permitié que se le fuera dando cada vez un uso mas sofisticado, es
decir, comenzaron a tener mayor capacidad de almacenamiento y sistemas
operativos mas potentes. Las computadoras llamadas “laptops” son maquinas mas
pequefias que fueron disefiadas de manera que se pudieran transportar de un
lugar a otro. “Se alimentan por medio de baterias recargables, pesan entre 2 y 5
kilos y la mayoria trae integrado una pantalla de LCD (Liquid Crystal Display)”
(Veladsquez, 1998: 53).

Algo muy importante en el desarrollo de las computadoras es la creacion de las
redes, ya que gracias a ellas se pueden conectar varias computadoras logrando
gue tengan una mayor utilidad. Internet esta conformado por miles de redes que
hace que nuestra computadora sea mas poderosa y podamos comunicarnos a

grandes distancias, ademas de poder acceder a cualquier tipo de informacion.

A continuacion se presenta una breve resefa acerca de la historia del internet, asi

como de sus diferentes usos.
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2.2.1. Historia del internet

El internet como nueva tecnologia ha venido a acompafiar al hombre moderno. En
la actualidad escuchamos hablar sobre el internet como una herramienta rapida y
eficaz que nos facilita nuestra vida diaria. Por ello algunas personas pasan parte

de su tiempo frente a una computadora navegando en internet.

De acuerdo con Carlos Guazmayan (2004) en el libro “Internet y la investigacion
Cientifica”, entre las décadas de los sesentas y setentas del siglo pasado, la
agencia para proyectos avanzados del Departamento de Defensa Norteamericana
cred un proyecto para el establecimiento de una red de comunicaciones entre los
ordenadores de lo que eran los Centros Estratégicos Militares de los Estados

Unidos de América.

Esta red es conocida como ARPANET (Red de la Agencia de Proyectos de
Investigacion Avanzada). Dicha red tenia la capacidad de mantener conectadas a
distintas universidades e instituciones de investigacion, siendo éste uno de los

origenes del internet.

Posteriormente se sumaron diversas instituciones, organizaciones y empresas con
la finalidad de estar interconectados y se permitiera el intercambio de informacion.
Aunque se sabe que ARPANET era solo una estrategia militar, realizd los
primeros inicios de intercambio de informacion; gracias a dichos
intercambios de informacidon existen lo que son el conjunto de redes

interconectadas que conocemos hoy como “Internet”.

ARPANET desaparece aproximadamente en 1990 cuando muchas
instituciones contaban con sus propias redes, las cuales les permitian una
comunicacion entre si. En este mismo afio Tim Berners-Lee, investigador
Suizo, elaboré una propuesta para disefiar un sistema de hipertexto, esto
se le conoci6 como el primer bosquejo de la World Wide Web con las

siglas www (Guazmayan, 2004: 23-26).

Una de las cuestiones que facilité a los usuarios el acceso a Internet
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fue en primera instancia la apertura de "cafés Internet" y la difusion de las
computadoras personales, lo cual hizo factible que tanto en empresas como
en hogares, tuvieran oportunidades de comprar computadoras con
facilidades razonables de crédito y bajo costo de éstas. La enorme
cantidad de informacion ya disponible en la red, hacia que la gente se
interesara cada dia ma&s en obtener una computadora para acceder a esa

informacion.

Uno de los proveedores que ayudd a la sociedad a adquirir una
computadora o actualmente una laptop que es una computadora mas
compacta fue la compafia telefébnica Telmex, ya que proporciona
promociones tales como "Prodigy infinitum" (Internet a rapida velocidad), y
posteriormente otras empresas han hecho lo mismo con la finalidad de
lanzar promociones para que muchos puedan tener una computadora y

acceso a Internet.

De esas promociones, aparentemente suele pensarse que dichas
empresas se preocupan por la gente que no podia pagar de contado una
computadora, pero en verdad s6lo lo hacen para su propio beneficio
economico sin importarles como el consumidor tenga que hacer para
pagarla. "(...) la frenética carrera tecnoldgica que se inicia (...) no responde
a la presunta naturaleza humana sino a las urgencias del gran dinero"
(Bartra, 2008: 81).

2.2.2. Usos del internet

De esta manera se ha expandido la nueva tecnologia, haciendonos mas
dependientes de ella; por ejemplo, ya podemos consultar en linea: un
periddico, un libro, ver canales de television tanto abierta, como la de cable,
escuchar mdusica, y todo desde la comodidad de nuestra casa. "Las
nuevas tecnologias estan pensadas en funcién de productividad” (Bartra,
2008: 75).
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Como habiamos mencionado anteriormente el correo electrénico se
volvié un instrumento de comunicacion indispensable; esta nueva forma
de comunicacion trajo consigo nuevas formas de comunicacion, ya que por
medio del Internet se mantiene una comunicacion mediatizada que nos da
la oportunidad de poder mandar, enviar mensajes, fotos y recibir

informacion.

Ahora bien con frecuencia se escucha que se dice, "Voy a navegar en
Internet”, pero ¢Qué es un navegador? "un navegador es una
herramienta que permite visualizar los contenidos de las paginas”
(Fernandez, 2010: 11). También se le puede nombrar como buscador,
algunos de los mas conocidos pueden ser Internet Explorer, Firefox,
Google y Netscape, por mencionar algunos. Es por medio de los
navegadores donde se busca la informacion solicitada y podemos acceder
a paginas de diferentes universidades, sitios del gobierno, paginas de

entretenimiento, y lo que conocemos hoy en dia como redes sociales.

Google, que aparecié en 1997, es una herramienta donde los usuarios
pueden tener acceso a la busqueda de informacioén en linea, por lo que se

considera el buscador mas usado del mundo.

Wikipedia también es una herramienta basica para los usuarios de
internet; fue creada por Jimmy Wales principalmente para los estudiantes
ya que nos permite realizar busquedas inmediatas de cualquier tema
ademéas de tener acceso a ella para editarla o complementar la

informacion.

Por otro lado, una de las herramientas con mayor éxito desde el 2006
hasta la fecha son los accesos de videos en linea; Youtube es el sitio
mas visitado por las personas para buscar infinidad de videos
profesionales o caseros y subir videos también a la red. Sus creadores

fueron Chad Hurley, Steve Chen y Jawed Karim y se ha convertido en la
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actualidad en una de las paginas que rompe récord en subir una gran

cantidad de videos al dia.

No obstante, en la actualidad Internet ya no sélo se usa en computadoras, sino
gracias al avance de la tecnologia también se usa en los teléfonos inteligentes,
tablets y otras tecnologias moéviles que se encuentran revolucionando el mundo en

este siglo XXI.

Con la aparicion de los llamados teléfonos inteligentes (Smartphones) en el 2007,
las personas pueden conectarse a internet y navegar en la red, por lo que ahora
un teléfono moévil es una excelente herramienta de informacion, comunicacion y
entretenimiento. La empresa Apple crea el iphone, un teléfono inteligente con una
gran tecnologia, Steve Jobs creador de esta grande empresa, es un hombre que
transformé el mundo de las comunicaciones. Es considerado como una de las
estrellas del mundo de la tecnologia al crear el primer ordenador con la capacidad
de realizar diferentes acciones por si solo, ademas evolucioné la forma de
escuchar la musica por lo que crea un aparato diminuto y elegante como
reproductor de musica que todos conocemos actualmente como iPod (Blumenthal,
2012).

Otras de las revoluciones tecnolégicas del siglo XXI fueron las creaciones de las
tabletas electronicas, actualmente son un producto de moda. “Definitivamente, las
tablets representan un nuevo formato de consumo y produccion de contenidos, asi

como de interactividad, interaccion y entretenimiento” (Marés, 2012: 4).

Estos aparatos electronicos han sido un éxito, ya que podemos conectarnos a
internet, leer, jugar, ver videos, peliculas e incluso cuenta con diferentes
aplicaciones disefiadas con fines educativos para los nifios. Estas tabletas
electrénicas tienen una bateria de larga duracién, pantalla tactil, peso ligero y un

tamafio accesible para que pueda ser transportado.

Pero sin duda los videojuegos son lo de hoy, ya que segun estudios realizados
acerca de los videojuegos en adolecentes chilenos y mexicanos de la Revista

Chilena de Neuropsicologia, “en los paises industrializados se les dedica gran
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parte del tiempo de ocio. Debido a esto, la industria de videojuegos es una de las
mas importantes en el sector informativo y de comunicacion” (Martinez e
Bohorodzaner, 2010), ya que son programas informativos que pueden ser
manipulados a través de diferentes dispositivos, por ejemplo pueden ser utilizados
a través de internet o por medio de videoconsolas conectadas a una television,
como el Play Station, que empled en su hardware el CD-ROM vy surgié en 1994
siendo de las consolas mas vendidas y exitosas, cabe mencionar que cinco afios

después llegbé a México el Xbox impulsado por Microsoft y finalmente el Wii.

Otra forma de utilizar los videojuegos es en los teléfonos madviles ya que ahora
cuentan con una gran capacidad de almacenamiento. También existen
videoconsolas portatiles como la PSP. “El juego ha sido llevado a otros sistemas
como 3DO, SNES, Game Boy Advance, Spectrum e incluso iPhone/iPod, y los
RTS que son una saga de videojuegos de estrategia en tiempo real (...)
considerado un hito y una figura icénica en la industria de los juegos de PC”
(Ahumada, 2011: 21).

Actualmente las nuevas tecnologias pueden cumplir distintas funciones, pues
ademas de ser medios informativos y de comunicacion, también puede ser nuevas
herramientas de entretenimiento, ya que su desarrollo esta provocando

transformaciones en todos los a&mbitos.

El proceso tecnolégico no da descanso y casi no hay tiempo para adaptarse a una
tecnologia cuando ya otra innovaciébn viene en camino. El internet, los
videojuegos, teléfonos moviles, todas las pantallas audiovisuales que nos rodean
son tecnologias digitales que ya forman parte de nuestra vida cotidiana sin
importar la edad, tal es el caso de las nuevas generaciones de nifios que ya son

parte de este consumo tecnoldgico.
2.3 Lainfancia y sus caracteristicas

Por esta razon, en este capitulo retomaremos qué es la infancia, las principales
caracteristicas en esta etapa de la vida, asi como las diferentes concepciones que

se pueden tener de ella, ya que conforme a cada etapa historica, social y cultural
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se han ido presentando diferentes costumbres y actividades en los nifios en su
vida cotidiana, pues cada periodo concibe a la infancia desde diferentes maneras.

Pero antes de comenzar es indispensable para poder entender las caracteristicas
mas importantes de esta etapa del ser humano, mencionar una de las definiciones
de la infancia empleada en el siglo XVIIl donde se decia que “es la edad en que
los muchachos son ductiles y maleables (...) poseen gran facilidad para el
remedo, para la imitacién, a la vez que estan dotados de una gran capacidad
inmediata para retener lo que se les ensefa” (Padilla, 2008:321), por lo que
Rosseau (1778), en ese entonces planteaba que el nifio tenia que aprender a

desenvolverse en entornos naturales y sin ningun tipo de reglas establecidas.

Desde ese momento la infancia comenzo6 a ser mucho mas que sélo una etapa de
la vida, ya que es el momento mas importante en el desarrollo del ser humano
donde se manifiestan experiencias y se dan aprendizajes que pueden ser
trascendentales en el proceso de desarrollo de las personas. De acuerdo a
Erikson (1993) en la infancia el nifio o nifia pasa por una etapa en la cual se da el
principio de los aprendizajes, el perfeccionamiento del lenguaje, y el juego se
vuelve la herramienta de las ritualizaciones, que permiten al nifio llevar a cabo
roles y funciones sociales que ayuden a la construccion de su identidad y al

desenvolvimiento de sus aptitudes.

El autor ve a la infancia intermedia como un tiempo de relativa calma emocional en
el que los nifios pueden asistir a la escuela y aprender las habilidades que su

medio cultural exige.

El ntcleo familiar moderno es muy importante en esta etapa ya que es el que guia
al niflo a que viva plenamente su infancia y aprenda lo necesario, para asi poder

llegar a la adolescencia con ciertas formas de comportamiento.

La infancia es la primera etapa del desarrollo en la vida de los seres humanos,
gue tiene una identidad especifica en la que se manifiestan los primeros
aprendizajes: el lenguaje, la marcha, la socializacion. Es un tiempo donde el

individuo esté inclinado permanentemente al juego (...) (Ramirez, 2008: 322).
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Es importante recalcar que los padres son los que imponen la obediencia, deciden
poner castigos o premiar acciones que para ellos son correctas; por ello los niflos
y las niflas van experimentando nuevas etapas en su vida y van aprendiendo lo
que puede ser malo y bueno y lo que esta bien o no. “La infancia es la etapa en
que se estd modelando la personalidad, los valores, los principios y toda la

conformacion psico-fisica de un individuo” (Escobar, 2005:11).

Otra caracteristica importante en la infancia es que el ser humano comienza a
socializar con los demas, es decir, al entrar al ambito escolar, el nifio comienza a
conocer a otros y por consiguiente comienza a integrarse a grupos sociales. Esta
situacion impulsa al infante a desarrollar otras labores en su vida cotidiana como
copiar las acciones de los demas, expresar sus ideas, sentimientos y desenvolver

su caracter y personalidad.

Por otro lado, debemos tomar en cuenta que hay otros elementos de tipo cultural y
econdémico que forman parte en la representacion de la infancia. Es por ello que se
pueden vivir distintos tipos de infancia. En México podemos observar dos tipos.
Una de ellas es la infancia rica que es en la que existe cierto reconocimiento social
y por tanto en el aspecto econémico se cuenta con los recursos suficientes para
satisfacer las necesidades del nifio, este tipo de infancia se encuentra
principalmente en las zonas urbanas de la ciudad y son nifios que tienen la
posibilidad de recibir lo que ellos quieren como juguetes o cosas de alto valor. El
otro tipo de infancia es la que se relaciona con la pobreza, es decir, las familias de
los niflos que no cuentan con los recursos suficientes para satisfacer las
necesidades basicas. Por ello, la infancia se vive de acuerdo al nivel

socioeconémico de las familias.

En otros aspectos, para Erikson (1993) esta etapa es el inicio de la edad escolar y
el aprendizaje sistematico; por ello la escuela ha sido parte de la formacion
educativa de los nifios, pues ahi comienza el proceso de socializacion con los
demas, en donde se les ensefia lo que es la responsabilidad y se les inculca
valores y héabitos a través de la ensefianza, con la finalidad de que les sirviera

posteriormente en su vida adulta.
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En el siglo XIX la manera de entender a la infancia cambié debido a la
modernizaciéon de la sociedad, por lo que los padres y la escuela dejaron de ser
los Unicos responsables de inculcarles a los nifios ciertos habitos y costumbres,
pues ahora debido al crecimiento de los medios y de las tecnologias de la
comunicacién e informacion los nifios y nifias aprenden cosas de la televisién, de

los videojuegos y ahora del internet.

Sin embargo, de acuerdo a la teoria de desarrollo psicosocial propuesta por
Erickson (1993), la infancia es el periodo de la maduracion muscular, del
aprendizaje, del sistema retentivo y eliminativo y del aprendizaje verbal, en donde

la presencia de los padres es fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias.

2.3.1. Juegos y actividades tradicionales de los nifios

El nifio es una persona que siempre esta en constante actividad, y desarrolla
habilidades con base a su experiencia con el entorno. Cuando el nifio juega no
sélo se divierte o entretiene, también se desarrolla socialmente, motrizmente y

cognitivamente.

El juego es una de las formas mas importantes en las que el nifio puede
experimentar en su vida acerca de su cuerpo, de sus emociones, cualidades e
intereses. “(...) El juego no era tiempo perdido, sino una actividad que debia
utilizarse permanentemente en la educacion y en la formacion de habitos” (Mufioz
y Pachén, 1996: 330). Por ello, el juego ademas de ser un aspecto esencial en el
desarrollo del infante, forma parte del proceso socializador de un nifio en el que se

forman nuevos conocimientos y lo mantiene ocupado.

Dentro de todas las necesidades de un nifio esta la de jugar, por esa razén no se
cansa de hacerlo y siempre estad buscando con qué entretenerse, podemos decir

gue es una accion voluntaria.

Existen diferentes tipos de juegos en los que se desarrollan diferentes habilidades,
como los que ayudan a desarrollar la imaginacion y creatividad, los que ayudan al
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desarrollo cognoscitivo de los nifios y los que les permiten poner en practica sus
habilidades fisicas.

En la infancia muchos nifios jugaban con otros nilos comenzando a socializar,
realizando actividades como correr, saltar, trepar arboles, jugar con los animales,
con pelotas, etcétera, e incluso recurrian a juguetes hechos de madera o tela para
entretenerse, haciendo de un objeto comdn algo interesante para jugar. Estos
juegos hacen que el nifio aprenda a seguir reglas, desarrollar su creatividad e

imaginacion y poner en practica sus habilidades.

También se dan durante la infancia los juegos de roles, en donde los nifios
asumen papeles de adultos, haciendo de las actividades u oficios sociales algo
divertido e interesante, estos juegos pueden reflejar experiencias vividas en los
nifios durante su crecimiento. A si mismo, los nifios y nifias durante esta actividad

lGdica aprenden a establecer reglas y seguir normas de comportamiento.

Conforme al paso del tiempo los nifios comenzaron a salir mas a la calle a jugar y
a pesar de la inseguridad o el peligro que esto puede ocasionar si no hay un
adulto vigilandolos, suele ser una actividad favorita de los nifios, ya que al jugar al
aire libre, los infantes tienen la oportunidad de conocer a otros nifios, con los

cuales puedan correr, saltar, brincar, gritar e interactuar con su entorno.

‘Los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo intelectual y
psicosocial del nifio, ya que el juego forma en el individuo cualidades y valores

necesarios para su futura vida en sociedad” (Correa, 2000: 19).

Existen algunos juegos que fueron conocidos afios atras y que tal vez muchos de
los jovenes de mi edad aun practicamos en nuestra infancia con nuestros amigos
0 hermanos que hasta la fecha algunos nifios les divierte pero que también se han
perdido a través del tiempo por los nuevos desarrollos tecnolégicos que ha traido
consigo la modernizacion. Entre los mas recordados estan: piedra, papel o tijeras,
volados, zapatito blanco, a la vibora de la mar, burro saltado, acitrén, manitas

calientes, las escondidas, entre otros.
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Todos estos juegos han marcado parte de nuestra vida y nos permitieron
comenzar nuestros primeros procesos de socializacién. Sin embargo, todos nos
desenvolvimos en contextos socioculturales diferentes, por lo que la vida de los
nifios se desarrolla de forma distinta de acuerdo a su medio sociocultural en el que

se desenvuelven y a las formas de entretenerse y jugar.
2.4 Los nifios y la tecnologia

La modernizacion promueve hoy en dia otra mirada hacia la infancia, en donde los
nifios se forman nuevos habitos y valores en las nuevas sociedades modernas.
Como sabemos, la tecnologia nos esta rebasando a todos y los nifios actualmente
crecen en un mundo tecnolégico que en algunos casos cambia su manera de

entretenerse y jugar.

Actualmente podemos observar en la calle, en las escuelas, incluso en nuestra
familia, niflos utilizando celulares, tabletas electronicas o videojuegos con gran
interés y sobre todo con una habilidad impresionante para saber manejar las
nuevas tecnologias. El psicélogo Aric Sigman (2010) ha declarado con frecuencia
gue los nifios estan mas expuestos que nunca a la pantalla calculando que los
nifios pequefios que nacen ahora pasaran el equivalente a un afio pegado a las
pantallas antes de cumplir los siete afios. Esto es debido a que los niflos menores
se estan criando con dispositivos tecnolégicos que tienen a su alcance en la

escuela como son las computadoras y otros mas en sus casas.

Antes los nifios pasaban mayor tiempo frente a los televisores, ahora los nifios
pasan mucho tiempo frente a los celulares y otros dispositivos tecnologicos. El uso
de internet, juegos digitales, la incorporacién de las redes sociales, etc., se han
convertido para los nifios en una nueva posibilidad de asumir nuevas acciones,

situaciones e identidades.

Por ejemplo, los juegos que se encuentran en internet que la mayoria de estos los
pueden encontrar en linea, logran que los jugadores interactian en un espacio
navegable que los hacen sentir mas alla de la sensacion de estar inmersos en el

juego, es decir, los hacen sentir como parte de los personajes que interactian con
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ellos. Para Murray (1977), una de las propiedades esenciales de los nuevos
medios digitales es la capacidad de representar un espacio en el cual el usuario se
puede sumergir (Gonzalez, 2009: 372).

Sin embargo, las TICS también han sido benéficas en otros aspectos, como lo es
en el ambito educativo, ya que ahora la tecnologia se utiliza como herramienta de
aprendizaje en la educacién de los nifios, logrando que existan nuevas alternativas
para que los nifios desarrollen otras habilidades y destrezas que complementen lo

aprendido mediante los medios tradicionales.

“La educacién con las TICS en la educacion abierta, semi-presencial o a distancia,
funcionan para fortalecer el desempefio escolar de los alumnos y sobre todo, para
la formacion correcta de los profesores y apoyarlos en su utilizacion eficiente en

los procesos educativos (...)" (Barrera, 2013: 27).

Por lo que ahora podemos ver al nifio como un sujeto racional, moderno
transformado por la tecnologia. Lo nifios al estar en constante contacto con la
tecnologia descubren un mundo infantil nuevo en el que se vinculan de forma
distinta con el mundo social, es decir, hoy en dia los nifios y nifias que tienen
acceso a la tecnologia digital pueden interactuar de forma mediada, conocer y
mantener contacto con personas a distancia y jugar con otros nifios sin que éstos

estén presentes.

“Los nifios dejaron de ser socializados en espacios publicos dentro de la
comunidad, de aprender directamente de los adultos sus juegos, costumbres,
tradiciones, trabajos y diversiones” (Ramirez, 2008: 326). Es decir, los usos de la
tecnologia estdn modificando las formas de jugar y entretenerse de los nifios, asi

como la forma de aprendizaje.

Por otro lado, se ha utilizado a la tecnologia en favor de la educacion especial de
los nifios, ya que gracias a ella se han podido implementar programas educativos
para los nifios sordos mudos y con discapacidades. La tecnologia brinda los

elementos necesarios para cubrir las necesidades mas comunes de estos nifios.

25



A partir de los afos ochenta se creo el programa de “Grupos Integrados”, 1o que
permiti6 ampliar la cobertura de la educacion especial. Con el desarrollo de la
tecnologia los nifios con diferentes tipos de discapacidades pueden tener acceso a

formas de aprendizaje mas confortables para su condicion.

En suma, podemos ver que la tecnologia en los nifios esta influyendo en ellos de
diferentes maneras y por lo tanto el uso de las tecnologias puede jugar distintos
papeles en la vida de los infantes.

Sin embargo, en México existe una gran brecha digital, pues no todos los
habitantes tienen el mismo acceso a estas tecnologias. Segun datos expuestos
por la Asociacion Mexicana de Internet (AMIPCI, 2014) aunque la penetracién de
internet en México aument6 un 13% en 2013 y presenta niveles de crecimiento
superiores, solo el 38.3% tiene computadora en su hogar, de los cuales de ese
total que cuenta con computadora en su casa, el 67.2% no tiene acceso a internet

por falta de recursos econdmicos (INEGI, 2014).

Debido a estos datos podemos darnos cuenta que no todos tenemos el mismo
acceso a estas tecnologias, es decir, existen aun sectores de la poblacion que el
mercado no ha logrado tocar. Sin embargo, a pesar de esto las consultorias
realizadas en cuanto a la inclusion de lo digital en nuestro pais sefalaron que “en
los dltimos cuatro afios se muestra que si ha habido un aumento en la tasa de
penetracion de dispositivos electrénicos y conexiones a Internet en los hogares
mexicanos para todos los niveles de ingreso” (Posada, 2013: 27). Esto debido a
que las familias de menores recursos hacen cada vez un mayor esfuerzo por tener

este tipo de aparatos electrénicos o pagar conexiones de Internet.
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CAPITULO Il

ESTADO DEL ARTE
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3.1 Introduccion al estudio de los usos de las tecnologias de la
comunicacion y lainformacion (TICS).

Para la presente investigacion se encontrd0 variada informacion sobre
investigaciones hechas acerca de las nuevas tecnologias de la comunicacion y la
informacion, ya que aunque es un tema relativamente actual ha sido de interés por
varios investigadores y estudiantes. Pude percatarme de que la mayoria de los
aportes y hallazgos van encaminados a las personas en general pero

principalmente al uso que le dan los jovenes hoy en dia a la tecnologia.

Eso me permite tener un mayor interés acerca de mi objeto de estudio para seguir
contribuyendo a dichas investigaciones, ya que los nifios apenas estan formado
parte en dichas investigaciones en nuestro pais. El uso de la tecnologia es un
tema actual que cada vez toma mayor fuerza y se puede estudiar desde distintas
miradas, a&mbitos, disciplinas y sujetos.

En la blsqueda acerca de investigaciones realizadas sobre la tecnologia y los
nifos, se encontraron aportaciones de otros lugares como en Espafa, Colombia,
Eslovenia y Estados Unidos, en donde se han preocupado por el papel que juega

la tecnologia en los menores.

En cuanto a las investigaciones hechas en México, pude darme cuenta que
existen investigaciones muy concretas sobre los usos de la tecnologia en los
nifios, ya que se dirigen especificamente al estudio de una sola tecnologia, es
decir estudios basados ya sea en el uso de videojuegos, del internet y de los

medios de comunicacion.

Todas las investigaciones que se presentaran a continuacion son planteadas
desde diversas disciplinas como la psicologia, pedagogia y la comunicacion, lo

que permitird una mejor exploracion interdisciplinaria acerca del objeto de estudio.
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3.2 Estudios sobre los usos de la tecnologia en los nifios y jévenes desde
diversas disciplinas.

Las investigaciones encontradas sobre las nuevas tecnologias y la comunicacion
digital estan relacionadas con los jovenes y los nifios y se han estudiado desde
diversas disciplinas como lo son la psicologia y la pedagogia. Estas areas de
conocimiento han contribuido a los aportes sobre este fendbmeno actual a partir
distintas perspectivas y desde diferentes tipos de sujetos. Cabe mencionar que en
dichos estudios los jovenes han sido de mayor preocupacion para los
investigadores; sin embargo, si se encontraron investigaciones relacionadas con
los nifios, por lo que los aportes mencionados a continuacion fueron encaminados

hacia la preocupacion de esta relacidén tecnoldgica digital en adolescentes y nifios.

3.2.1. Aportes y hallazgos desde la pedagogia

En cuanto a los aportes de la pedagogia una investigacion de tesis de maestria de
Araceli Amelia Ruiz Torres titulada “Educacién y tecnologia: nuevas formas de
interaccion y produccién de conocimientos en los jovenes” (2009) parte de la idea
de que los medios electronicos proponen la virtualidad como nueva forma de
interaccidn social y la construccion del conocimiento, es decir, su objeto de estudio
va encaminado al uso de la tecnologia como herramienta académica, como nueva

forma de interaccién en los jovenes y como apoyo a los procesos de aprendizaje.

Dicha investigacion se plantea tres objetivos: uno de ellos es identificar el tipo de
apropiacion que se produce en la interaccién de los jovenes con las TICS, también
saber reconocer el desarrollo tecnolégico como una nueva vertiente del desarrollo
econdémico en la sociedad moderna, y por Ultimo generar herramientas para crear
una postura critica que reconozca los limites que enmarcan el desarrollo formativo
de los sujetos. Me parece interesante este estudio ya que considero importante
conocer como es la interaccion de los nifios con las TICS para mi objeto de

estudio.

Dentro de sus preguntas de investigacion se interesa en ¢,qué representa para los

jovenes la tecnologia? ¢ Cual es el sentido educativo que se da con el uso de la
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tecnologia? y ¢como se producen los procesos formativos en el uso de la

tecnologia?

Para poder contestar a estas interrogantes, Amelia Ruiz Torres aplicO una
metodologia cualitativa, ya que buscaba mostrar algunos rasgos que subyacen a
los procesos de aprendizaje impulsados con tecnologia, por lo que realizé siete
entrevistas a profundidad en las cuales se disefiaron dos instrumentos a modo de
guia de entrevista: una dirigida a los responsables del proyecto y otra a los

jovenes estudiantes cuyo rango de edad estaba entre 15 a 26 afios.

Dicha investigacion estuvo basada en cuatro categorias de analisis para llegar a
su objetivo que son la educacion, la formacion, la apropiacién y las TICS. Dichas

entrevistas y categorias permitieron llegar a los resultados siguientes.

En primeria instancia, se identific6 a los usos de la tecnologia como practicas
sociales, por lo que el uso de la tecnologia depende de los fines con los que los
jovenes asignan a los medios y su contenido. Otro aporte que se da en dicha
investigacion es que el internet facilita el acceso a la informacion pero provoca

menor actividad fisica y mental.

El tipo de investigacion es de utilidad para mi tesis, ya que tiene un interés por el
desarrollo que tienen los sujetos en la interaccion con la tecnologia, es decir, se
enfoca en la manera como se apropian los jovenes de las TICS en su vida
cotidiana que es lo que busco en mi investigacién con relacion a las formas

actuales de entretenerse de los nifos.

Por otro lado, el uso de la tecnologia puede jugar diferentes papeles en los nifios,
ya que no solo la podemos ver como una herramienta de entretenimiento. Ahora
las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICS) pueden contribuir al
acceso a la educacion, al aprendizaje y a la ensefianza de calidad por parte de los

docentes.

En la busqueda de investigaciones realizadas con este proposito, pude

percatarme de que ha habido muchos estudios sobre el uso de las TICS
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relacionados con la educacion de los nifios, pues los investigadores han tenido la
preocupacion sobre el conocimiento del uso adecuado de estas nuevas

tecnologias, asi como la incorporacion de éstas en el ambito académico.

3.2.1.1. El entorno educativo

Un estudio hecho en Bogoté (Colombia) que lleva por nombre “Uso de tecnologias
de informacion en el aula. ¢ Qué saben hacer los nifios con los computadores y la
informacion?” de Patricia Jaramillo (2005), nos abre el panorama de como las
TICS pueden ser utilizadas para ensefiar, practicar y ejecutar pero que, Sin
embargo, no se han aprovechado al méaximo. Ella considera que las TICS se
pueden usar como herramientas que faciliten a los estudiantes a enfrentar
problemas reales de manera innovadora. Y plantea que son escasos los estudios
e investigaciones que identifiguen qué sucede en las aulas cuando los estudiantes

hacen uso de las TICS.

Su objeto de estudio fue el uso de las TICS en dos aulas de clase y el tipo de
aprendizaje que se fomenta con ellas. Para ello se cuestiond lo siguiente: ¢para
gué se usan las TICS en clase? ¢ Cuales son las habilidades que demuestran los

nifios para usar el hardware y el software? y ¢ para qué las usan los estudiantes?

Para resolver estas cuestiones se inclind por una metodologia mixta, ya que se
realizaron encuestas a 37 nifios y 32 nifias de entre 8 y 11 aflos de edad de la
clase de informatica de un colegio publico de Bogota. Se escogi6 este rango de
edad porque estos nifios ya saben leer y escribir. Esta encuesta se aplico para

identificar los conocimientos y las actitudes hacia las TICS.

Sin embargo, también se hicieron ocho observaciones participantes de 90 minutos
para cada caso en las clases que se llevaron a cabo en ese semestre escolar.
Esto con el fin de ver el desempefio de los estudiantes en cuanto al manejo de las
TICS. Y finalmente, se entrevisto a cinco profesores en apoyo a esa area y cuatro

nifos que estaban dentro del proyecto que fueron autorizados por sus padres.

Este estudio revela que los nifios muestran habilidades para navegar en internet o

en un programa, saben seleccionar elementos, cancelar y realizar acciones con el
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mouse; por ejemplo, lo usan mucho para dibujar con destreza pero no para
ubicarse dentro de un texto y hacer correcciones. Entran constantemente a
juegos, a Word, Paint, Internet y Encarta. Sin embargo, en Word no saben cémo
abrir espacio para escribir nuevo texto cuando en Paint cambian el color de fondo

y lo hacen para borrar lo que tienen en pantalla.

Conforme a las entrevistas, los estudiantes comentaron que aunque tienen acceso
a la informacioén no tienen el control sobre el proceso de bldsqueda; aunque saben
que pueden encontrar informaciébn muy Uutil para sus tareas no saben cémo
hallarla. Es decir, se facilita el acceso a la informacién aunque éste no tiene un

enfoque de uso de la misma para la construccién del conocimiento.

Este trabajo de investigacion, aunque considero que se queda un poco corto en
cuanto al uso de las TICS en la educacion, me ubic6 geograficamente en cuestion
de la manera en que las TICS especificamente el Internet y las computadoras se
empezaron a incorporar en la educacion en Colombia pudiendo darme cuenta de
como se manifiestan en los nifios en el ambito escolar las habilidades y
deficiencias que tienen en el uso de las computadoras y el Internet. En donde se
demuestra que las TICS no se estan explotando al 100% y que se siguen usando
en la educacién como herramientas neutrales para hacer las mismas actividades

de ensefanza y aprendizaje que se pueden hacer sin ellas.

Otro estudio preocupado por la educacion de los nifios y las tecnologias es el de
Aline Viridiana Marquez Martell (2007), en su tesis titulada “Un punto de encuentro
entre los nifios y la comunicacion: Talleres escolares como formadores de una
educacion para los medios”, para obtener su titulo en Licenciada en Ciencias de la
Comunicacion, la cual se preocupa fundamentalmente por los nifios pequefios que
permanecen solos la mayor parte del tiempo y se les deja a cargo de las nifieras
virtuales en las que se han convertido los medios de comunicacion. Como
objetivos fundamentales se busca desarrollar y dar a conocer estrategias de
aprendizaje mediante talleres de comunicacion para lograr una educacion para los

medios enfocada a la poblacion infantil de la Ciudad de México.
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En este caso su objeto de estudio es la creacion de la conciencia social para
desarrollar una vision critica de los medios de comunicacion, por lo que me
parecié de gran utilidad para mi investigacion, ya que de igual manera me
encuentro en la basqueda de los diferentes roles que pueden jugar las tecnologias
en los nifios asi como el adecuado uso de ellas de manera que puedan

implementarlas como parte de su vida de manera consciente.

Su metodologia consistio en el desarrollo de una investigacion descriptiva en el
cual se realiz6 como trabajo de campo talleres escolares en una escuela primaria
durante el ciclo escolar y una encuesta aplicada durante el mismo ciclo escolar
para conocer las preferencias de los nifios y nifias con respecto del medio de
comunicacién. Los talleres tenian una duracion de 50 minutos diarios como parte

de su horario escolar.

Los talleres buscaban promover el desarrollo intelectual desde una perspectiva
social, psicopedagdgica, comunicativa y artistica. Uno de los talleres se llamaba
“Secreto a vocecitas”, fue como un foro de expresion infantil, en donde durante las
sesiones se busco enriquecer el lenguaje de los nifios y ayudarlos a adaptarse a
un mundo que los masifica a todas horas por medio de una nueva cultura

electronica que sin duda crea una nueva subjetividad en los nifios.

La intencion era crear un espacio donde los nifios pudieran expresarse, hablar de
sus sentimientos y vivencias en escuela, la familia y sobre si mismos, es decir, en
donde los nifios se sintieran en confianza de hablar. Por ello, la investigacion
cualitativa fue muy importante para dicho estudio, ya que lo que se buscaba era
poner en practica la creatividad del nifio y al mismo tiempo que adquirieran una

actitud critica con los medios de comunicacion.

La encuesta que se realizd previamente se hizo a 226 nifios de entre 6 y 12 afios
de edad de la primaria Andrés Delgado, donde se les pregunté acerca de sus
preferencias en los contenidos de los medios. Dentro de los hallazgos encontrados
fueron que los nifios utilizan los medios mas para entretenerse que como un

medio de comunicacion.
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En cuanto a los aportes de los talleres, los nifilos aprendieron a participar
activamente y a comunicarse con los demas; también retomaron juegos Yy
actividades infantiles de antafio, asi como costumbres mexicanas y actividades
culturales. En los talleres enfocados a los medios de comunicacion, los infantes se
mostraron interesados por saber acerca de los medios, y debido a esto mejoraron
su capacidad de andlisis de los mismos, por lo que aprendieron a seleccionar la

informacion de los medios que utilizaban en su casa y en la escuela.

Esta investigacion es de utilidad para mi tesis, ya que es interesante poder crear
talleres para que los nifios aprendan a utilizar en el caso de mi investigacion la
tecnologia de la manera més adecuada para un mejor desarrollo del nifio. Ademas
de hacer que los lectores se cuestionen sobre el papel actual de los
comunicadores en la educacién de los nifios respecto a los medios y la tecnologia

en la que aun quedan vertientes por investigar.

Considero que los estudios realizados con base en las formas de jugar y
entretenerse de los nifios son importantes para mi investigacion, ya que se
pretende describir y explicar las formas de jugar y entretenerse de los nifios en la
actualidad y para ello es fundamental entender las formas de juego tradicionales y
educativas de los infantes. Un estudio realizado en la tesis de Blanca Azucena
Alvarez Chavez (2010) en Uruapan Michoacan titulada “El juego educativo como
factor de aprendizaje significativo en los nifios que cursan el nivel preescolar” tiene
por objeto de estudio el analisis de la influencia que tienen los juegos educativos
en el proceso de adquisicion de un aprendizaje significativo en el Jardin de nifios

“San Angelin”.

La autora considerd importante realizar una investigacion en esa escuela, ya que
en dicho jardin de nifios, el juego se encuentra en segundo término dentro del
proceso educativo del nifio, debido a que se le ha atribuido mayor importancia al
cumplimiento total del programa que establece la SEP y se dejan las actividades
lidicas como actividades secundarias. Por ello su pregunta de investigacion es la
siguiente: ¢como influyen los juegos educativos en el proceso de adquisicion del

aprendizaje significativo, en los nifios del Jardin de nifos “San Angelin” de la
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Ciudad de Uruapan, Michoacan?, ya que su principal objetivo es dar a conocer la
manera en que el juego educativo puede propiciar un aprendizaje significativo en

los nifios, el cual les sirve a lo largo de su formacion integral.

Para este estudio se llevd a cabo una metodologia con enfoque cualitativo,
alcance descriptivo y caracter holistico; se investigd a una poblacion de tres
grupos de nivel preescolar de primero, segundo y tercer grado con un total de 69
nifos, realizando observaciones participantes en los salones y en el patio de la
escuela durante tres meses en el afio 2009, para asi poder analizar las actitudes
gue hacian los nifios como los espacios en donde se desarrollaban estas

actividades.

También se realizd durante tres dias una entrevista semi-estructurada que se
aplico a cada una de las docentes de los diferentes grados, con el objetivo de
investigar los juegos que eran mas aceptados y funcionales por los nifios dentro
del proceso de aprendizaje. Dentro de los hallazgos mas importantes estan que
los nifios realizan el proceso de socializacion por medio del juego, ya que existe
una interaccion directa y verbal con uno o con mas compaferos; se constatdé que
el juego llega a facilitar el rol que tanto niflos como nifias tienen que realizar frente

a la sociedad.

Se detectd que los nifios realizan los juegos o actividades de forma natural por si
solos. Esto se debe a que es una caracteristica que todo nifio posee de manera
inmediata; por eso es considerado una actividad voluntaria, agradable y amena ya
que el nifio en la observacién lo manifestd6 en todo momento. Los aportes
encontrados en dicha investigacidon, asi como su técnica de investigacion, son de
gran interés para mi, ya que considero interesantes las observaciones que se
hicieron para llegar a la conclusion de que el juego logra que el nifio interactle con

sus pares y por lo tanto manifieste lo que es o no agradable para él.

Ademas de remarcar la importancia de manifestar por medio del juego las
acciones fisicas y cognitivas poniendo en practica el equilibrio manejo y uso

correcto del cuerpo.
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3.2.2. Aportes y hallazgos desde la psicologia

En el ambito de la psicologia la mayoria de los investigadores se han preocupado
por los efectos que causan en el comportamiento de los nifios los usos de las
nuevas tecnologias y los medios de comunicacién. Un estudio realizado en la tesis
de Beatriz Chaves Martinez en el afio 1999 fue un primer acercamiento a la forma
en la que la tecnologia como medio de entretenimiento puede afectar la conducta
de los nifios en su entorno, ya sea familiar y educativo. La investigacion titulada
“Influencia de los juegos de video en el comportamiento agresivo de los nifios”
tuvo como principal tema la agresion como el principal exponente causado por los
juegos de video que cada dia avanzaban y aun siguen avanzando
tecnolégicamente, por lo que su objeto de estudio fue la influencia en los nifios de
la conducta agresiva por el uso de los juegos de video.

Las palabras claves que guiaron la investigacion fueron: juegos de video, nifios,
agresion, comportamiento, conductas y violencia. El tipo de investigacion
empleada fue mixta ya que en el enfoque cuantitativo se elaboraron tres
cuestionarios. Primero se aplicé un cuestionario a 40 nifios de 7 a 12 afios de
edad de diferentes grados de la primaria “Filberto Gémez Diaz” ubicada en
Tultitlan Estado de México. El cuestionario permitié recabar informacion sobre los
juegos de su preferencia y el tiempo que le dedican a esta practica. Sin embargo,
también se elaboraron dos cuestionarios mas, uno dirigido a los padres y otro a los
profesores, para obtener datos sobre los comportamientos que ellos como adultos
cercanos a ellos observan en los nifios tanto en el hogar como en el ambito

escolar.

De estos nifios posteriormente se hizo una seleccion de aquellos que estaban mas
interesados en los juegos de video y recurriendo al enfoque cualitativo se realiz6
una observacion participante en un local de juegos de video llamado “Tultitlan
chispas” para observar el comportamiento de los infantes con el propdsito de

obtener sefales de las principales conductas agresivas de los nifios.

Considero que utilizar ambas metodologias enriquecié esta investigacion y se

pudo llegar a datos muy interesantes. Por ejemplo, se confirmé que los juegos de
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video si tienen influencia en el comportamiento agresivo que presentan los nifios
en sus juegos cotidianos y en la escuela con sus compafieros de clase. Esto es
debido a que se arrojo en los datos las preferencias de los nifios en estos juegos

gue resultaron ser los de contenidos son mas violentos y agresivos.

En el local de juegos de video se observé que los nifios tuvieron conductas
agresivas mientras jugaban, es decir gritaban con frecuencia, decian palabras
altisonantes y golpeaban las maquinas. Después de que terminaban de jugar
estos nifios imitaban y mostraban las conductas de violencia que observaron en
los juegos de video. Cabe mencionar que los nifios de quinto afio fueron los que

desarrollaron con mayor frecuencia estos comportamientos.

Otra investigacion realizada por Karen Malagan Calderén en su tesis “La television
como medio de influencia en el comportamiento violento de los nifios” (2005) tuvo
como principal preocupacion que los nifios actualmente aprenden un estilo de
vida, valores y formas de comportamientos que generalmente no concuerdan con
el entorno en el que se desarrollan y muchos de los cuales pueden ser imitados y

ejercer influencia directa sobre el comportamiento de cada uno.

Algunas de sus preguntas de investigacion fueron: ¢ Qué es lo que sucede cuando
un pequefio decide pasar mas horas frente a un televisor que ir a jugar, leer o
hacer tarea? ¢Cuales son las consecuencias que se tienen? Y ¢Cudl es el
impacto de los programas que tienen mayor interés para los nifios? Uno de los
supuestos fue que la television como medio de comunicacion ha tenido y tiene una
influencia en el comportamiento y actitudes que reflejan en los juegos que

practican los nifios.

En dicha investigacion se utilizaron como técnicas de investigacion encuestas y un
analisis de contenido. Las encuestas se aplicaron durante el ciclo escolar 2003-
2004, en la escuela primaria Erasmo Castellanos Quino, localizada en Rio Frio y
Nicolas Bravo e la Colonia Madalena Mixhuca. Se eligieron a los grupos de
primero, segundo, quinto y sexto afo, lo cual ayudoé a hacer una comparacion

entre niflos de 6 a 8 afios y de 10 a 12 afios, donde se les preguntd sobre sus
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gustos en la television y el tiempo que dedican a ella. Cabe mencionar que se

tomaron en cuenta so6lo 50 encuestas de cada grupo.

Después se aplicé una encuesta a los padres de los nifios para saber acerca de
los programas que permiten ver a sus hijos y las horas que los dejan verlos. Y
finalmente se aplicé una ultima encuesta a los profesores para preguntarles si

tienen conocimiento de lo que ven sus alumnos en la television.

Conforme a los resultados de las encuestas se localizaron los programas de
“‘Dragon Ball’ y “Pokemon” como los favoritos de los nifios. Por ello se tuvo
también como objetivo analizar estos programas en cuanto a su contenido y a la
frecuencia de violencia expuesta dentro de los programas. Este andlisis de
contenido se llevd a cabo durante un periodo de dos meses y se observaron

variables como:

El tiempo de duracion

Las caracteristicas del programa

La frecuencia con la que se observaba violencia fisica
Las razones de estas acciones y

La justificacion que se le da a la violencia

Los principales hallazgos que se encontraron fueron que se detecta un grado de
violencia en el comportamiento de los nifios en la interaccion con sus comparieros;
otro es que aunque la televisién los orilla a imitar acciones, no los manipula asi de
simple, ellos también lo adquieren y lo van aprendiendo también de su familia,

amigos y en la escuela.

Las horas que los nifios pasan frente al televisor varian dependiendo de la edad y
el sexo, pero van de 2 a casi 5 horas diarias. Es interesante conocer que en este
estudio los nifios opinaron que lo que les atrae mas de un programa es la
diversion que estos les pueden dar, pero también en algunas ocasiones pueden
ser de su agrado programas que generen violencia o comportamientos agresivos

en los niflos como en los programas anteriormente analizados.
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3.2.3 Aportaciones al estudio de los usos de la tecnologia en los nifios y

jovenes desde la comunicacion.

La comunicacién ha investigado diversos temas en torno a los usos de las TICS y
los medios digitales que hoy en dia nos rodean. Estos aportes de la comunicacion
han sido vistos desde diferentes puntos de vista y con distintas finalidades. Por
ello es importante remarcar que se han hecho estudios muy concretos sobre

tecnologia.

Durante la busqueda se encontraron diversas investigaciones sobre el uso de
internet en los jovenes, ya que el internet al ser una de las tecnologias de la
informacion y la comunicacibn mas utilizada por las personas tuvo varias
implicaciones en la sociedad como factor de crecimiento y medio de acceso a la
informacion, que a su vez también ha implicado desventajas para quien no lo usa

correctamente.

Otro de los aportes realizados por la comunicacién es acerca de los efectos que
causan los videojuegos en los nifios y en los jovenes de nuestra época,
considerando que actualmente los videojuegos son muy utilizados en gran parte

por los nifios.

En el articulo “Identidad hipermedial: nuevos medios, nuevas audiencias, ¢nuevas
identidades?” (2011), Jorge Alberto Hidalgo Toledo nos habla sobre las nuevas
formas de entretenimiento con la evolucion de la tecnologia. El autor menciona
gue hoy todo es entretenimiento: el tiempo libre, el ocio y el consumo mediatico;
esto debido a la penetracién de la era del servicio y la informacién derivado de la

tendencia capitalista al ampliar el mercado.

Este mercado simbdlico dio origen al nacimiento de ciertas tendencias y
generaciones que estan transformando de una manera radical los medios de

comunicacion.

Al realizar esta investigacion se plantearon las siguientes preguntas: ¢Qué

implicaciones tiene esta transformacién tecno-econémica en el marco
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sociocultural? ¢De qué forma estd cambiando la conducta humana la interaccion
con computadoras, los dispositivos moéviles y la conexion permanente a la red? Y
¢, Qué tipo de identidades culturales estan surgiendo como consecuencia de la

hibridacién tecnologica?

Las respuestas a estas interrogantes se dieron mediante una revision documental
y un analisis etnogréafico con el fin de proyectar el nacimiento de una identidad
hipermedial. Asi, el lector encontrara en este articulo reflexiones aportadas por
ensayos, informes y estudios antropolégicos desarrollados en mas de 16 paises

emergentes incluyendo México.

Me parece interesante este analisis ya que nos presenta un panorama acerca de
la tecnologia a partir de distintas perspectivas desde el ambito econdmico, social y
cultural, ademas de los tipos de conductas e identidades que se estan
manifestando en las personas debido a estos cambios tecnoldgicos. Gracias a
esta investigacion se llegaron a las conclusiones de que los jovenes son
enjambres que viven inmersos en los hipermedios y el mundo del entretenimiento.
Por lo que estas nuevas audiencias estan descubriendo nuevos modos de unirse
entrelazando el mundo fisico con el mundo digital. El autor afirma que “esta
transformaciéon de la tecnologia, de los medios, del mundo y de la sociedad son

derivaciones de una nueva revolucion simbdlica” (Hidalgo, 2011:6).

3.4 Nifios, jévenes, entretenimiento y uso de las TICS

Un estudio hecho en la tesis que lleva por titulo “La internet otra forma de
comunicacion entre los jovenes” (2012) realizada por Yazmin Ivonne Hernandez
Santillan para obtener el titulo de Licenciado en Comunicacion y Periodismo, hace
un reportaje acerca del internet desde sus inicios hasta el dia de hoy haciendo un

analisis sobre la forma en la que se comunican los jovenes con la internet.

Este trabajo periodistico expone cdmo este nuevo medio contribuye a que la
juventud se comunique de nuevas formas, exponiendo a su vez las caracteristicas
de este medio. También se da a conocer la situacion de México en el tema del

avance tecnoldgico en comparacion de otros paises. Es aqui donde se encontrd
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durante la documentacion del reportaje que el internet tiene mayor auge en los

grupos de menor edad.

En cuanto a la metodologia, se utilizé un enfoque cuantitativo y cualitativo, ya que
se aplicé un sondeo a 20 jovenes de preparatoria y universidad de entre 17y 24y
posteriormente realizaron entrevistas a profundidad a jovenes de 20 afios en
adelante en la escuela privada la Salle, donde los resultados mas importantes
arrojaron que el 95% de los jovenes tiene computadora en su casa y se conecta a
internet a diario, sin olvidar que también se conectan ahora desde otros

dispositivos como los smartphones, las tablets y las laptops.

De acuerdo a los usos mas comunes que ellos le dan al internet estan los de
realizar tareas, chatear, permanecer en las redes sociales y buscar

entretenimiento.

Los hallazgos planteados en esta investigacion nos dan cuenta de los tipos de
gustos que tienen los jovenes de ahora en la red como las paginas o portales que
visitan, lo que los entretiene como videos, peliculas o pertenecer a alguna red
social y cudles han sido las de su mayor preferencia y qué actividades hacen
dentro de ellas. Por ello, Yazmin Hernandez plantea que “la importancia del uso
de estos nuevos medios no es su estructura y funcionamiento, mas bien, el
impacto que estan produciendo sobre la vida, costumbres y formas de relacion

humana” (Hernandez, 2012: 9).

Como dato importante que se recabo es que los jovenes reconocen que el uso del
internet si reduce el contacto social y por lo tanto cambian su forma de interaccion
con los deméas incluso con sus familias. Plantean que las redes sociales les
ayudan a mantener contacto con otras personas, pero que también les traen

consecuencias en sus habitos escolares.

La tecnologia es conocimiento aplicado socialmente, donde los valores y las
creencias de la sociedad son los que influyen en los efectos de esa tecnologia, ya

que para cualquier desarrollo tecnoldgico existe un envolvimiento social. Es por
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ello que la gente aprecia los beneficios de la tecnologia pero también se preocupa
por el lado negativo de la misma.

Un estudio realizado en el afio 2011 por Lisbeth Sosa Lépez, titulado “El sexting y
las nuevas tecnologias de la comunicacion en el D.F.”, tiene por objeto de estudio
la importancia de la tecnologia en la actualidad como nueva forma de aceptacion
entre los adolescentes mexicanos. La autora divide su proyecto de investigacion
en tres partes fundamentales: La primera dedicada a dar a conocer los desarrollos
tecnoldgicos que se tratan en la vida actual como el uso de internet, la informatica,
el video y la telecomunicacion. El segundo apartado se enfoca al uso de la
telefonia celular y a la problemética del sexting en los jévenes. Por ultimo, la
tercera parte de la investigacion se centra en la problematica del sexting
relacionado con las nuevas tecnologias de la comunicacion enlazandolo con los

usos que los jévenes le dan a la tecnologia.

En dicha investigacion se aplicé una metodologia cuantitativa, ya que se acudio a
tres preparatorias: la prepa numero 1 “Gabino Barreda”, la nimero 2 ubicada en la
delegacion Xochimilco y la numero 5 en la delegacion Tlalpan a realizar una
encuesta a jovenes de entre 15 y 18 afios que aseguraron contar con alguna red

social.

Se encuestaron a 150 jévenes aproximadamente, entre ellos 50 adolescentes, con
la finalidad de obtener informacién tanto de las caracteristicas demogréficas y
sociales del grupo como las actividades y tiempo de permanencia en las redes
sociales, ademas de la importancia que le dan a las imagenes subidas en sus

perfiles.

Aunque considero que la metodologia debio haberse enfocado también al enfoque
cualitativo para comprender a los sujetos, se llegd a resultados interesantes con
relacion al uso de las TICS y los jévenes. En primer lugar se confirmé que el papel
de la tecnologia en la vida de los jovenes es fundamental y el internet se ha
convertido en el medio de comunicacién mas eficaz y preferente para los jovenes,

ya que lo adoptan como parte de su estilo de vida. Para los jovenes las nuevas
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tecnologias no son sélo sitios de informacién, también son tecnologias de relacién

y entretenimiento.

Con relacion a las redes sociales las TICS convierten las amistades en un
conjunto de redes de conocimiento entrelazadas, es decir, ayudan a conocer
diferentes personas que abarca cada red, por ello las relaciones virtuales se
apoderan cada vez mas de los adolescentes. En consecuencia los jévenes

prefieren conectarse a la red en lugar de platicar con alguien de frente.

Efectivamente dentro de esta investigacion las nuevas tecnologias de la
comunicacién tienen un efecto positivo porque a través de ellas se da un proceso
de comunicacion que contribuye a que personas alejadas conformen comunidades
desde donde sea que se encuentran; sin embargo, los resultados también
arrojaron que las redes sociales influyen en los adolescentes de manera negativa,
pues utilizan estos medios para mostrar su cuerpo como forma de aceptacion

social.

Finalmente se llega a la conclusion de que ahora persiste una juventud que goza
de mas acceso a las nuevas tecnologias, por lo que existen enormes posibilidades
para modificar las formas de subjetividad contemporanea como las nuevas formas
de sociabilidad. Me parecen interesantes los resultados a los que se lleg6 en dicha
investigacién, pero considero de gran importancia el estudio cualitativo para llegar

resultados aln mas profundos.

Por otra parte, el internet no es el Unico medio por el cual los jévenes encuentran
entretenimiento. Dentro de la tecnologia los videojuegos se han convertido en uno
de los elementos mas demandantes del siglo XXI por los jovenes y ahora por los

ninos.

Alejandra Hernandez Jiménez realiz6 en el afio 2011 su tesis denominada
“Videojuegos, droga virtual. Analisis de los efectos que ocasionan en los nifios y
jévenes de la Ciudad de México en la época actual”, cuyo objetivo fue explorar las
evidencias actuales de los efectos de este fenomeno en el consumo, aprendizaje y

conducta de nifios y jovenes para transmitir recomendaciones a profesionales del
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sector salud e investigadores en la comunicacién para un mejor uso de las futuras

generaciones y de las TICS.

Para investigar su objeto de estudio que consistia en indagar y conocer los efectos
que los videojuegos pueden ocasionar en los nifios y jovenes de la Ciudad de
México en la actualidad, se realizaron encuestas a nifios y adolescentes de clase
media alta para conocer de qué manera los videojuegos han influido en su vida
diaria. El estudio se realizé en el colegio incorporado a la SEP “Rosario

Castellanos” en los niveles basicos de primaria y secundaria.

La encuesta se aplicé durante el ciclo escolar 2009-2010 con un total de diez
reactivos; se analizé una muestra de 251 alumnos de entre 8 a 15 afios de edad
de diferentes grados escolares, con la finalidad de descubrir y confirmar si
efectivamente en sus habitos de consumo estdn los videojuegos y qué tan

importante son estos en su vida.

En cuanto al enfoque cualitativo se realizaron entrevistas breves y significativas a
profesionales como psicologos, médicos, neurélogos y a la conductora del canal
11 Gabriela de la Garza. Estas entrevistas permitieron detectar las diversas
opiniones tanto a favor como en contra del uso de los videojuegos. Entre los
aportes mas relevantes de estos profesionales estan que los videojuegos facilitan
el intercambio social, también permiten al jugador la habilidad para la resolucién
de diferentes niveles de problemas y por consiguiente los nifios podrian adquirir
estrategias mas amplias para “aprender a aprender”. Asi mismo se premia la

destreza del jugador y éste experimenta nuevas sensaciones.

Los argumentos en contra fueron que los videojuegos pueden causar conductas
impulsivas y agresivas, ademas de que son un inhibidor de otras actividades de
recreo mas positivas y educativas es decir, los nifios y jévenes se vuelven

sedentarios, lo cual no favorece su desarrollo integral.

Esta investigacidbn me ha parecido de las mas completas ya que considero que las
entrevistas a profesionales ayudaron a conocer las consecuencias y virtudes que

pueden traer los videojuegos desde el punto de vista de personas especializas en
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el tema. Ademas de que comparto la opinibn de que al principio los juegos
fomentaban el compafierismo y el trabajo en equipo pero con el avance de la
tecnologia estos juegos se fueron transformando, pues ahora los nifios disfrutan la
evolucion de la diversion virtual, que se ha convertido en la atraccion no soélo de

grandes sino también de pequefios (Hernandez, 2011:4).

Cabe mencionar que la mayoria de lo escrito es sobre jovenes y muy pocos sobre
nifios, por lo que considero que mi investigacion serd pertinente para poder
contribuir a dichas aportaciones desde otro sector de edad en el que se ha escrito
poco, debido quiza a que este acercamiento de los nifios con la tecnologia es

relativamente actual.

3.5 Los nifios y las formas de entretenimiento con las nuevas tecnologias de

informacion y comunicacién digital.

Conforme a los estudios realizados en base a la forma de entretenerse de los
nifios y el uso de las tecnologias se pudieron encontrar investigaciones hechas en
otros paises, en las cuales se han encontrado hallazgos importantes que pueden
darme un panorama acerca de como se ha estudiado este tema en otras partes

del mundo y compararlo con los estudios realizados en México.

Un estudio realizado en Eslovenia en el afio 2013 titulado “Communication
Technology in the Home Environment of four year old children” traducido al
espafiol como “Uso de tecnologias en el entorno familiar en nifios de cuatro afios
de Eslovenia”, estudia el acceso infantil a las tecnologias de la informacién y
comunicacién, su uso en casa, la influencia del uso por parte de los nifios de las
TICS en su desarrollo de competencias y la relaciéon del nifio con las TICS en el

hogar.

Para realizar este estudio se llevd a cabo un método descriptivo, de investigacion
pedagogica empirica en el que se aplicé un cuestionario a 130 padres 83.8%
mujeres y 16.2% hombres que tenian hijos de cuatro afios, en edad preescolar
que van a escuelas infantiles de Eslovenia. El cuestionario se aplico en abril y

mayo de 2011 y fue totalmente andnimo.
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Los hallazgos mas relevantes de dicha investigacion fueron que los nifios tienen
acceso libre e ilimitado a los juguetes tecnoldgicos; sin embargo en opinion de los
padres con menor nivel educativo las tecnologias casi no desarrollan las
competencias motrices, de aprendizaje, lingliisticas, sociales y culturales. Mientras
que los padres con un mayor nivel educativo creen que su uso incrementa el
desarrollo de las competencias de los nifios de manera progresiva. Es decir, los
padres con mayor nivel educativo tienen una opinidbn mas positiva sobre el uso de

las tecnologias.

Otro aporte importante es que la mayoria de los nifios de cuatro afios viven en un
entorno tecnoldgico, enriquecido con objetos multimedia en el que sus familias
apoyan el aprendizaje mediante las TICS. A los nifios les gusta usar la tecnologia
porque es entretenida y la utilizan de manera independiente. Sin embargo, se llega
a la conclusion de que este deseo de los nifios por usar las TICS se ve
influenciado por el uso constante de ellos por parte de los padres u otros
miembros de la familia, por lo que esto afecta la relacion entre el uso de juguetes
tradicionales y las tecnologias.

Esta investigacion me acerca a la manera como se ha estudiado el uso de las
tecnologias en los nifios en otro pais y cémo podriamos estudiarlo mas
detalladamente en el nuestro. Aungque opino que el estudio es interesante
considero que analizar a los nifios ademas de los padres de familia podria

enriquecer mas los resultados de dicha investigacion.

Por otro lado, en Estados Unidos también se han realizado estudios sobre el papel
gue juega la tecnologia en los nifios. Un estudio de la Universidad de Wisconsin
realizado por Philippa Roxby “Tecnologia, ¢Beneficia o perjudica el desarrollo de
los nifos?” fue presentado en una conferencia de la Sociedad para la
Investigacion del Desarrollo Infantil al darse cuenta de que no era inusual ver a un
nifio de uno o dos afios deslizar de forma intuitiva las pantallas y presionar los
botones con seguridad, desde teléfonos inteligentes hasta tabletas y juegos de

consola. La investigacion tuvo como finalidad saber si los dispositivos digitales
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pueden ser beneficiosos para el aprendizaje de los nifios o si ese tiempo dedicado
frente a la pantalla les esta causando dafios en el cerebro.

Conforme a estos estudios se descubrié que los nifios de entre 2 y 3 afios eran
mMAas propensos a responder a las pantallas tactiles que a las que no requieren de
interaccidn como la television. Segun la investigacion mientras mas interactiva y
mas real sea la pantalla més familiar se siente desde la perspectiva de un nifio de

dos afios.

La profesora en estudios del desarrollo humano y familiar Heather Kirkorian
explicd que los nifilos que estan interactuando con la pantalla mejoran mucho mas
rapido, cometen menos errores y aprenden a un ritmo mas acelerado. Por ello,
muchas escuelas primarias y algunos establecimientos preescolares de Reino
Unido estan introduciendo iPads en sus salones de clase para facilitar el

aprendizaje.

Otro estudio, realizado por Christine Stephen de la Escuela de educacion de la
Universidad de Stirling, en Escocia, descubrié que la actitud de la familia en casa
respecto a la tecnologia era un factor importante en la relacién del nifio con ella.
“Las experiencias de los nifilos de 3 a 5 afios estdan mediadas por el contexto
sociocultural de cada familia y por las preferencias de cada nifio” (Roxby, 2013:

S/P) fue la conclusion de la investigacion.

Por lo que segun Christine Stephen concluye que la mayoria de los padres
entienden los peligros de la adiccion y la pasividad, por lo que implementan reglas
y horarios para que el nifio tenga una variedad de actividades tanto dentro como

fuera de casa.

Considero que en Meéxico también es importante realizar mas investigaciones
sobre este tema ya que la tecnologia cada vez se hace mas fuerte en nuestro

pais.
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3.6 Conclusiones

A patrtir de lo encontrado es pertinente investigar este tema desde otra perspectiva
como es el uso de la tecnologia digital en los momentos de ocio como parte del

entretenimiento de los nifos.

A continuacién se presenta un breve resumen sobre las aportaciones y hallazgos
encontrados desde la psicologia, pedagogia y la comunicacién ya mencionados
anteriormente que me ayudaron en este tercer capitulo a conocer las diferentes

maneras en las que se ha estudiado este tema.
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Estudios de las TIC en jovenes y nifios

|

Aportes pedagogia

Aportes comunicacion

l

Aportes psicologia

La tecnologia como nueva forma de
interaccion en los jévenes.

El entorno educativo.

Como apoyo en los procesos de
aprendizaje.

El juego educativo como factor de
aprendizaje en los nifios.

Uso de internet en los jovenes.

Efectos que causan los videojuegos
en los jovenes y nifios.

Conductas e identidades que se
estdn manifestando debido a estos
cambios tecnoldgicos.

Aportes sobre los usos de la
tecnologia en los nifios desde otros
lugares:

- Eslovenia, E.U., Espafiay

Efectos que causan en el
comportamiento de los nifios los
usos de la tecnologia y los medios
de comunicacion.

- Losvideojuegos
- Latelevisidon

Hallazgos

Colombia.
Hallazgos
El internet facilita el acceso a la '
informacidén pero provoca menor
actividad fisica y mental. Hallazgos

La tecnologia se ha convertido en
una practica social.

La TICS son utilizadas mas para
entretenerse que para comunicarse
0 como uso educativo.

El juego logra que el nifio
interactue con los demasy
manifieste lo que es o no agradable
para él.

Los ninos mediante talleres pueden
aprender a mejorar su capacidad
de analisis y de seleccion en cuanto
al uso de la tecnologia.

Los jévenes viven inmersos en los
hipermedios y el mundo del
entretenimiento.

Las TICS no son solo sitios de
informacion, también son
tecnologias de relaciony
entretenimiento.

Los videojuegos se han convertido
en uno de los elementos mas
demandantes del siglo XXI para
jovenes y ahora para los nifios.

A los nifios les gusta usar la
tecnologia porque es entretenida y
la usan de manera independiente.

Se observaron comportamientos
agresivos en los nifios mientras
jugaban.

Los nifos imitan y muestran las
conductas de violencia que
observan en los videojuegos.
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CAPITULO IV

MARCO TEORICO
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Lo ludico a través de lo digital

Los tres conceptos basicos que guiaron esta investigacion son: tecnologia digital,
nifos y entretenimiento, ya que lo que se pretende es analizar la interaccion de los
nifos de 8 a 10 afios de edad con la tecnologia digital en su vida cotidiana.
Primero me apoyé de algunas teorias del juego para comprender mas

detalladamente la importancia que tiene dicha actividad en los nifios.

Después al relacionar el juego como parte del entretenimiento de los nifios,
consideré necesario retomar las categorias de ocio y tiempo libre para poder
entender mas detalladamente el concepto base, y por lo tanto analizar como es
gue los nifios de esta edad que se encuentran en constante relacion con la

tecnologia digital, se entretienen con ella.

En consecuencia se revisaron autores como Dumazedier y Neulinger, los cuales
describen teorias relacionadas con el ocio para explicar el desenvolvimiento del
individuo en su tiempo libre con relaciébn a aspectos psicoldgicos y sociales del
comportamiento. Estas teorias han permitido el estudio del comportamiento
humano en las implicaciones psicolégicas y sociales de las actividades de las
personas con relacibn a su tiempo libre. Dichas propuestas tedricas me

permitieron entender aspectos de la educacién informal de los nifios.

Con base en lo anterior, podemos definir también términos tales como:
aprendizaje, juego y desarrollo; todos estos conceptos basicos se encuentran
entrelazados con los anteriores ya que en esta relacion tecnologia digital y nifios,
la comunicacion esta presente al existir un proceso de interaccién con ella, en la
cual se originan héabitos y nuevas practicas sociales las cuales desarrollan a su
vez habilidades mentales, cognitivas y sociales que producen un intercambio

simbdlico.

Por ello, también es importante por un lado revisar el enfoque constructivista, ya
gue este enfogue me ayudd a observar como la tecnologia digital al estar en
interaccion constante con el nifio o nifia, interviene en el proceso de aprendizaje y

adquisicion de conocimientos. Por esta razon se retomé principalmente la teoria
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de Jean Piaget, ya que él explica diferentes fases del desarrollo del nifio y por otro
lado el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky, quien le da prioridad al desarrollo

del nifio conformado por medio de su relacion con la sociedad.

Pienso que es importante mencionar a ambos autores, ya que aunque plantean
diferentes propuestas tedricas para comprender el proceso de desarrollo y de
aprendizaje de los nifios, ambos consideran el juego como parte fundamental en el

desarrollo de los nifios.

En el siguiente apartado se menciona al juego como parte del proceso de
comunicacién relacionandolo con el uso de la tecnologia digital en la actualidad,
planteando la propuesta de George Herbert Mead en cuanto a las etapas del juego
y la conformacion de la identidad, y al mismo tiempo apoyandome de teorias sobre
la formacion de la actividad ladica en los nifios para entender como la tecnologia
digital se ha formado como parte esencial e importante en las actividades favoritas

de algunos nifios para entretenerse hoy en dia.

En el apartado relacionado con las tecnologias digitales, me incliné hacia la teoria
de las hipermediaciones de Carlos Scolari para introducirnos a los procesos de
mediacién interactiva entre los sujetos y las nuevas tecnologias digitales, para
poder comprender de qué manera se han incorporado los dispositivos

tecnoldgicos en la actualidad en la infancia.

Finalmente me apoyé de la teoria critica para poder hacer un andlisis sobre el
dominio de estas nuevas tecnologias en las personas, siendo éstas las nuevas
bases de la industria cultural que se han convertido en necesidades de consumo,
en donde ahora los niflos se han vuelto un nuevo nicho de mercado para los

fabricantes de aparatos electronicos.
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“El hombre no deja de jugar por que envejece
envejece porque deja de jugar.”

George Bernard Shaw

4.1 El juego y sus teorias

Los nifios desde que nacen tienen la necesidad de relacionarse e interactuar con
las cosas que los rodean, siendo la infancia la primera etapa de la vida en la que
nos construimos como personas, ademas de aprender como divertirnos a través
del juego ya que es la primera herramienta que un nifio 0 nifia tiene para aprender

y conocerse asi mismo, siendo éste de gran importancia durante esta fase.

Cuando los nifios juegan podemos observar que de manera natural disfrutan de
ese momento en el cual al mismo tiempo desarrollan diferentes habilidades. Al
jugar el nifio explora, descubre, manipula, crea, desarrolla y conoce su cuerpo. Por
ello, en primera instancia podemos considerar al juego como “la forma mas
adecuada para lograr el desarrollo en todas las areas de maduracion del hombre”
(Medina, 1993: 14). Es decir, mediante el juego el hombre en su etapa de la nifiez

se va forjando fisico, psiquico y socioculturalmente.

Sin embargo, la palabra juego también se emplea con el significado de
entretenimiento. El juego brinda diversién a los nifios ya que les proporciona
placer, la oportunidad de desarrollar su imaginacion y el espacio para desenvolver
sus habilidades. Por ello, el juego es definido como una “actividad recreativa que
proporciona descanso, distraccion, diversion y recuperacion. Como alivio del
trabajo, es una actividad que se hace “como diversion para distraerse” (Mead,
1957: 84).

El juego ha sido un tema de estudio y reflexion tedrica desde principios de siglo en
distintas areas de las ciencias sociales; la psicologia y la pedagogia han
desarrollado teorias para comprender su funcién en los seres humanos. Autores
como Piaget, Vygotsky, Freud y Groos han otorgado diferentes concepciones y

definiciones acerca del juego.
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Desde el enfoque de la psicologia, para Freud (1920), el juego esta al servicio de
la realizacion de deseos y plantea que la repeticién observada en los mismos, se
vincula directamente con el principio de placer. Es decir, los nifios sienten placer al
jugar, ya que es una actividad agradable en la que sonrien, disfrutan y conviven
con los demas. La realizacion de los deseos se lleva a cabo en los nifios a través
del juego, en donde Freud menciona que también se encuentran involucrados los

sentimientos inconscientes.

Sin embargo, una de las primeras teorias clasicas es la de Groos (1902)
denominada teoria del ejercicio o autoeducacion en la que plantea que el juego

sirve para ensefar a los nifios y prepararlos para el futuro.

Esta teoria fue formulada en el afio 1896 por el psicologo aleman Karl Groos,
quien primero nombra la teoria de “El juego de los animales” y después en 1899
“El juego en el hombre”. Groos fue un fildsofo aleman nacido en Heildelberg que
trabaj0 aspectos sobre estética y psicologia descriptiva y mas tarde realizd

investigaciones sobre el juego basadas en una teoria psicolégica.

El autor consideraba que los estudios anteriores que se habian realizado sobre el
juego no eran suficientes ya que en contraposicion a éstas, Groos dice que el
juego en definitiva estd dentro de las categorias de actividades mas importantes y
esenciales del desarrollo de las personas, puesto que es un ejercicio para la

formacién de la vida.

La teoria de Karl Groos en el mundo académico es bastante conocida y fue muy
difundida en el primer cuarto del siglo XX. En esta teoria se hace evidente al juego
como la actividad que explica la importancia de la nifiez y no su naturaleza como
tal. Por eso me parece importante plantearla, ya que de acuerdo con el autor
considero que el juego aunque es una actividad placentera y de entretenimiento, a
su vez contribuye a la educacion integral del nifio como elemento formador. Por
ello, Groos dice que “la nifiez es una etapa que se nos ha proporcionado

justamente para que podamos jugar’ (Elnokin, 1980:65), siendo por tal motivo de
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gran importancia desarrollar en esta etapa de la vida todas las capacidades y
habilidades que en un futuro podamos llevar acabo en nuestra vida adulta.

Otro de los autores que han explorado el fenébmeno del juego es Jerome Bruner,
quien es uno de los principales teoricos del aprendizaje cognitivo, y plantea una
relacion entre el juego, el lenguaje y el pensamiento. Para Bruner el juego cumple
una funcion fundamental y sirve como medio de exploracion en donde se

experimentan formas de combinar del pensamiento utilizando la inteligencia.

El juego no es sélo juego infantil. Jugar, para el nifio y para el adulto..., es una
forma de utilizar la mente e, incluso mejor, una actitud sobre cémo utilizar la
mente. Es un marco en el que poner a prueba las cosas, un invernadero en el

que se puede combinar pensamiento, lenguaje y fantasia (Bruner, 1984: 219).

El tedrico consideraba que en cualquier etapa de la vida el juego es importante
para poner en actividad nuestra mente y asi desarrollar nuestra inteligencia

desenvolviendo habilidades y adquiriendo nuevos aprendizajes.

El juego es fundamental desde las diferentes perspectivas que plantean los
autores mencionados, porque a través de ellos podemos recordar que en nuestra
nifiez aprendimos a implementar convenciones sociales que nos acercaban a la
realidad, por lo que también el juego se convierte en un ambito de formacion
cultural y moral. Por ejemplo, cuando soliamos jugar a la mama, al padre de
familia, a la maestra, etcétera, imitAbamos las acciones de los adultos plasmando

nuestro primer acercamiento con la realidad.

Por tal motivo, una de las funciones que los juegos tienen es que se convierten en
espacios en el que se pueden experimentar nuevas formas sociales, es decir,
facilitan las relaciones, la integracion de grupos permitiendo divertirse unos con
otros. Por ejemplo, cuando los nifios corren detras de una pelota y a la vez
practicando futbol conviven con los demas nifios, aprenden a seguir reglas y sobre
todo a compartir espacios, adquiriendo valores y descubriendo perspectivas de

cooperacion.
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“El juego es un comportamiento espontaneo que desde el comienzo de la vida se
convierte en una actividad natural de relacion social placentera y estimulante”
(Redondo, 2008: 3). Por lo que ayuda al ser humano a desarrollar durante su
infancia su personalidad y tiene una funcién muy importante en el proceso del

aprendizaje social.

Otra de las funciones importantes del juego es el papel que tiene en el nivel
cognoscitivo del nifio ya que puede ser una herramienta para que avance en la
formacion de su pensamiento y supere conflictos dolorosos o traumaticos (Gispert:
47). Es por eso que el individuo, aun siendo adulto, siente la necesidad de jugar y
buscar en alguna actividad diversion y entretenimiento que en muchas ocasiones
le hace olvidar cosas que tal vez lo tienen preocupado. Por esta razon, jugar
puede hacer referencia a la idea de sentirse libre, fuera de las actividades

ordinarias logrando que pasemos un momento agradable.

En la etapa de la infancia el juego puede significar algo de gran importancia
porque se convierte en la representacion de las conductas, ideas, pensamientos y
vivencias de los nifios, en el que se pueden observar diferentes tipos de conductas
como pueden ser violencia, estrés, miedos, seguridad, etc., que nos generan
bases sobre la formacion de su vida; es decir, el juego se convierte en una

ventana al mundo interno del nifio o nifia.

En el campo de la pedagogia retomo las teorias de Lev Vygotsky con respecto al
juego, porque éstas se mueven en el terreno del significado y en el de la
interioridad. El autor plantea que en el pensamiento de los nifios estan separados
los objetos y las acciones, y es mas importante el surgimiento de las ideas que la
apariencia de los objetos. De manera que cuando un nifio juega con una caja de
carton puede simular que es una nave espacial, es decir, dota de significado a las

cosas.

En palabras de Vygotsky, el juego brinda a los nifios una nueva forma de deseos

en donde durante su ejecucion se realizan los mayores logros del nifio. Es por eso
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gue mediante el juego se propicia la imaginacién y se logra un mejor desarrollo en

la creatividad de los nifos.

Diversos autores han realizado clasificaciones acerca del juego. Sin embargo,
Piaget fundamenta una estructura por edades en las que menciona sus principales
caracteristicas. Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del
nifio o nifia porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad

segun cada etapa evolutiva del individuo.

Segun el autor, el juego cambia de acuerdo a las etapas de la infancia del nifio, es
decir, de acuerdo a su edad se desarrollan distintos tipos de juegos. Jean Piaget
hace una descripcion de las conductas ladicas que aparecen en la infancia

durante el proceso de desarrollo y menciona lo siguiente:

De 0 a 2 afios predomina el juego funcional o de ejercicio; estos juegos aparecen
en los primeros afos de vida, ya que se encargan del funcionamiento
sensoriomotor, es decir en donde el cuerpo comienza a moverse en determinados
espacios y por tanto se repiten acciones por el simple hecho de querer tener una
respuesta inmediata. Algunos ejemplos son cuando los nifios comienzan a gatear,
mas tarde a caminar, reirse con las personas que estan con ellos, a explorar los
objetos, lanzarlos etc. “La inteligencia la imitacién y las conductas ladicas son
sensorio-motoras, ya que la imitacion prolonga la acomodacion, el juego prolonga
la asimilacién y la inteligencia redne a todas” (Piaget, 1961: 145). En esta etapa

basicamente los nifios empiezan a descubrir su entorno.

Més tarde entre los 2 y 6 afios de edad comienza a surgir el juego simbdlico, el
cual permite a los nifios reflejar la realidad que los rodea; por lo tanto, esta
actividad Iudica les ayuda a poner en marcha las habilidades cognitivas de los

nifios ayudandoles a desarrollar su pensamiento.

El juego simbdlico es aquel que consiste en la simulacion de situaciones, objetos o
personajes que se hacen presentes en el momento del juego. Esto lo podemos ver
cuando los nifios ponen en practica los roles establecidos en la sociedad adulta

que los ayuda a comprender y a asimilar el entorno que los rodea.
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George Herbert Mead (1973), uno de los pioneros del interaccionismo simbdlico,
plantea que el juego logra que el nifio adopte el papel del otro, lo cual implica una
base muy importante para la educacion. Por ejemplo cuando los nifios juegan a
los policias y ladrones el nifio o nifla puede perseguir a alguien mas o ser
perseguido. “En el periodo de los juegos, el nifio utiliza sus propias reacciones a

esos estimulos que emplea para construir una persona” (Mead, 1973:181).

Otro ejemplo de ello es cuando los nifios llevan a cabo juegos de roles sociales,
en donde imitan acciones que observan de los adultos, las cuales ponen en
practica su imaginacion, creatividad y el desarrollo de su personalidad. En estos
juegos se produce una construccion simbdlica, ya que “el juego constituye la
actividad directriz del desarrollo puesto que permite al nifio explorar el mundo

social varios afios antes de que pueda penetrar en élI’ (Maldonado, 1987:31).

Finalmente, Piaget menciona que entre los 6 y los 12 afios predomina el juego de
reglas; estos juegos son el principio de la cooperacion en el que el nifio aprende a
ganar o0 a perder y resulta de gran importancia para la organizacion de las
actividades ludicas, ademas de que en ellos se pueden encontrar el uso de
normas morales y sociales. Mead (1973) también establece que parte del placer
del juego reside en establecer esas reglas, ya que es donde los nifios finalmente

aprenden a respetar el papel o la funcion del otro en el juego.

Algunos de los juegos que podemos recordar de nuestra nifiez dentro de esta
categoria son: el juego de canicas, atrapadas, escondidillas, carreras, etc., que
son juegos competitivos y que a su vez favorecen la socializacion y el aprendizaje
de conocimientos y nuevas habilidades. En esta etapa los nifios aprenden
mediante el juego a relacionarse con los demas nifios y con los adultos, ademas
de que durante esta fase se comprenden las normas que en su momento

necesitaran poner en practica en la sociedad en su vida adulta.

El juego no es soOlo un pasatiempo, tiene efectos sobre el desarrollo de los nifios y

es un instrumento muy importante para el aprendizaje. Para poder entender como
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funciona el juego ligado al desarrollo y aprendizaje es necesario comprenderlo

desde una teoria constructivista y sociocultural que a continuacion se presenta.

4.2 El desarrollo y el aprendizaje desde una mirada constructivista.

El constructivismo tiene sus origenes en la psicologia, la filosofia, sociologia y la
educacion, centrandose fundamentalmente en como se construye el aprendizaje
humano, planteando que la mente de las personas crea el conocimiento a partir de
la experiencia y de aprendizajes anteriores. Por ello, para esta teoria todo tipo de
aprendizaje debe ser activo y por tanto una persona debe participar en actividades
que lo mantengan dinamico y no permanecer siempre soOlo observando y

recibiendo informacion.

El constructivismo se inserta en la formaciéon educativa de los nifios en los
procesos de conocimiento social, es decir, dicha teoria “se ha dedicado a estudiar
la relacion entre el conocimiento y la realidad” (Zubiria, 2004: 16), en la que la
construccion de significados individuales proviene de la relacion que el sujeto tiene

con su entorno.

Dicha teoria nos ofrece explicaciones entorno a la formacion del conocimiento que
se desarrolla a lo largo de la vida de una persona y que va experimentando con
diferentes objetos y situaciones. Por tal motivo “el constructivismo es una teoria
que equipara al aprendizaje con la creacion de significados a partir de
experiencias” (Bednar et al., 1991). Con base en esto podemos decir que los nifios
a lo largo de su infancia van creando significados que a la vez los ayudan a

construir conocimiento sobre la realidad.

Para el constructivismo, en el proceso de desarrollo de un nifio es importante el
contexto, ya que les proporciona diferentes perspectivas de aprendizaje en los
distintos entornos de la vida diaria que los ayudan a entender lo que esta

sucediendo en la sociedad. Para esta teoria el conocimiento se logra
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experimentando con conocimientos y objetos; estos mecanismos cognitivos se

desarrollan a lo largo de la vida del nifio.

Los constructivistas sociales insisten en que la creacion del conocimiento es mas
bien una experiencia compartida que individual. “La interaccion entre organismo y
ambiente posibilita el que surjan nuevos caracteres y rasgos (...)” (Araya, 2007:
91).

Considero que el constructivismo ofrece un modelo alternativo para esta nueva era
de informacién motivado por las nuevas tecnologias que han surgido en los
altimos afios, ya que los nifios al estar en contacto con las tecnologias digitales en
su tiempo libre ponen en préactica habilidades mentales que ahora forman parte
también de su aprendizaje. Por ello en esta investigacion la teoria del
constructivismo es relevante porque difiere de otras en las que se plantean que el

aprendizaje se da Unicamente por el paso de informacion y de manera pasiva.

Las tecnologias digitales han dado un cambio radical en las formas en las que los
nifos se relacionan con los demas, ya que al encontrar una forma de
entretenimiento sin tener que establecer contacto social directo, se crea un
individualismo que ayuda al menor a construir conocimientos por si mismo, es
decir cada uno de nosotros construye significados a medida que va aprendiendo.
Sin embargo, el constructivismo plantea que “cada funcién en el desarrollo cultural
de las personas aparece doblemente: primero a nivel social, y mas tarde a nivel
individual (...)" (Vygotsky, 1978: 281). Por lo que considero que los nifios que
juegan a diario con los dispositivos tecnolégicos digitales como son las tabletas
desarrollan méas su capacidad de aprendizaje a nivel individual, pero en

contraposicion se alejan del aprendizaje social.

Comunmente cuando nosotros oimos la palabra desarrollo pensamos en el
desarrollo fisico; sin embargo, el desarrollo implica no solo el crecimiento biolégico
del nifio, sino también la accion que el ambiente y la sociedad, a través de la
familia, ejercen sobre él. El avance tecnolégico en el que vivimos otorga gran

importancia al proceso de desarrollo del nifio que tiene las posibilidades de
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interactuar con él, ya que desarrolla a nivel mental habilidades que son capaces

de ejecutar de manera individual.

El constructivismo en la psicologia ha sido representado de dos maneras: la
primera representada por Jean Piaget basada en un constructivismo genético y la

segunda como el constructivismo social, cuyo exponente fue Lev Vygotsky.

4.2.1 El modelo cognitivo: La teoria de Piaget

Uno de los pioneros del constructivismo fue Jean Piaget, nacido el 9 de agosto de
1896, quien se dice mediante documentos biogréficos que fue un nifio carente de
juego ya que desde muy pequefio tuvo la necesidad de trabajar. Piaget se intereso
en estudiar en las areas de la biologia y la pedagogia, por lo que posteriormente

desde muy joven se dedico a la investigacion infantil.

Dentro de sus principales investigaciones esta la del modelo cognoscitivo, en la
que plantea que dentro del proceso de desarrollo cognitivo del nifio esta la

formacioén de la personalidad mediante la identificacion y la capacidad mental.

Para Piaget el conocimiento es resultado de la interaccion de las personas con el
entorno en el que se desenvuelve; por lo tanto en el caso de los nifios van
adquiriendo y aprendiendo mediante su relacion con la realidad, construyendo sus

propias ideas y estructurando sus mentes.

El desarrollo del nifio es fundamental para Piaget en cuanto a sus funciones
cognitivas, ya que durante la transicion de una etapa a otra se dan caracteristicas
elementales para la formacion del nifio. La primera de ellas es la etapa
sensomotriz, en la cual los nifios desde su nacimiento hasta los 2 afios comienzan
a comprender cosas de su entorno a través de la exploracion y manipulacion

constante de los objetos.

La segunda es la preoperatoria, en la cual los nifios representan su realidad a su
manera, es ahi donde el juego entra dentro de las actividades mas importantes del

nifio. Por tal motivo, Piaget menciona que el juego forma parte de las funciones
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cognitivas en el cual hay un proceso de relajacién, donde lo que importa mas es

divertirse.

Y finalmente la etapa que dicho autor llama operativa o concreta la considero de
las mas importantes para dicha investigacion, puesto que se da a los 6 o0 7 afos
de edad hasta los 11. En esta etapa “el nifio es capaz de asumir un numero
limitado de procesos logicos especialmente cuando se le ofrece material para
manipularlo y clasificarlos (...)" (Dinza, 2011: 9). Por ello, los nifios a esta edad
pueden manejar en la actualidad como parte del juego dispositivos tecnoldgicos

casi a la perfeccion.

4.2.2 El modelo sociocultural: Perspectiva de Lev Vygotsky

Por otro lado, Lev Semidnovich Vygotsky, uno de los mas grandes psicologos del
siglo XX, nacié en una pequefia ciudad de Bielorrusia y al igual que Piaget se

interesd por los estudios de desarrollo y aprendizaje en los nifios.

Sin embargo, Vygotsky, a diferencia de Piaget, destaca la importancia de la
contribucion de la cultura y de la interaccion social para el desarrollo mental. Por
eso, el juego en primera instancia para el autor surge como una necesidad de

interactuar con los demas, es decir, como una actividad plenamente social.

Vygotsky (1933) considera que el simbolo Iudico estda impregnado de elementos
socioculturales de los que el nifio toma sus simbolos personales. Debido a esto el
juego simbdlico tiene mucho peso en su teoria, ya que los nifios al jugar

transforman los objetos y les otorgan su propio significado.

Otra de las aportaciones en dicha teoria es la zona de desarrollo proximo la cual le
ayudd a explicar a Vygotsky como se produce el aprendizaje social y participativo.
En donde para el autor, el conocimiento tiene origen social y por tanto el sujeto en
este caso los nifios aprenden mediante herramientas y simbolos culturales que se

adquieren en la sociedad.

62



Segun Vygotsky, “los nifios no se desarrollan aislados, por lo que el aprendizaje
tiene lugar cuando interaccionan con el entorno social” (Daniels, 2003: 86). Es por
eso que para el autor los juegos infantiles son areas o espacios de desarrollo
préximo, pues en ellos los nifios aprenden siempre algo diferente al experimentar
nuevas formas sociales y conductas culturales que forman parte de su adaptacion

al medio en el que viven.

Considero que aunque la percepcion del desarrollo y el aprendizaje del nifio para
ambos autores es diferente, es importante tener presentes ambas perspectivas, ya
gue pienso que el nifio o nifia necesita de ambas para su formacién, puesto que
los nifios interpretan el mundo a edades diversas, pero también los procesos
sociales influyen en la adquisicion de sus habilidades intelectuales relacionando al
juego como una de las actividades ludicas tanto a nivel biolégico como
sociocultural de las mas importantes en este proceso, en el cual si coinciden

Vygotsky y Piaget.

Por otro lado, esta el hecho de que no podemos ver al juego sélo como parte
formadora de nuestro proceso de desarrollo biolégico y social, pues el hombre
desde que nace tiene la necesidad del desahogo y la diversion, es decir, las

ansias de escapar del aburrimiento.
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“La diversién viene de las cosas

la alegria del interior de uno mismo”.

4.3 Ocio y tiempo libre.

Todas las personas en la sociedad buscan divertirse y entretenerse en los ratos de
ocio; para los nifios en su etapa de la infancia es algo primordial. El ocio y el
tiempo libre son dos conceptos que van de la mano pero no significan lo mismo. El
tiempo libre como aspecto positivo del ocio surgié como contraste del tiempo de
trabajo o de escolaridad. El tiempo libre “se puede concebir como un tiempo de
reencuentro con lo ludico, pudiendo haber curiosidades y nuevos aprendizajes”
(Jiménez, 2004: 74).

Considero que el tiempo libre es el espacio para hacer las cosas que nos gustan,
donde podemos realizar lo que queramos, en el que se olvidan las actividades que
son obligatorias, en donde no hay compromisos formales, es decir, un momento
que se disfruta por que se satisfacen nuestras necesidades personales. Por ello
en segunda instancia podemos definir al tiempo libre como “un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse con pleno consentimiento, ya
sea para descansar, divertirse o desarrollar su participacién social voluntaria (...)”
(Minello, 1997: 12).

Muchos autores, socibélogos, psicologos y pedagogos, se han preguntado cual es
la diferencia entre el ocio y el tiempo libre, pero en algunas teorias suele sonar
algo confuso porque las definiciones son muy similares; sin embargo, de acuerdo
al autor Gete (1987), el tiempo libre se diferencia del ocio porque es un tiempo que
no esta destinado completamente a la actividades totalmente ludicas, es decir ese
tiempo lo utilizamos también para satisfacer nuestras necesidades basicas como
el comer, descansar, ir al doctor etc., por lo que el tiempo restante Gete lo
denomina tiempo de ocio en el que podemos aliviar el aburrimiento, tener

satisfaccion y felicidad.
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Por esta razon el ocio adquiere una entidad propia y se convierte en una actividad
que es necesaria para todos los seres humanos, ademas de ser un recurso

importante para el desarrollo personal y social. Es considerado como:

Un conjunto de actividades que una persona realiza en su tiempo libre, porque
desea hacerlas, sin presiones externas, con el objetivo de divertirse,
entretenerse, desarrollarse asi mismo, o cualquier otro objetivo que no implique

beneficios materiales (Argyle, 1996: 3).

Sin embargo, Munné, quien ha sido uno de los precursores de los estudios del
ocio, plantea que ambos conceptos son complementarios porque para entender el
tiempo de ocio hay que partir del tiempo libre de los sujetos. Los nifios a la edad
de 8 a 10 afios que asisten a la primaria cuando salen de la escuela ocupan un
tiempo para hacer su tarea y obligaciones en casa, pero también disfrutan de un
tiempo de ocio, en donde para algunos entretenerse con el uso del internet, los

juegos digitales y videojuegos es interesante.

El estudio del ocio desde una perspectiva psicoldgica ha sido llevado a cabo por el
estadounidense John Neulinger, considerado como el padre de la psicologia del
ocio, quien observa a este fendmeno como una actividad determinada en el que la

persona esta involucrada por iniciativa propia.

El ocio, desde la perspectiva de este autor, genera beneficios, ya que puede ser
un tiempo importante para la satisfaccion del sujeto, en el que puede decidir qué
hacer con su mente, cuerpo y habilidades. Por ello plantea que el ocio es “la linea
guia necesaria para cualquier decision, relacionada con la calidad de vida”
(Neulinger, 1981: 66). Debido a esto el ocio se ha convertido en un fenémeno que

ha permitido estudiar los comportamientos de la sociedad.

Para el objeto de estudio de esta investigacion, la teoria del ocio nos permite
entender como los nifios ocupan este tiempo libre, en el cual ponen en practica
actividades ludicas llevadas a cabo mediante la tecnologia digital que influyen en

sus comportamientos y habitos.
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Haciendo referencia a los nifios, el ocio para ellos implica jugar y realizar cosas
que en la escuela no pueden hacer; por ejemplo, hacer algun deporte, ver
television, salir al parque, salir a jugar con sus amigos, dibujar, etc. Es decir,

actividades que lo hacen sentir bien vy feliz.

Otro referente importante en las teorias del ocio es Joffre Dumazedier (1971),
quien ha hecho investigaciones sobre el ocio hasta mediados del siglo XX. El autor
caracteriza el ocio en tres fases: la primera se refiere al ocio como desarrollo de la
personalidad, es decir, el que se concibe como un espacio para liberar nuestros
pensamientos, por ejemplo, los nifios al jugar y encontrar en que distraerse liberan

Su mente y comienzan a crear nuevas concepciones de la realidad.

La segunda fase es la del descanso, en la cual el ocio nos ayuda a liberarnos de
las presiones, el estrés y las obligaciones. Los nifios al empezar a ir a la escuela 'y
tener obligaciones como la tarea necesitan un espacio para descansar y sentirse
tranquilos, éste es el espacio en donde se sienten confortables y liberados. Por
ello, una de las razones por las que los nifios juegan en las computadoras, en los
celulares o en las tabletas es porque se sienten liberados de las obligaciones
escolares y de la presion de la sociedad que actualmente es cada vez mas dificil.

Con esto me refiero a que los nifios actualmente se enfrentan a situaciones
dificiles de socializacion, por ejemplo, al jugar ellos también pueden encontrar
carencias de habilidades sociales, en donde no se sientan integrados a un grupo
ya sea por cuestiones de personalidad, diferencias de ideas y en algunos casos
problemas de bullyng que podemos entenderlo como acciones acompafadas de
rechazo o burlas. Considero que en la tecnologia digital los y las nifias encuentran
un nuevo espacio en donde pueden jugar sin tenerse que acoplar a un circulo
social. Estos circulos sociales se crean a partir de la amistad y el comparierismo,
siendo éstos grupos sociales a los que se pueden integrar pero también pueden

ser excluidos.

Y finalmente, el autor relaciona la tercera fase del ocio con la diversion, la cual

tiene la funcién de terminar con el aburrimiento de lo cotidiano. Llegando a la
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conclusion de que el ocio es “un conjunto de ocupaciones a las que el individuo
puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar o para divertirse (...)
cuando se ha olvidado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales”
(Dumazedier, 1962: 30). Es aqui donde entra el juego en los nifios, ya que es la
actividad en la cual buscan divertirse y hacer cosas que dentro de sus

obligaciones no pueden realizar.

Pienso que como dice Dumazedier (1962) el ocio puede ser una experiencia
humana que ayude a las personas y a los niflos a sentir satisfaccion y placer,
siempre y cuando sea aplicado de la manera correcta, y por tanto puede traer

influencias sobre las conductas y estilos de vida de las personas.

El ocio, para que cumpla su funcién, debe causar un grado de satisfaccion en las
actividades realizadas por las personas; sin embargo el ocio no siempre es
catalogado como bueno, puesto que existen diferentes tipos de ocio.

A lo largo de la vida de las personas se pueden presentar dos tipos de ocio: el
activo y el pasivo. El ocio activo puede entenderse como la realizacion de
actividades que pueden generarnos placer pero que conllevan un esfuerzo ya se
fisico, artistico o social; en el caso de los nifios puede ser el gusto por la
realizacion de actividades deportivas como futbol, natacién entre otras, actividades
artisticas como dibujar, tocar algun instrumento, etc., o juegos que implican alguna
realizacion fisica. Mientras que el ocio pasivo podemos entenderlo como el tiempo
en el que podemos pasar horas haciendo algo que nos mantiene entretenidos
pero que nos aisla de lo demas, de nuestro entorno y de lo que puede llegar a ser
mas importante; en este caso nos podemos referir a los nifios a los que les gusta
ver television, pasar horas jugando con videojuegos, viendo videos en internet o

jugando con las tabletas electrénicas por horas.
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4.3.1 Ocio digital

El ocio digital esta relacionado a las posibilidades que una persona tiene para

jugar con videojuegos, moviles, navegar en internet y demas dispositivos digitales.

El ocio digital es mas que una simple forma de entretenerse de manera pasajera
con la tecnologia digital y es un momento realmente atractivo para los nifios en
donde experimentan nuevas formas de entretenimiento que los hacen sentir a
gusto y satisfechos, haciendo esta rutina como parte de su vida. Sin embargo, la
utilizacion de la tecnologia digital tiene implicaciones en la forma en la que los

nifos utilizan su tiempo e interactian con las personas de su entorno.

Existen nuevos héabitos de ocio, en los que predomina mas la individualidad y
sedentariedad. Por ello considero que las nuevas tecnologias han contribuido a la
aparicion de nuevas formas de ocio que inciden en las rutinas de la vida cotidiana

de las personas y ahora de los nifios.

De acuerdo a Bryce (2001), quien se ha dedicado a investigar sobre el ocio digital,
éste cabe dentro de la categoria de ocio durante el tiempo libre desde varias
perspectivas en donde se pueden establecer varias caracteristicas. Es decir se
puede efectuar en el tiempo que ya no tenemos ninguna obligacion o incluso en

tiempos cortos durante el trabajo.

El ocio digital o tecnolégico puede hacer que la persona olvide el ocio activo que
se mencionaba anteriormente, es decir, el gusto por hacer actividades fisicas o
culturales. Pienso que actualmente algunos nifios prefieren estar en internet, jugar
con los moviles o las tabletas que en lugar de salir a jugar con sus amigos o

practicar algin deporte durante su tiempo libre, e incluso ver television.

Retomando palabras de Bryce (2001), esto sucede debido a que histéricamente
siempre ha habido una relacion entre la tecnologia y el ocio, pero con el creciente
uso de internet, los dispositivos digitales y los juegos en el ordenador, durante los

momentos de ocio se facilita mas esta trasformacion de las actividades habituales
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de ocio, en donde se deja de ver al juego como algo productivo y se le puede

asociar con ocio pasivo o juego improductivo.

Es interesante entender como estos nuevos dispositivos digitales, en la actualidad,
tienen gran éxito en las personas en el momento de elegir algun tipo de actividad
para entretenerse o0 mantenerse ocupado, en relacion a los nifilos su manera de
jugar y divertirse en su tiempo de ocio se ha visto transformada en este proceso,
mas aun cuando ellos disponen de estos elementos digitales a su alcance y su
interaccidn con éstos se hace constante, ya que “ocho de cada diez nifios de
padres internautas usan internet, principalmente en las escuelas, para la
blusqueda de entretenimiento. En promedio se convierten en internautas a los diez
afnos” (AMPICI, 2014).
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4.4 Tecnologias digitales

La digitalizacién y el advenimiento de las redes interactivas
han supuesto, en verdad, el mayor factor desestabilizador
de los medios de comunicacion.

R. Salaverria

La sociedad actualmente se encuentra en una nueva era tecnologica digital en
donde las personas que tienen acceso a ella incorporan a su vida herramientas

gue fueron creadas para facilitar la comunicacion.

Podemos entender como tecnologia digital a los avances de la nueva era de la
informacion y de la comunicacién que facilitan el intercambio de informacién y los
procesos de comunicacion. Estos nuevos medios se han convertido en objetos

cotidianos y necesarios para nuestra vida.

Carlos Scolari (2008), impulsor de una teoria de la comunicacién digital interactiva,
plantea el término “hipermediaciones”. Dicho concepto construye una teoria para

entender la nueva realidad de comunicacion mediada por las TICS.

Por hipermediaciones, segun Scolari, “podemos entender los procesos de
intercambio, produccion y consumo simbdlico en donde se miran a los procesos
comunicacionales desde una perspectiva distinta” (Scolari, 2008: 113). Es decir la
expansion de las tecnologias de la informaciébn y de la comunicacién han
transformado el proceso de mediacion y la digitalizacibn ha cambiado las formas

de comunicacioén en la sociedad.

A esos cambios el autor los denomina como “comunicacion digital interactiva”
gque sobrepasa a las teorias anteriores de comunicaciéon masiva. Por ello, Scolari
apoya las teorias sustentadas anteriormente por Martin Barbero, pero propone

esta nueva vision.

El autor plantea que los procesos de comunicacion mediados por las tecnologias
digitales no sélo estan transformando los viejos medios de comunicacion de

masas, sino que también la aparicion de la digitalizacion contribuye poco a la
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determinacién de las nuevas formas de comunicacion. Por ejemplo, ahora las
familias que estan en constante interaccion con las tecnologias digitales estan
sufriendo fuertes transformaciones y estas transformaciones influyen directamente
a los nifios y nifias, pues ahora es muy comdn ver a un nifio o nifia con un celular
0 con tabletas electronicas jugando o navegando en internet justo como lo hace un

adulto.

Sabemos que existen diversas formas de comunicacion como son la intrapersonal,
interpersonal, grupal y masiva; sin embargo estos modelos pueden estar en crisis
al estarse originando nuevas formas de comunicacion, por ejemplo la aparicion del
correo electronico, blogs, juegos en linea, etc. Por ello, Scolari plantea una nueva
propuesta para la comunicacion digital interactiva mediante el contexto de los

estudios hechos anteriormente sobre la comunicacion de masas.

Es cierto que existe un proceso de Interaccion entre la persona, el dispositivo
tecnoldgico digital y su usabilidad. Cuando los nifios juegan con las tabletas
electronicas, los celulares y videojuegos estan interactuando con los objetos, es
decir, “hay interactividad en las comunicaciones sujeto-sujeto pero también en los
intercambios entre un sujeto y dispositivo tecnoldgico” (Scolari, 2008: 94). Los
nifios pueden jugar en linea con otros nifios desde sus casas y estar interactuando

de manera mediada.

Sin embargo, Scolari al igual que Heeter (2008), otro pionero sobre la
interactividad en los estudios de comunicacion, considera que las formas de
comunicacion interpersonal 0 masiva definitivamente estdn cambiando
actualmente con el uso del teléfono, la aparicién de internet, el uso del correo
electrénico y las redes sociales, los juegos en linea, etc., ya que en ellos hemos
encontrado nuevas maneras de comunicacion que nos han permitido la
interconexion entre varias personas, la oportunidad de navegar en el ciberespacio

y encontrar juegos en linea realmente entretenidos.

“Estos procesos de adaptacion tecnolégica se han naturalizado de tal manera que

se han vuelto casi imperceptibles" (Scolari, 2004:113). Por ello interactuar con la
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tecnologia digital no nos resulta tan dificil y los nifios que tienen la posibilidad de
tenerla a su alcance se han adaptado a ella de manera sorprendente.

Marshall (2004), considera que estas nuevas tecnologias digitales aumentan la
interconexion entre las personas y las posibilidades de modificar la forma cultural;
es por eso que los nifios ahora con la tecnologia digital a su alcance se forman en
un entorno mas grande donde forman parte de un sistema mayor, por ello el uso
de los dispositivos digitales han puesto en marcha en los nifios nuevos procesos
cognitivos y culturales. Es decir, hoy en dia las y los nifios cuentan con otras

herramientas que intervienen en su proceso de aprendizaje y formacion cultural.

Por tanto, también el proceso de socializacion esta transformandose a partir de
nuevas formas de comunicacion. Recordemos en nuestra infancia cuando
jugdbamos con los demas nifios, aprendiamos a socializar de manera que para
jugar era indispensable interactuar con los demds; sin embargo considero que
ahora se da mas la individualidad en los nifios al entretenerse con los dispositivos

digitales.

David Marshall (2004), quien es también uno de los autores mas destacados en
cuanto a los estudios de las nuevas formas de comunicacion digital, plantea que el
internet, los videojuegos, los celulares y demas nuevos entornos de la
comunicaciéon estan transformando la manera de consumo de las personas. Esto
podemos relacionarlo con los deseos de pertenencia que tiene la poblacién infantil
hoy en dia; por ejemplo, los nifios pueden interesarse por juguetes que ven en
television, sin embargo para ellos ahora puede ser mas atractivo pedir de regalo

un celular, una consola para videojuegos, las famosas tabletas electronicas, etc.
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4.5 Juego, comunicacién y tecnologia

La tecnologia, como parte del ser humano, esta siempre ligada a la comunicacion.
Esta no solo incluye métodos de transmision de informacion, sino también la
creacion de un nuevo lenguaje comunicativo en el que se estan dando procesos
nuevos de interaccion mediatica que modifica los cambios y habitos de las
personas. Los nifios, al estar en contacto con la tecnologia digital en su casay con
las personas que lo rodean, también estan modificando ciertas conductas en su
vida cotidiana. Una de las actividades que esta cambiando con la expansion de la
tecnologia digital es el juego como uno de los procesos fundamentas de formacién

del nifio.

Los medios de comunicacion en masa y ahora las nuevas tecnologias de
comunicacién e informacion, unen al mundo a través de sus redes, pero eliminan
lo que es especifico en la vida de las personas a nivel social y retan la
sobrevivencia de las tradiciones que son el corazon de todas las sociedades.
Cada dia la tecnologia demanda mas de nuestro tiempo y de nuestras prioridades,

distorsionando las relaciones de nuestro mundo (Westby & Atencio, 2002).

La tecnologia puede traer muchos beneficios al nifio y a la nifia, incluso las TICS
estan revolucionando las técnicas de ensefianza y aprendizaje de los nifios en
cuanto a su educacion formal; sin embargo, existe otra perspectiva en donde esta
relacion entre tecnologia digital y nifios en su proceso de aprendizaje informal
dentro de los espacios de ocio, puede estar modificando el interés por las
actividades fisicas, que a la vez origina una pérdida en destrezas y habilidades
fisicas, escasez de comunicacion interpersonal y riesgos de que los nifios

encuentren contenidos en internet no apropiados para su edad.

Por otro lado, el uso de la tecnologia digital esta creando nuevos valores y un
nuevo lenguaje, en donde se les da la posibilidad a los nifios de tener nuevas
herramientas para jugar. Por medio de las cuales pueden desarrollar sus
habilidades mentales. Sin embargo, no podemos olvidar que el juego, mediante la

interaccién con los demas sujetos, ayuda a los infantes a comunicar deseos,
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vivencias, etc., es decir, las necesidades de los nifios, en donde mediante sus

acciones conocemos su manera de interpretar al mundo.
4.5.1 El juego como comunicacion

El juego, para el nifio, ademas de ser una experiencia necesaria y vital para el
desarrollo y el aprendizaje en su vida cotidiana, “es un acto de comunicacion con
uno mismo y con él o los otros” (Mariotti, 2009: 27). Es decir, mediante el juego se
favorecen las relaciones sociales mas cercanas; los nifios al jugar entablan
dialogos con los demés nifios y comparten momentos de encuentro en donde

mantienen relaciones interpersonales o grupales.

La comunicacion es una forma de compartir con los demas diferentes intercambios
de conocimientos e ideas a través del lenguaje en donde el hombre es capaz de
mirarse a si mismo y desarrollar su verdadera identidad. El juego es un

instrumento para lograrlo.

El filosofo, socidlogo y psicologo social George Herbert Mead, tedrico del
interaccionismo simbolico mencionado ya anteriormente, plantea en su obra Mind,
Self and Society que a través del juego se inicia el entendimiento del mundo
social; es decir, el autor considera que la mente de las personas es algo que sélo
puede surgir de la experiencia social y por tanto el pensamiento del individuo es
producto de la accién social. Para Mead “el individuo se convierte en un objeto
para si mismo, precisamente, porque se descubre adoptando las actitudes de los

otros que estan implicados en su conducta” (Mead, 2009: 170).

Desde la perspectiva del autor, el hecho de que el nifio conviva con los demas e
interprete distintos papeles dentro del juego ayuda a la formacion de su propia
personalidad, es decir, por medio de la interaccion con el entorno los nifios
desarrollan su propia identidad, ya que adoptan a través de su formacion actitudes

del grupo social donde se desenvuelven.

Los niflos de 8 a 10 afios, por la manera que van jugando, van adoptando roles

gue observan en la sociedad donde se desenvuelven, en la cual no sélo aprenden
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a adoptar un papel dentro del juego, sino también entienden los diferentes roles

gue pueden cumplir en una misma sociedad.

Por ejemplo, cuando los nifios juegan al maestro y al alumno, en primera instancia
pueden optar el papel del profesor y hacer mostrar su mando en los demas o
imitar la manera en la que ensefia un maestro, pero también es necesario que
estén dispuestos a adoptar el otro rol, en donde cambian su conducta y comienzan
a actuar como alumno acatando las reglas que éste le impone. “En la infancia es
representado por los imaginarios compaferos de juegos que los nifios crean y
gracias a los cuales llegan a controlar sus experiencias en sus juegos” (Mead,
2009: 171).

Los nifilos méas grandes, como ya se habia mencionado en los capitulos anteriores,
comienzan a desempenfar juegos que implican un desenvolvimiento de reglas en
donde aprenden a seguir normas en una situacion de juego para poder ser
aceptados. En consecuencia, el nifio o nifia aprende normas de comportamiento,
gue lo ensefan a saber comportarse y actuar en diferentes situaciones de su vida.

Esto es a lo que Mead le llama el “otro generalizado”.

El otro generalizado se refiere al grupo social o al entorno establecido que
proporciona en el individuo un aprendizaje social durante su experiencia, que
influye tanto en su conducta como en su pensamiento. “Esa incorporacion de las
actividades amplias de cualquier todo social dado es la base esencial para el
desarrollo de una persona” (Mead, 1973: 185), pues implica el intercambio de
ideas, pensamientos y actitudes que van acompafados de gestos y movimientos
del cuerpo que también expresan algo. Los nifios, al jugar y al imitar roles dentro
del juego, se expresan por medio del cuerpo y ponen en practica la comunicacion

verbal y no verbal en la manifestacion de sus pensamientos.

Por ello, el juego es visto como un acto de comunicacion, porque permite el uso de
cualquier tipo de lenguaje, el cual permite intercambiar significados como
conceptos o ideas; es decir, los niflos mediante el lenguaje suelen expresar sus

pensamientos y transmiten sus ideas a los demas.
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“Las diferentes situaciones de juego en las que participan los nifios en edad
infantil, se convierten en un instrumento capaz de provocar y modificar diferentes
tipos de intercambios comunicativos” (Nicolau, 1995: 29). Estos intercambios
comunicativos construyen habitos de vida y nuevas formas sociales, en donde el
juego permite al nifio aprender valores y manifestar su desarrollo intelectual y

afectivo.

Esta situacion se complica cuando la modernizacion entra a casa de los nifios y
estos interactian mas con computadoras, videojuegos, moviles y tabletas
electronicas, en donde existe un proceso de transmision de informacion y de
comunicacién mediada, pero que pueden aislarlos de su practica ludica social. Por
ello, Mead (2009) plantea al juego como un proceso en el cual se pueden crear a
partir de relaciones con el entorno, identidades, al interactuar con otras personas,
tomar diferentes ideas y desarrollar distintas habilidades en un entorno social, por
lo que los niflos que actualmente tienen a su alcance todas estas tecnologias
digitales, pueden estar desarrollandose intelectualmente de manera distinta y, por
tanto, creando una identidad también guiada por los nuevos medios.

4.5.2 Las tecnologias digitales como herramientas o dispositivos ludicos

La tecnologia digital tiene actualmente un papel muy importante en nuestra
sociedad, ya que se esta convirtiendo cada vez mas en parte fundamental de
nuestras vidas. La utilizacion de ésta como forma de entretenimiento por parte de
los nifios cada vez es mas frecuente; por ello, ahora es muy comdn observar a

nifios jugando con algun dispositivo tecnoldgico con gran facilidad.

“Los nifios, como los adultos, participantes de un proceso de formacion recreativa
en los nuevos espacios de la comunicacion digital ya se encuentran conectados a
un espacio de diversidon, entretenimiento y de conocimiento de las nuevas
tecnologias ludicas” (Jiménez, 2004: 99). Es decir, la tecnologia digital se ha
convertido en un soporte ludico y atractivo no solo para los mas grandes sino

también para los mas pequefios.
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Pero, ¢Por qué los nifios estan tan familiarizados con ella? Como se ha
mencionado anteriormente, los nifios imitan las acciones de los adultos y las
plasman en sus juegos. Considero que los nifios al observar al adulto interactuar
con los dispositivos digitales les llaman la atencion y desean poder hacer lo
mismo, haciendo que una de sus prioridades sea jugar o pasar tiempo en los
dispositivos tecnoldgicos. En el proceso de desarrollo, “cuando un nifio pequefio
se interesa por un objeto con el que pretendemos distraerle, es muy probable que
aguello que atrae su atencion no sea el mero objeto sino el conjunto de la escena
del adulto actuando con el objeto en movimiento frente al nifio pequefio”
(Maldonado, 1987: 24).

Por otro lado, también pienso que los adultos intervienen en este acercamiento
porque asi como se les prendia la television a los nifios para mantenerlos
entretenidos, ahora se les permite jugar con celulares, computadoras, videojuegos

o tabletas electronicas para que cubran su tiempo de ocio.

“Las conductas ladicas nacen ante la necesidad de satisfacer al yo en el ejercicio
de sus funciones y transformar la realidad de acuerdo con sus propios deseos”
(Radrizzani, 1987: 23). Los nifios que tienen acceso a estas tecnologias han
encontrado en ellas una forma divertida para cubrir su tiempo de ocio pasivo,
como por ejemplo los juegos en linea o entretenerse en internet viendo videos e
incluso estando en las redes sociales. Estas actividades pueden convertirse en
ltdicas cuando son ejercidas por el simple placer de ser efectuadas.

En la etapa infantil, la actividad ladica se vuelve en el infante un aprendizaje
significativo, en donde el pequefio va apropiandose de aptitudes que le ayudaran
para su crecimiento y maduraciéon (Lopez, 2010). Hoy en dia, la tecnologia digital
utilizada como herramienta Iudica contribuye en el proceso de desarrollo mental de
los nifios, pero su constante utilizacion disminuye el interés por la realizacion de

actividades fisicas.

Por otro lado, considero que el crecimiento del urbanismo sin espacios libres para

los juegos conlleva a un creciente nimero de nifios interactuando mas con la
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tecnologia digital, por ello es importante saber la nueva forma de recreaciéon y

entretenimiento de los nifos en esta nueva sociedad de consumo.

El uso prolongado de los aparatos digitales puede generar nifios mas pasivos y
disminucién de la interaccion con las demas personas a falta de contacto fisico.
Por ello es importante que el contacto en la vida de los nifios no solo sea visual,
sino también fisico, en donde los nifios ejerzan su capacidad de comunicacién
social. Ya que la interaccion de los nifios con los dispositivos tecnoldgicos digitales
puede ocupar hoy en dia la mayor parte de su tiempo libre, la cual condiciona

parte de su comportamiento, decisiones, y relaciones sociales.

Sin embargo, también esta la parte de imitacion social, es decir, el querer tener lo
gue los demas tienen y estar a la moda, pues considero que los nifios asi como
ven un juguete en la television y desean tenerlo, ahora observan la publicidad de
los celulares, videojuegos o cualquier dispositivo que les permite conectarse a
internet y desean tener uno a su alcance. Por ello las nuevas tecnologias digitales
estan provocando el incremento de la comercializacidon y el uso ludico consumista
que estan significando cada vez mas tanto los méviles como el internet (Adell,
2003).

El internet se ha convertido para algunos nifios en un espacio ludico, ya que en él
pueden jugar juegos en linea, estar en una red social, visitar paginas interesantes,
etc., pasar un momento agradable y placentero sin tener que moverse mucho de
su lugar, en donde todo lo tienen al alcance de sus dedos. “La cultura de los
nuevos medios implica vivir en este mundo cibernético del control o, como minimo,

potencialmente controlable” (Marshall, 2004: 19).

4.6 Los nifios, un nuevo nicho de mercado para los fabricantes de aparatos

electrénicos.

Los celulares, los videojuegos y las tabletas electronicas se han convertido en

aparatos tecnolégicos que se han vuelto herramientas que nos permiten navegar
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en internet, mantenernos comunicados, tener a nuestro alcance informacion,

juegos en linea y por tanto una nueva manera de mantenernos entretenidos.

En la sociedad actual las industrias de la informacion y comunicacion ocupan un
lugar importante en las personas, ya que divertirse y entretenerse en los ratos de
ocio se ha convertido en una de las practicas cotidianas de los individuos de
cualquier edad. Para analizar més a detalle esta situacion me inclinaré hacia la
teoria critica, ya que es una teoria que ayuda a comprender la situacion histérico-

cultural de la sociedad.

La teoria critica tiene su origen en la Escuela de Frankfurt en el afio 1920
mediante el filosofo Horkheimer, la cual se formé como una teoria para el
capitalismo en oposicion a la teoria tradicional. Dicha teoria se encuentra también
representada por Theodor Adorno; el autor hace una critica a la cultura de masas
y a la organizacion social y economica que pretende ampliar la debilidad del
individuo con el fin de disminuir su autonomia y hacerlo esclavo de las
mercancias. Por ello también el término de Industria cultural me servird de hilo

conductor para analizar la critica de Adorno.

La industria cultural podemos entenderla como la organizacién social y econémica
de producir mercancias, las cuales satisfacen las necesidades del consumidor
provocando agrado. Estas mercancias aterrizando el objeto de estudio de dicha
investigacién son los celulares inteligentes, los videojuegos, las computadoras y
ahora las tabletas electronicas que se han convertido en dispositivos de gran uso

para los nifios.

Adorno plantea que el sistema planifica los deseos del individuo para que éste se
sienta satisfecho y siga consumiendo; por lo tanto, los nifios que juegan y se
entretienen con las tabletas, celulares, videojuegos y demas dispositivos
tecnoldgicos forman parte de esta sociedad de consumo. Sin embargo, son los
padres de familia los que tienen o no la posibilidad de adquirirlos y los que
finalmente deciden comprarselos a sus hijos, incluso si los padres disfrutan de la

paz momentanea que produce darle a un nifio un aparato para que juegue y se
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mantenga ocupado mientras que ellos hacen sus actividades o también pasan
tiempo en sus dispositivos digitales. “La sociedad de consumo proclama
abiertamente la imposibilidad de la satisfaccion, y mide su progreso en términos

de una demanda que crece exponencialmente” (Bauman, 2004: 226).

Por ejemplo, hoy en dia las tabletas electrénicas se han convertido en aparatos
atractivos de las nuevas generaciones de nifilos con las posibilidades de tenerla a
su alcance. Sin embargo he podido observar que nifios incluso de clases sociales
media o baja, anhelan tener una y se la piden a sus padres o0 a los reyes magos.
El hecho es que ahora existen en el mercado gran variedad de tabletas
electronicas de distintos precios y de distintas calidades que tratan de ajustarse a

la economia de las personas.

Las tabletas electronicas para los nifios son una novedad pues en ellas pueden
encontrar en el mejor de los casos nuevos métodos para el aprendizaje; sin
embargo, los nifios pueden preferir los apps de juegos. De acuerdo a un estudio
realizado por Uberflip® (2014), en promedio cada Tablet contiene 8 apps
especificas para nifios, en los cuales el 77% se divierte con apps de juegos, 57%
las utiliza con objetivos escolares y 43% para ver sus shows favoritos de television

o peliculas.

Los creadores de sistemas de software, disefiadores, programadores y
otros profesionales incluidos en el proceso, crean programas para
satisfacer las necesidades de un usuario bajo su construccién mental o

ficcion, un suefo (sin autor, 2004: 65).

Por ello los juegos digitales resultan novedosos y atractivos para los pequefios,
pues les permiten adentrarse en la mayoria de los casos en un mundo de ficcion

que les encanta.

Debido a esto podemos ver como la industria cultural crece cada vez mas en el

ambito de la tecnologia digital, en donde el habito de los nifios de interactuar cada

1Uberflip: Plataforma de publicacidn digital popular para los editores y vendedores de medios.
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vez mas con los dispositivos tecnolégicos no se aprende solo; la mayoria de los
adultos, en este caso los padres de familia, influenciados por la adquisicion de
estos aparatos en el mercado, son los primeros en permitir que sus hijos se

fascinen con ellos.

Por ello, “la industria cultural, en suma, absolutiza la imitacion” (Adorno,
Horkheimer, 2006: 175). Es decir, los niflos imitan las acciones de sus padres
dentro de su entorno cotidiano y se hacen futuros o actuales consumidores de la

tecnologia digital.

Adorno veia la tecnologia como un instrumento de dominacion, en el que cada vez
necesitamos mas de las mercancias para sentirnos satisfechos y plenos aunque
se nos olviden situaciones de la vida que pudieran producirnos mayor felicidad; es
ahi donde convertimos a esas mercancias en una necesidad. Herbert Marcuse,
(1954) otro critico de la sociedad moderna, plantea precisamente que la mayoria
de las necesidades como divertirse, comportarse y consumir pertenecen a la
categoria de falsas necesidades y que las Unicas necesidades que pueden

inequivocamente reclamar satisfaccion son las vitales.

Otro de los factores que promueve el consumo digital es la publicidad, pues todo
lo que adquirimos primero lo vemos en anuncios que nos ofrecen productos que
nos atraen; por ello “la publicidad refuerza el vinculo que liga a los consumidores a
los grandes konzern® (Adorno y Horkheimer, 1994: 207), los cuales crean
aparatos digitales mas atrayentes para el consumidor para que éste quiera o

desee comprar cada vez uno mejor.

Adorno y Horkheimer hacen una relacion sobre los dispositivos del ocio en el
capitalismo, planteando que la industria cultural le resta importancia a la vida
cotidiana al vivir en una sociedad en donde lo que mas interesa es la adquisicién
de nuevos productos. Actualmente los dispositivos digitales se han convertido en

mercancia que las sociedades actuales demandan cada vez mas y esto en cierta

2 . .y . . . . .
Konzen: Asociacién de empresas o entidades con intereses comunes para participar conjuntamente en un
negocio importante.
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parte ha producido interés también en los nifios, pues aunque no son ellos los que

lo compran, son parte de los deseos de estos, impuestos por la propia industria.

Y es que cada vez salen al mercado dispositivos tecnolégicos méas sofisticados,
los cuales nos ofrecen mayores beneficios tecnologicos; es ahi donde Benjamin
Walter identifica el concepto del aura y menciona que la reproduccion técnica
destruye la originalidad de las cosas, es decir hay una pérdida del aura en la cual
ya no se le da el mismo valor a los objetos y cada dia cobra mas fuerza la
necesidad de aduefarse de ellos sin darles el uso adecuado. En dicho objeto de
estudio los adultos al tener contacto constante con los dispositivos digitales
transmiten esa misma necesidad a los nifios, los cuales al interactuar con estos
dispositivos de manera constante pueden perder el sentido de las demas acciones
importantes que necesitan en su vida y por tanto tener exceso de informacion si

una clara conciencia de ésta.

Por otro lado, se ha utilizado a la tecnologia digital como apoyo a la educacion, en
la cual se han implementado apps educativas para los nifios, las cuales ofrecen
aplicaciones ludicas gratuitas, estas aplicaciones y el uso de tabletas las han
implementado ya en algunas escuelas como apoyo para el proceso de ensefanza-
aprendizaje de los nifios. Sin embargo, no tenemos la certeza de que la finalidad
de las empresas creadoras de estas tabletas especiales para nifios y las
aplicaciones disefiadas para ellos sean la mas adecuadas. Lo que es cierto es que
la industria crece de manera impresionante en este &mbito aunque no todas las

personas tienen acceso a ellas.

Los celulares, tabletas electronicas, videojuegos y computadoras son ejemplo del
consumo que los adultos hacen en su vida cotidiana y que los nifios desde muy
pequefios aprenden. Sin embargo, las empresas también intensifican el consumo
de estas mercancias al crear campafias y publicidad atrayentes para los
consumidores. Por ejemplo, el 30 de abril del afio 2014, la empresa Telcel regald

100 tabletas a los nifios que resultaran ganadores de un sorteo.
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Por otro lado, la empresa Telcel puso en marcha la llamada “Aldea digital” en el
zocalo de la Ciudad de México en donde se impartieron mas de 40 talleres de
aprendizaje digital y se permitio el acceso a personas y nifios a tabletas y

computadoras en préstamo de manera gratuita.

Este evento se llevd a cabo del 11 al 27 de abril de 2014 por medio de Telcel,
Telmex y Carlos Slim uno de los mayores empresarios del pais para darle acceso
durante esos dias a la poblacion mexicana al mundo digital. En este evento
asistieron todo tipo de personas, y entre ellos nifios que no cuentan con los
recursos economicos para tener acceso a estos dispositivos y al internet. Los
talleres tenian una finalidad educativa en el uso de las tecnologias de la

comunicacion e informacion.

Sin embargo, las nuevas tecnologias de informacion y comunicaciéon son
consideradas actualmente parte de la industria cultural, ya que tienen la capacidad
de penetrar en la gente aparatos o dispositivos digitales que los hacen desarrollar
una falsa conciencia, donde las mercancias se convierten en mecanismos de

dominacion en la cual lo predominante es el mercado.
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4.7 Mapa conceptual del marco teorico

A continuacion se presenta un mapa conceptual que sintetiza el marco tedrico elaborado para la presente investigacion.

Nifios

Comunicacion digital

Entretenimiento

/ Juego \
Desarrollo Acto de Comunicacién
y se crean
Aprendizaje Identidades
Cognitivo
Sociocultural Experiencia social

Educacion

Formal
Informal

]

Tecnologia digital

!

Hipermediaciones

Se dan nuevas formas de interaccién

Sujeto — dispositivo electrénico como:

l

INTERACCION Celulares - Ocio activo
S Herramientas o Tabletas
dispositivos Computadoras - Ocio pasivo
Entorno ludicos Videojuegos \L
Ocio digital
Consumo

l

Juegos digitales
Se da en el tiempo libre o en
los ratos de ocio

l

Industria Cultural

se dan:

Mecanismos de
dominacion

Niflos nuevo nicho de
mercado.

84



Sintesis del mapa conceptual.

En el mapa conceptual se pueden observar los tres conceptos base con los que se
trabajo y de los cuales se desglosaron las distintas teorias que fundamentaron el

objeto de estudio.

En la primera parte donde se menciona a los nifios, se desglosa al “juego” como
actividad importante en la vida de los nifios, el cual ayuda a su desarrollo y
aprendizaje tanto cognitivo como sociocultural, que se relaciona con la educacion
formal e informal de los infantes. Sin embargo, también se muestra al juego como
la actividad donde se da el acto comunicativo, en el cual se crean identidades a

través de la experiencia social en la interaccion con el entorno fisico.

En la parte del centro del mapa se menciona al segundo concepto clave que es la
“tecnologia digital”’, la cual se relaciona con la comunicacién digital donde se dan
ahora hipermediaciones, las cuales crean nuevas formas de interaccion entre el
sujeto y los dispositivos digitales, tales como: videojuegos, celulares,
computadoras y tabletas, que a su vez se han vuelto herramientas ludicas para los

nifos.

Finalmente el tercer concepto base en el mapa es el “entretenimiento”, el cual se
relaciona con los juegos digitales que se dan en los tiempos de ocio de los nifios,

estos momentos de ocio se pueden dar de dos maneras, ya sea activa o pasiva.

Cuando se da el ocio pasivo en el nifio se puede desencadenar el ocio digital, que
es el uso constante de la tecnologia en su vida cotidiana. Por lo que los nifios se
han convertido en un nuevo nicho de mercado para esta industria cultural cada

vez mas demandada.
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Capitulo V

Estrategia metodoldgica
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En este capitulo se mencionan las diferentes herramientas metodoldgicas que se
utilizaron para analizar el objeto de estudio. Realizando una descripcion sobre el
enfoque cualitativo como método de investigacion, asi como las herramientas

utilizadas para responder a las preguntas y objetivos de esta indagacion.

Con dichas técnicas se pretendié observar y obtener datos descriptivos, acciones
y conductas de los sujetos sometidos a la investigacion, para posteriormente hacer
un andlisis sobre las formas de entretenimiento actuales de los nifios que estan en

constante interaccion con la tecnologia digital en su tiempo de ocio.
5.1 Definicién y justificacién del método

La presente investigacion es de tipo analitica porque lo que se buscé es hacer un
analisis sobre los usos que los nifios de ocho a diez afios de edad hacen de la
tecnologia digital en su tiempo libre como forma de entretenimiento y asi poder

adquirir mas conocimiento sobre este tema.

Como se menciond anteriormente me incliné hacia una metodologia totalmente
cualitativa para comprender la situacion del objeto de estudio, ya que es una
técnica de indole interpretativa en la cual se pudieron ver las situaciones o
personas dese una perspectiva holistica, es decir, en un contexto amplio en el cual
‘los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del
marco de referencia de ellas mismas” (Taylor y Bogdan, 1987: 20). En este caso
se buscé comprender las diferentes situaciones de los nifios por las que se

entretienen con los dispositivos digitales actualmente en su vida cotidiana.

Con ello pretendi acercarme a los nifios no para buscar la verdad de la situacion,
sino para asi poder entender desde distintas perspectivas la actual forma de jugar
y entretenerse de este sector infantil motivado por la tecnologia digital. “Los
meétodos cualitativos nos permiten permanecer préximos al mundo empirico”
(Blumer, 1969). Es por esa razdon que consideré que para dicha investigacién es
importante llevar acabo un enfoque cualitativo ya que los datos recabados no se
redujeron a simplemente datos numéricos, sino también a los significados que se

extrajeron de los participantes.
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Por otro lado los métodos cualitativos resultan particularmente Utiles en estudios
con niflos, ya que permiten al investigador conocer qué piensan los nifios, por qué
lo piensan y en qué contexto social se forma dicho pensamiento, por ello este tipo
de investigacion permitié entender qué percepciones y actitudes existieron en un
determinado ambiente, asi como la manera en que se desarrollan (Cohen y
Singer, 2001:576).

5.2 Definicién y justificacion de las técnicas de investigacion

Las técnicas de investigacion son los instrumentos necesarios para tener un
mayor conocimiento del tema a estudiar. Para ello se emplearon dos técnicas de
investigacion: la observacion participante y la entrevista a profundidad. Sin
embargo, para llegar a ellas consideré necesario tomar como estrategia
metodoldgica la creacion en primera instancia de un taller ladico, el cual me
permitié etnograficamente observar con detenimiento, por un lado, las habilidades,
acciones y expresiones que manifestaron los nifios a la hora de jugar, y por otro
lado, las acciones que los nifios tienen al interactuar con los celulares, tabletas y

computadoras mediante juegos digitales.

La etnografia es un método de investigacibn que consiste en observar las
practicas sociales o culturales de las personas, por lo tanto “mediante esta técnica
el mundo social es un principio, un territorio donde ocurren sucesos que hay que
registrar para después intentar entender” (Rizo, 2005: 301). Considero que para
dicho objeto de estudio fue fundamental partir de ella pero como estrategia para el
acercamiento con los informantes, ya que lo que se buscé es poder observar la
realidad a través de la percepcion de los informantes claves que cumplieran con
ciertas caracteristicas fundamentales para dicha investigacion, en donde todas las

partes son fundamentales para una construccién de significados.

Dentro de la elaboracion de este taller lidico me apoyé de la observacion
participante ya que es la que me permite estar en el lugar de los hechos y captar

informacion de primera mano desde el interior. “Este tipo de observacion
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proporciona descripciones de los acontecimientos, las personas y las
interacciones que se observan, pero también, la vivencia, la experiencia y la

sensacion de la propia persona que observa” (Diaz, 2011:9).

Malinosky (1972) es el primer autor que estructura la observacion participante y
afirma que para conocer bien a una cultura es necesario introducirse en ella y
recoger datos sobre su vida cotidiana. Es decir, en este caso no solo me basé en
simplemente observar a los nifios, sino que también fui interactuando con el grupo
para asi lograr que se sintieran en confianza lo cual me permitié6 conocer la forma
en la que los nifios de esta edad y de este sector social juega y se entretiene con

o sin el uso de la tecnologia digital.

La observacion participante “es la técnica que involucra la interaccion social entre
el investigador y los informantes en la cual se recogen datos de modo sistematico
y no intrusivo” (Taylor y Bogdan, 1987: 31). Por esta razon, para la realizacion de
la observacion participante se elaboré un taller para los nifios en el que se

realizaron tres actividades distintas en las cuales se vio involucrado el juego.

El taller fue de caracter ludico, ya que tuvo como finalidad llevar a cabo una sesion
interesante y divertida para los infantes, ademas de que considero que es la mejor
forma de poder observar distintas acciones dentro de su actividad ludica. La
realizacion de este taller me proporciond las herramientas necesarias para
acercarme a los nifios poniendo en practica las actividades que me facilitaron
informacion para poder seleccionar de la mejor manera a los nifios que tuvieron
mayor relacién con la tecnologia digital y asi analizar el objeto de estudio de esta

investigacion.

Por tanto, una de las técnicas cualitativas de la cual me apoyé en mi investigacion
es en la entrevista en profundidad, puesto que consideré importante mantener un
didlogo abierto con la profesora del grupo, a algunos padres de familia y con un
especialista para tener distintos puntos de vista con respecto al tema. Ya que la
entrevista en profundidad la podemos entender como “encuentros cara a cara

entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la
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comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,
experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras’
(Taylor y Bogdan, 1987: 101).

La entrevista en profundidad es, pues, un constructo comunicativo, no un simple
registro de discursos que “hablan al sujeto” (Rizo, 2005: 200). Esta me ayudo6 a
conocer mediante una platica libre y profunda con los informantes, algunas de las
caracteristicas de los nifios con respecto al uso que le dan a la tecnologia digital
como parte de su actividad ladica de todos los dias. Ademas me aportaron datos
importantes como los tipos de actividades y juegos que mas les gustan a los nifios
durante su permanencia en los dispositivos digitales, asi como el tiempo dedicado
a ellos en su tiempo libre y la forma de adquisicion de estos aparatos en su vida

cotidiana.

“La entrevista en profundidad se basa en el seguimiento de un guién de entrevista,
en él se plasman todos los topicos que se desean abordar a lo largo de los
encuentros” (Robles, 2011:41), esto con la finalidad de tener preparada la sesién
con los temas que mas me apoyaron para obtener la informacion deseada, tener

un tiempo aproximado y evitar desvios del tema durante la platica.

Considero importante la realizacién de este tipo de entrevistas con los adultos
porque es una técnica donde se puede desarrollar una conversacion espontanea y
agil, en la que los entrevistados puedan decirme abiertamente lo que piensan y

saben sobre los temas a considerar.

Sin embargo, fue necesario realizar también entrevistas semi-estructuradas o
también conocidas como semi-dirigidas. Estas entrevistas son guiadas a partir de
una serie de preguntas a discutir previamente preparadas por el investigador;

estas preguntas estan disefias en un orden especifico.

Dichas entrevistas me apoyaron en la busqueda de informacién y preferencias de
los nifios, ya que al ser entrevistas en profundidad mas cortas pueden ser menos
pesadas para ellos y por lo tanto las mas adecuadas. Aunque se elabor6 una guia

de preguntas para determinar cual es la informacidon relevante que se quiere
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conseguir. Busqué primero ganarme la confianza de los nifios para que éstos
pudieran expresarme abiertamente sus respuestas, logrando que las entrevistas a
los nifios fueran mas una platica amena en donde puedan tener la facilidad de

decirme sus actividades en su tiempo de ocio.

5.3 Seleccién de muestra e informantes

Para el analisis y realizacion de la metodologia, los informantes claves son los
nifios. En un principio se pensoé en trabajar solo con nifios de 8 a 10 afios de edad
de ambos sexos, sin embargo para aterrizar mas el objeto de estudio de la
investigacion se eligieron nifios y niflas de un grupo de tercer afio de la escuela
primaria Francisco del Paso Y Troncoso ubicada en la calle Emiliano Zapata 1770,

San Lorenzo, Delegacion Iztapalapa, 09900 Ciudad de México, D.F.

Se eligieron a nifios de esta edad ya que de acuerdo a Eric Erikson (2005) es la
etapa de la nifiez en donde se desarrolla el sentido de la industria, para el
aprendizaje cognitivo, para la iniciacion cientifica y tecnologica. Ademas de que
considero que es una etapa en la cual los nifios ya saben leer perfectamente y
pueden llegar a ser mas cooperativos durante las entrevistas. Se escogieron a tres
nifios y tres nifias participantes del taller para la realizacion de las entrevistas
semi-estructuradas con la finalidad de tener perspectivas de ambos sexos. Los

nifios seleccionados tuvieron las siguientes caracteristicas:

Los nifios entrevistados cuentan con internet en casa, computadora, tableta,
consolas de videojuegos o celular ya sean de uso propio o prestado por sus
padres, por lo tanto fueron nifios que tienen mayor acceso e interaccion con la

tecnologia digital.

Para continuar con el trabajo de campo se eligié a una madre de familia de uno de
los nifios del grupo entrevistado para la realizacion de las entrevistas en

profundidad. Se eligieron padres de familia porque son los informantes que
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permiten 0 no esta interaccion entre los dispositivos digitales y los nifios, asi como

los permisos, horarios y tiempos que sus hijos pasan en sus ratos de ocio en ellos.

Otro informante importante para la realizacion de las entrevistas en profundidad
para dicha investigacion fue la platica con dos especialista que me hablaron del
tema desde otra perspectiva y en términos médicos con respecto a los efectos
tanto positivos como negativos que puede causar el uso constante de la
tecnologia digital desde temprana edad.

Finalmente se entrevisto a la profesora encargada del grupo donde se realizé el
taller ludico para realizar una cuarta entrevista en profundidad, ya que es la
persona que interviene también como parte formadora de la educacion de los
nifios y por tanto tiene conocimiento sobre algunos de los gustos y preferencias de

los pequefios con respecto a su actividad Iudica.

5.4 Instrumentos

A continuacion se muestra una tabla en donde se especifican los talleres que se
llevaron a cabo en el grupo de tercer afio de la escuela primaria Francisco del
Paso y Troncoso, asi como los objetivos y elementos a observar en dichas

actividades.
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Escenarios

Salén de clases

Sujetos

Nifios de 8 afios
de tercer grado
de la primaria
Francisco del
Paso y
Troncoso.

Actividades Objetivo
general

Conocer en primer
Actividad 1 momento

Duracién: 40 min. | mediante el dibujo

Trabajo individual las preferencias
“Elaboracion de de los nifios
dibujos” acerca del juego.
- Elaboracion de

un dibujo de como

les gusta jugar.

-Elaboracion de

un dibujo de lo

que tienen en su

casa.

. Saludos

. Platica

. Instrucciones

. Material.

. Reafirmar

. Hacer el dibujo

. Cierre

o N o o b~ WN P

. Evaluacion
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Objetivos

particulares

a) Conseguir la
confianza de los
nifios e iniciar la
interaccién con el

grupo.

b) Lograr que el
nifo exprese sus
gustos y
preferencias
lidicas a partir de
la expresién

artistica.

c) Tener un
acercamiento con
lo que cuentan los

nifos en su casa.

Material

Hojas
Crayones
Cinta adhesiva

(Diurex)

Evaluacién

¢Qué es lo que
dibujan?

¢Para qué los

dibujan?

¢Qué es lo que
expresan?
¢,Qué  concepto

tienen del juego?

¢, Como relacionan
los nifos la
tecnologia digital

con el juego?



Salén de clases

Nifios de 8 afios
de tercer grado
de la primaria
Francisco  del
Paso y

Troncoso.

Actividad 2
Duracion: 40 min.
“Juego en

grupo”

Creacion de un

juego en equipos

1. Saludos

2. Instrucciones
3. Conformacion
de los equipos.

4. Creacion de un
juego por parte de
los nifos.

4. Jugar

5. Cierre

6. Evaluacion

Poner en practica
la interaccion y
sociabilidad de los
nifos mediante el

juego.
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a) Conocer la
forma de
interaccién de los
nifios y nifias

durante el juego.

b) Observar su
lenguaje verbal y
no verbal a la hora

de jugar.

c¢) Conocer cuales
son las
habilidades tanto
fisicas como
sociales que se

manifiestan.

d) Observar Ia

capacidad de los

nifos de
organizarse y
ponerse de
acuerdo.

Ninguno (lo que
los nifios se les
ocurra en el

momento)

¢Cémo
interactian los

ninos?

¢,Cémo se

comunican?

¢,Coémo es el
proceso de

socializacion?
¢, Qué habilidades
ponen en

practica?

Habilidades

fisicas.

Creatividad



Salén de clases

Nifios de 8 afios
de tercer grado
de la primaria
Francisco del
Paso y

Troncoso.

Actividad 3

Duracion: 40 min.

Conocer mediante

el juego digital su

“Juegos interaccién con los
mediante la dispositivos
Tableta o tecnolégicos.
computadora”
1. Saludo

2. Instrucciones
3. Conformacion
de equipos

4. Eleccion de
juegos digitales
5. Jugar

6. Cierre

7. Evaluacion.
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a) Observar la
interaccion del
nifio o nifia con
los juegos
digitales.

b) Conocer las
preferencias de
los juegos
digitales de los

nifos.

c) ldentificar las
habilidades a

desarrollar.

d) Observar las
expresiones de
los nifios

mediante su

interaccion digital.

e) Observar si es

el caso, el

Tres tabletas y

una computadora.

Aplicaciones de
juegos para nifios
en los dispositivos

tecnologicos.

Juegos digitales

educativos

Juegos digitales

de entretenimiento

¢, Qué hacen?

¢,Cémo lo hacen?

cCémo es la

interaccién?

¢, Cuales son sus

juegos favoritos?



Profesor/a del Entrevista en

Salén de clases grupo de tercer profundidad.
grado de la
primaria
Francisco del
Paso y

Troncoso.

Conocer mediante
una platica
profunda vy libre
caracteristicas

sobre la
experiencia ladica
de los nifios en
cuanto a su

educacion.
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favoritismo y
ansiedad que
producen los

juegos digitales.

a) Saber la

opinién del
docente respecto
al tema.

b) Conocer los
tipos de juegos
que se dan en la
escuela.

¢) Conocer cual
es la forma de
sociabilizaciéon en

el aula.

Guia de topicos



Instrumento 2
Entrevista semi- estructurada
Nifios de ocho afios de tercer grado de la Primaria Linaje Azteca.

Objetivo: Conocer mediante una plética breve las opiniones de los nifios del grupo con
respecto a las actividades llevadas a cabo en el taller, asi como sus gustos, preferencias y
actividades que les gustan realizar en su tiempo libre, su entorno social, escolar y su
relacion con los dispositivos digitales.

1.- Hola soy Pamela ¢ Cual es tu nombre? ¢ Cémo estas?

2.- Hablame sobre los juegos que mas te gustan

3.- ¢ A qué juegas cuando estas en tu casa?

4.- ¢ Como te llevas con tus compafieros?

5.- ¢ Te gustaron las actividades que hicimos? ¢ Cual te gusto mas y por qué?
6.- ¢ Te gusto jugar con tus comparieros en grupo? O ¢ prefieres jugar solo?
7.- ¢, Cual de las actividades te gustaria que repitieramos? ¢ Por qué?

8.- ¢ Tienes celular, tableta electronica o computadora en casa?

9.- ¢ Te prestan tus papas sus aparatos para que tu puedas jugar?

10.- ¢ En qué momento te las prestan?

11 ¢Qué juegos en la computadora o en la tableta te gustan mas?

12. ¢;De todas las cosas que hicimos que es lo que mas te divierte?

13. Cuéntame ¢de qué manera te dejan usar tu tableta/ videojuegos/

computadora?
14. ¢ Qué permisos te dan para usarlos?

15. ¢Cuando y por qué te compraron tu tableta/ consola/ computadora/ celular?
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Instrumento 3
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD A LOS PADRES

Hola buenas tardes, mi nombre es Pamela. Soy estudiante de la carrera de
Comunicacion y Cultura y estoy haciendo una investigacion con el objetivo de
conocer los habitos y preferencias de los nifios con respecto al juego. Este trabajo
tiene la finalidad de ser utilizado para mi titulacion, por tanto todo se llevara a cabo

de manera académica y respetuosa.

En cuanto a la adquisicién de normas y habitos

¢,Cuales son los horarios de juego de sus hijos?

¢, Qué habitos tienen los nifios en casa?

¢ Tienen alguna actividad extraescolar en su tiempo libre?

¢, COmo es el acceso a dispositivos digitales en la casa?

¢,Cuantas horas al dia tiene acceso a ellas?

Haciendo referencia al juego en sus hijos

¢, Como prefiere jugar el nifio? ¢ So6lo 0 en companhia?

e (Qué juguetes o materiales el nifio o nifia tiene a su alcance para jugar?

e ¢ Mantiene su hijo (a) relaciones sociales o interaccion con otros nifios fuera
de la escuela?

e ¢ Cuales son las actividades que usted comparte con su hijo (a)? ¢Quiénes
mas comparten con el nifio (a)?

e ;Qué tipo de actividades le inculca a su hijo (a) para estimular su

desarrollo?

Conforme a las condiciones en la vida cotidiana de su hijo (a)

e ¢ Cual es el espacio fisico con el que cuenta el nifio o nifia para el juego?

e ¢En qué lugar juega?
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En relacion a los intereses y pasatiempos del nifio o nifia

¢ Qué le gusta hacer en el tiempo libre?

e ¢ Qué le gusta hacer cuando esta solo?

e (Qué le gusta hacer cuando esta con sus amigos?
e (;Con miembros de la familia?

e ¢ Qué actividades le gustan menos hacer?
Finalmente de acuerdo a su ambiente familiar y pautas educativas

e ¢Qué métodos educativos usted emplea con su hijo (a)?

e ¢ Qué criterios toma en cuenta en la manera de educar a sus hijos?

e (Qué opina sobre la implementacion de la tecnologia digital en la
educacion?

e (¢ Qué opina usted sobre el papel de la tecnologia digital como herramienta
para tranquilizar a los nifios?

e Cual es su expectativa como madre o padre respecto a la tecnologia

digital en la vida de sus hijos?

99



Instrumento 4

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD AL PROFESOR (A)

¢,Cual es su método de ensefanza?

¢, Como es la socializaciéon de los nifios en el aula?

¢ Esta de acuerdo con el uso de la tecnologia digital en los nifios?
¢, Qué factores determinan la conducta de sus alumnos?

¢, Qué tipo de juegos ponen en practica los nifios en la escuela?

¢ Qué tipo de informacién observa que sus alumnos reciben de fuentes
como internet?

¢, Qué opina acerca del uso de las TICS como apoyo al proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios?

¢, Qué opina sobre el uso de tabletas, celulares y computadoras como parte
del entretenimiento de los niflos?

¢, Cudl es la posicion de usted como profesor (a) con respecto al uso de
juegos digitales en los nifios?

¢Qué factores del aprendizaje cree que puedan desarrollarse con la
interaccién adecuada de los nifios con la tecnologia digital?
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Instrumento 5

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD AL ESPECIALISTA.

1.

Impacto de las nuevas tecnologias en los nifios

¢, Como influye la tecnologia digital en el nifio o nifia en su vida cotidiana?
¢,De qué modo considera que las nuevas tecnologias digitales transforman
las relaciones sociales?

¢, Como pueden influir en el rendimiento escolar de los nifios?

¢, Qué rol cree que cumplen las familias en este proceso de inclusion de la
tecnologia digital en los nifios?

¢, Cudal debe ser el rol de los nifios y nifias de ocho a diez afios en este
nuevo entorno digital?

¢, Usted cree que con la implementacion de las tablets que dio el gobierno a
los nifios de quinto afio de primaria se estad logrando acortar la brecha
digital?

¢, Considera que el uso excesivo o no moderado de los dispositivos digitales
como los smartphones, las tabletas y el uso del internet puede causar una
falta de deseo e interés de interactuar con iguales?

¢, Cree que el uso de celulares, tabletas, videojuegos e internet tenga algun
efecto negativo en la comunicacién?

¢ Qué habitos usted cree que se puedan desarrollar con el uso de la
tecnologia digital?

¢,Cree que con el uso del internet los nifios y nifias de esta edad 8-10 afios

puedan forjarse identidades mediadas?

Aspectos negativos

¢, Qué efectos negativos podria traer el uso moderado de los juegos en linea

o videojuegos?
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¢Pueden llegar a ser adictos a ésta? ¢ De qué forma?

¢ Pero qué pasa cuando la adiccion la sufren los padres?

¢,De qué manera les puede afectar y a qué se exponen?

¢,Considera usted que jugar con dispositivos digitales por largo tiempo
puede contribuir al sedentarismo?

¢, Qué opina sobre el uso de la tecnologia digital como una practica aislada?
¢,Pueden los nifios ser adictos a la tecnologia digital?

¢ Qué aspectos fisicos o0 psicolégicos podrian ser afectados por el uso
inadecuado de la tecnologia digital en los nifios?

¢, Como se puede afectar el desarrollo social de los nifios con su constante
interaccién con la tecnologia digital?

¢ Qué opina sobre estas nuevas formas de interaccién que los nifios estan

desarrollando con el uso de los dispositivos digitales?
Aspectos positivos

¢, Qué podria traer de beneficio la tecnologia digital en los nifios?

¢De qué manera puede contribuir el uso de la tecnologia digital en el
aprendizaje de los nifios?

¢ Qué capacidades mentales o intelectuales podrian desarrollar los nifios al
interactuar con la tecnologia digital?

Recomendaciones

¢, Cuanto tiempo usted como psicologa podria decirnos que podria ser el
adecuado para que un nifio o nifla de ocho afios pase su tiempo jugando

con las tabletas electronicas, moéviles o videojuegos?
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5.5 Ruta metodologica

o Para la realizacion de este apartado metodologico se elaboré en primera
instancia un taller ludico para los nifios que se llevé a cabo en un grupo de

tercer grado de la escuela primaria Francisco del Paso y Troncoso.

o Se elaboraron tres actividades en las cuales los nifios y yo como
investigadora participamos para poner al juego como mirada principal en el
taller, en donde se pudieron observar distintas caracteristicas en los nifios

durante la actividad ludica y se consiguié seleccionar a los informantes.

o Posteriormente se realizaron 6 entrevistas semi-estructuradas a 3 nifios y 3
nifias del grupo acerca de sus actividades desempefiadas en su hogar para
conocer sus preferencias relacionadas con el juego y sus actividades de

ocio.

o Después del taller se efectud una entrevista a profundidad a la profesora o
profesor del grupo para conocer mas acerca de la educacion y sociabilidad

de los nifios, asi como el apoyo como docente a los aparatos electrénicos.

o Se llevé a cabo una segunda una entrevista a profundad con una de las

madres de familia de los nifios del grupo entrevistado.

o Finamente se elaboraron topicos para la realizacion de dos entrevistas a
profundidad a especialistas en el tema para poder tener conocimiento
acerca de los efectos que pueden traer el uso constante de la tecnologia

digital en la vida de los nifios desde diferentes perspectivas.
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CAPITULO VI

ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
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FECHA

28-05-14

02-06-14

09-06-14

12-06-14

6.1 Cronograma de actividades en la intervencién del taller

TIEMPO

8:00 — 8:30 am

8:30-9:10 am

10:30 - 11:10 am

8:30 —-9:10 am

ACTIVIDAD

Contacté con la institucién y solicité
personalmente a la directora del
plantel el permiso para aplicar el Taller
Ludico.

Se realiz6 la primera actividad que
consistio en la elaboracion de dos
dibujos en donde los nifios del grupo
expresaran sus gustos ladicos y los
dispositivos digitales con los que
cuentan en casa.

Se llevé a cabo la segunda actividad
impartida a la hora de su clase de
educacion fisica donde el objetivo fue
poner a socializar e interactuar a los
nifios al poner un juego en equipo.

Se finalizé el Taller Ladico con una
tercera actividad en donde se les
otorgd a las y los nifios del grupo una
tableta electrénica por quipo que
contenia juegos educativos y juegos
de entretenimiento, con la finalidad de
poner a los nifios y nifias a interactuar
con dichos aparatos.
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ESPACIO

Direccion
general de la
escuela

Salén de clases
del grupo 3.A

Patio de la
escuela
Francisco del
Pasoy
Troncoso

Salén de clases
del grupo 3.A



6.2 Observaciones y evaluacion del Taller Ladico

Escuela Primaria Francisco del Paso y Troncoso

Actividad 1
“Elaboracion de dibujos”
Espacio: salon de clases
Horario: de 8:30 am a 9:10 am
Grupo: 3° A
Dibujo 1.

Descripcién de la actividad:

Al llegar al salén lo primero que se llevo a cabo fue una presentacion de mi parte
con los nifios para ganarme su confianza y empezar a tener comunicacion con
ellos. Se les comentd que estaria tres dias con ellos en los cuales llevariamos a
cabo actividades relacionadas con el juego en diferentes formas.

Después se les repartieron dos hojas blancas y un par de crayones y se les dio la
indicacién de realizar un dibujo en donde expresaran como les gusta jugar en su
tiempo libre.

Posteriormente se les pidi6 que realizaran otro dibujo sobre los dispositivos
digitales que tuvieran en su casa para acercarnos mas al objetivo de la

investigacion.

Observaciones

e Elaboracion de un dibujo acerca de como les gusta mas jugar.
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Al darles la indicacion a los nifios de dibujar como les gusta jugar y con qué les
gusta jugar mas cuando llegan a su casa, observé que la mayoria de los nifios y
nifias comenzaron a dibujar parques, canchas de futbol, juegos de roles en el caso
de las nifias como: a la maestra, con sus mufecas, etc. Por lo que pude
percatarme de que no todos los nifios y niflas del grupo relacionan el juego con la

tecnologia digital.

Algunos no sabian qué poner, mientras que otros relacionaban el juego con salir a
jugar con sus amigos y hacer actividades que les gustara, s6lo unos cuantos lo
relacionaban con la tecnologia digital. De los 23 nifios que asistieron ese dia en el
grupo, quince del total de los nifios y nifias dibujaron actividades al aire libre y
juegos con sus amigos, 2 nifios y 2 niflas dibujaron juegos en el parque, el uso de
mufiecas en el caso de las nifias, juegos de futbol y el juego del avién, pero al
mismo tiempo expresan en sus dibujos el gusto por los juegos de internet y el x-
box, asi como el uso de la computadora y el celular como herramientas ladicas. Es

decir se puede notar la presencia de ambas formas de juego.

Solo 2 nifios y 2 niflas mostraron en sus dibujos Unicamente el gusto por la

tecnologia digital en su tiempo libre relacionado con el juego.

Por tanto, al observar los dibujos se aprecian preferencias ludicas como: jugar en
la calle, jugar con la pelota, jugar atrapadas, escondidillas, juego con la riata, etc.
Es decir, en general se observo que los nifios y nifias no han olvidado las formas
tradicionales del juego; sin embargo unos cuantos si relacionan la tecnologia

digital dentro de sus actividades ludicas.

Esto hace referencia a la teoria del juego de George Herbert Mead (2009), donde
se menciona que el nifio en el juego mediante su relacion con el entorno, explora
el mundo social ya que es indispensable para su desarrollo. Por ello, los nifios a
pesar de estar cada vez mas expuestos al contacto con la tecnologia digital, tienen
la naturaleza de convivir y jugar con sus amigos, y la mayor parte del grupo
relaciona el juego con su experiencia social y la creacion de su personalidad

haciendo lo que mas les gusta.
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Los nifios mediante el dibujo, como lo menciona Sigmund Freud (1979), expresan
su mundo interno, es decir su espacio, o el lugar donde disfrutan estar, asi como
sus vivencias cotidianas; por lo que en primera instancia no se notd mucha

presencia de la tecnologia digital dentro de sus conceptos o ideas de juego.

Dibujo 2.

e Elaboracion de un dibujo acerca de los aparatos electronicos que tienen los
nifios y nifias en sus hogares (esta actividad se implement6 en el momento

para acércame mas al objetivo de la investigacion).

Viendo que en el primer dibujo no se vio totalmente la relacién del juego con la
tecnologia digital, opté por realizar una segunda evaluacion, la cual consistio en
hacer un dibujo de los dispositivos digitales con los que contaban las y los nifios

en sus hogares.

Observaciones

Durante la realizacion de esta actividad, pude darme cuenta que a pesar del nivel
socioeconémico de la zona que es considerado como media-baja, la mayoria de
los nifilos cuentan con tableta, computadora, dispositivos mdviles, internet y

consolas de videojuegos en sus casas.

Algunos nifios comenzaron a tener confianza conmigo, por lo que mientras
realizaban su dibujo me acercaba a preguntarles si jugaban con los aparatos y
dispositivos digitales que estaban poniendo en sus dibujos; la mayoria me dijo que
les gustaba jugar con ellos y cuanto tiempo les permitian sus padres hacerlo. En
seguida les pregunté si eran propiedad de ellos y a todos los que les pregunté me

contestaron que Si.

Por otra parte, la mayor parte de los nifios del grupo me mencionaron su gusto por

los juegos “Friv” que se encuentran disponibles en Internet. “Friv” es un sitio donde
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los nifios pueden encontrar mini juegos gratis; es seguro porque los contenidos de
los juegos son de accion de carreras, de disfraces, de aventura, de terror, de
cocina, de construccién, etc. Los niflos mencionaban que en la clase de
computacion su profesor a veces les permite entrar a estos juegos casi al término

de la clase, como un incentivo para ellos.

En algunos de los dibujos se muestran las marcas de los dispositivos y consolas
de videojuegos que ellos usan, e incluso el modelo del celular que tienen. Esto

quiere decir que los nifios estan conscientes de las marcas y modelos que usan.
Evaluacion

En conclusién, los primeros dibujos de los nifios expresan sus gustos y
preferencias en su tiempo libre. En ellos se puede observar el gusto por
actividades al aire libre como el jugar futbol, las nifias jugar con mufiecas, jugar

roles, e incluso la realizacion de actividades deportivas.

Sin embargo, en los segundos dibujos todo el grupo excepto una nifia expresan su
gusto por las tabletas y los videojuegos, asi como la adquisicion de celulares,
computadoras y tabletas propias.

Lo anterior remite a lo que menciona Carlos Scolari acerca de que se esta dando
una nueva comunicacion digital interactiva, y plantea que “hay interactividad en las
comunicaciones sujeto-sujeto pero también en los intercambios entre un sujeto y

dispositivo tecnoldgico” (Scolari, 2008: 94).

En la mayor parte de estos dibujos en los que no se hace presente la tecnologia
digital se puede apreciar la presencia de terceras personas, es decir, ellos no se
dibujan solos sino jugando con alguien mas. Sin embargo, en los dibujos donde se
observa el uso de dispositivos digitales y videojuegos en los nifios, se dibujan

solos en su interaccion con el aparato.

Por lo que como lo han mencionado los autores como Scolari y Heeter (2008), las
formas de comunicacion interpersonal o masiva estan cambiando actualmente con

el uso del teléfono, la aparicion del internet, los juegos en linea, etc. Y en este
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caso, tal vez los nifilos y nifias que estan mas en constante relacion con la

tecnologia digital lo estén reflejando en sus dibujos.

Actividad 2

“Juego en equipos”

Espacio: patio de la escuela
Horario: de 10:30 am a 11:10 am

Grupo: 3° A

Juego en equipos.
Descripcién de la actividad:

La actividad consistié en bajar a los nifios al patio y con la ayuda del profesor de
educacion fisca se pusieron ejercicios de calentamiento a los nifios antes de
comenzar el juego. Escogi al azar a una nifia y a un nifio para que escogieran
ellos a sus integrantes y conformaran dos equipos; ya conformados los equipos se
les pidi6 que entre ellos inventaran un juego en el que compitieran ambos

equipos.

Observaciones

Al realizar dicha actividad seleccioné a un nifio y a una nifia con un perfil de
liderazgo y se les pidio que conformaran equipos; ellos escogian por turno a los

integrantes de su equipo.

Lo primero que se observl es que se dividen mucho los nifios de las nifias, es
decir los equipos se conformaron la mayoria por el mismo sexo de sus lideres.

Sabemos que eso es algo muy normal ya que a esta edad los nifios prefieren
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relacionarse con otros del mismo género y van aprendiendo a relacionarse con el

Sexo opuesto.

El segundo paso consistié en que se pusieran de acuerdo para ponerle un nombre
a su equipo; se les dio aproximadamente un par de minutos, en esto se observo
que el proceso de socializacion del equipo que en su mayoria eran nifias les costo
trabajo ponerse de acuerdo ya que no hubo comunicacion entre ellos. Por otro
lado, en el equipo donde la mayoria eran nifios pudieron cumplir con el objetivo

mas réapido.

Ya conformados los equipos se les pidié a ambos que inventaran un juego donde
ellos podrian competir y existiera un ganador. En este paso se les dieron 10 min
para ponerse de acuerdo. Se pudo observar que les cuesta trabajo a los nifios y
nifias ponerse de acuerdo y llegar a una idea; sin embargo fueron capaces de
inventar un juego que los divirti6 a casi todos. Como ya se habia mencionado
anteriormente, Mead (1973) plantea que parte del placer del juego reside en
establecer esas reglas. Por eso tomé la decision de que ellos pusieran sus propias

reglas.

Al juego que inventaron le pusieron como nombre “el guante robado” y consistia
en que ambos equipos robaran un guante que pidieron prestado a un nifio para el
juego y el ganador seria el que lo robara mas veces; sin embargo, no lograron
organizarse bien, por lo que les pedi a ambos equipos que se enumeraran y les
dije que cuando yo gritara un nimero, ese niumero de ambos equipos tenia que ir

corriendo por el guante que se coloc6 en medio del patio.

La interaccidén de los nifios durante el juego fue sorprendente porque aunque no
lograron organizarse con facilidad, fueron capaces de convivir todos y de apoyarse
COmMo equipo; aunque se observaron a dos nifilos que les era indiferente el juego y
cuando les tocaba su nimero no les interesaba correr, el resto de los nifios y nifias
se mostraron felices y a gusto con esta actividad. Pues de acuerdo a Piaget entre

los 6 y 12 aflos de edad predomina el juego de reglas en los nifios en el cual
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aprenden a ganar o perder ademas de poner en practica el uso de normas

morales y sociales.

Por otra parte, detecte que algunos nifios eran muy ansiosos al juego, ya que
siempre querian que les tocara su numero; también pude observar las habilidades

de algunos nifios para correr y competir por el guante.

Hubo comunicacion verbal cuando les gritaban a sus comparfieros que corrieran y
se apuraran a agarrar el guante, ya que se emocionaban al ver que se les daba

un punto por agarrar el guante primero.

En cuanto a la comunicacion no verbal, cuando un integrante del equipo ganaba
hacian expresiones faciales de felicidad, y el perdedor gestos de enojo, al igual
que el resto de los integrantes de los equipos. Algunos saltaban de ansiedad y
otros mas movian las manos para decirles a sus comparieros que se apuraran a

agarrar el guante.

Por lo que los gestos, las expresiones sensoriales, las sonrisas, y el esfuerzo
fisico se hicieron presentes en esta actividad, ademds de momentos de

sociabilidad y convivencia.
Evaluacion

En general esta actividad me sirvié para ver los distintos perfiles que los nifios
muestran en una interaccion grupal, asi como las habilidades que muestran los
nifios y niflas al jugar, ademas de las diferentes personalidades de los nifios. Se
cumplié el objetivo de lograr una interaccion grupal y que tuvieran un rato de

diversion, ejercicio fisico y de comunicacion interpersonal.

Considero que esta actividad fue de gran importancia porque pude darme cuenta
que los niflos y las nifias del grupo ademas de pasar tiempo en las pantallas y
jugar con videojuegos, siguen disfrutando de los juegos en equipo y de la
interaccién con los demas. Por eso el juego en primera instancia para Vygotsky
(1933) surge como una necesidad de interactuar con los demas, es decir, como

una actividad plenamente social.
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Actividad 3

“Interaccion con dispositivos digitales”
Espacio: salén de clases

Horario: de 8:30 am a 9:10 am

Grupo: 3° A

Juegos mediante dispositivos digitales.

Descripcion de la actividad:

La actividad consistio en formar grupos de 4 a 5 integrantes de sexo indistinto para
el préstamo de una tableta por equipo. Se les dio la instruccién a los nifios de que
se les iba a prestar a cada uno la tableta para que escogieran un juego y pudieran

disfrutarlo durante unos minutos.

Las tabletas contenian tres juegos educativos y tres juegos de entretenimiento que
eran: el restaurante del doctor Panda, en el cual se aprenden cosas sobre los
alimentos, el reciclaje y los animales; Tangram, que consiste en crear figuras y
formas utilizando 7 piezas geométricas; Pepi Bath, que refuerza los héabitos de
higiene de los nifios de manera divertida; Angry Birds, Plantas contra Zombies y
Candy Crush, que son juegos mas de entretenimiento y los cuales estaban a

disposicion de los nifios en cada una de las tabletas.

En total se formaron cinco equipos porque se contaba con 5 tabletas electrénicas,
se les prest6 dos veces a cada nifio y mientras uno jugaba con la tableta los demas

tenian que realizar un dibujo de lo que mas les gusto del taller ladico.

Observaciones

Al estar conformados los equipos en el salon, comencé a sacar las tabletas

electrénicas de una mochila y pude observar que los nifios comenzaron a
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emocionarse y murmurar entre ellos. Algunas de sus expresiones eran: jqué

chido! jYo primero! jYo quiero una!

Les di las indicaciones y prosegui a entregarles una tableta por equipo. Todos
querian ser los primeros en jugar con ellas y en tres equipos comenzaron a

pelearse por las tabletas.

La interaccion con los dispositivos digitales fue interesante porque los nifios que
tienen tableta en su casa, que son la mayoria del grupo, manejaban con gran

facilidad los juegos y escogian su favorito.

Dos niflas que no tienen tableta ni computadora en su casa, nunca habian
interactuado con una, al hacerlo quedaron fascinadas y no tuvieron mayor
dificultad para abrir el juego y ganarlo. Cabe mencionar que los dos nifios antes
mencionados que durante la segunda actividad del taller no presentaron mayor
interés por el juego en equipo al aire libre, en esta actividad se mostraron

cooperativos y mas a gusto.

Anteriormente se les habia preguntado a los nifios cuéles eran los juegos que mas
les gustaban jugar en las tabletas electrénicas y en su mayoria eran Plantas
contra Zombies, Candy Crush y Angry Birds, ademas de los juegos “Friv’ que se

encuentran en internet.

Las habilidades a desarrollar que se pusieron en practica durante esta actividad
fueron habilidades mentales y de concentracion. Los nifios que jugaban con ellas
se aislaban de los demas y se concentraban en solo jugar. Mientras que los
demas nifios no empezaban sus dibujos, ya que estaban ansiosos por jugar en la

tableta.

Otros mas se acercaban a su compafero que tenia la tableta y observaban cémo
jugaba e incluso le decian qué hacer; pero los nifilos que tenian la tableta en sus
manos se concentraban sélo en ganar el juego. Segun Vygotsky “los nifios no se
desarrollan aislados, por lo que el aprendizaje tiene lugar cuando interaccionan

con el entorno social” (Daniels, 2003: 86). Sin embargo, en esta actividad se
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vieron reflejado dos momentos en donde la socializacion de los nifilos se ve a
todas luces: cuando un nifio tiene la tableta el que quiere aprender se acerca y
pone atencion e incluso le comenta a los otros sobre el juego; y el segundo
momento se da cuando el nifio pone en practica el juego y se concentra
totalmente en éste, no importandole su entorno. La socializacion tiene una
consecuencia en donde mientras el nifio o nifia no tiene el dispositivo digital en
SuUsS manos interacciona con su entorno, pero cuando a éste se le da la tableta no

exactamente el nifo va a socializar.

Algunos nifios mostraban expresiones faciales de inconformidad y de enojo
cuando les decia que se habia terminado su turno y que le pasaran la tableta a su
compafiero de alado. Asi mismo se observaron dos nifios que acercaban mucho la

vista a los dispositivos durante el tiempo que jugaron.

Los dibujos que se hicieron mientras interactuaban con las tabletas electronicas,
tuvieron menor rendimiento y se puede observar que fueron hechos por la mayoria
de los nifios y nifias de manera rapida y desinteresada. Estos dibujos sirvieron de

distraccion mientras no tenian el dispositivo digital en sus manos.

Revisando los dibujos de los nifios, casi en su mayoria coincidieron que las
actividades que mas gustaron del taller fueron el juego en equipo al aire libre y el
juego con las tabletas que se estaba llevando a cabo en ese momento.

Al término de las actividades, pude detectar a nifios que estdn en constante
contacto con los dispositivos digitales y que al mismo tiempo les cuesta trabajo

socializar y convivir con sus compafieros en el grupo.
Evaluacion

Esta ultima actividad me ayudd a poder observar como es la interaccién de los
nifios del grupo con los dispositivos digitales, la habilidad que tienen los nifios y
nifias para manejar el dispositivo, la capacidad de concentracion al momento de
jugar con la tableta, asi como los intereses y gustos en cuanto a los juegos

digitales.
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También pude percatarme de la importancia que le dan los nifios al momento de
interaccioén con la tecnologia digital en su vida cotidiana y los diferentes procesos
de socializacion que se dieron durante la ejecucion de dicha actividad. Ademas de
gue se les dio la oportunidad de jugar con las tabletas a nifios que no tienen estos
aparatos en su casa, por lo que también fue interesante ver el otro lado de la

situacion, es decir, la familiarizacion de estos dispositivos digitales en los nifios.

En general en esta Ultima actividad se logré captar la atencion de todos los nifios y
nifias del grupo, aunque fue un poco dificil mantener el orden porque algunos

nifos ya querian volver a jugar con la tableta, la actividad cumplioé su objetivo.

Pudo notarse que los nifios se ponen felices cuando saben que van a poder jugar
en una tableta, por ello los nifios y nifias del grupo pedian mas tiempo para poder

jugar con ellas, o bien no querian soltarlas.

Cabe mencionar que con esta ultima actividad pude seleccionar a mis informantes

claves con los que trabajé fuera de la escuela en entrevistas en profundidad.
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Informantes

A continuacion se presentan los informantes claves que se eligieron durante el

taller ludico para las entrevistas semi-estructuradas.

INFORMANTES CODIGO
Cinthia Jazmin Castillo Mariscal NIC9-2014-ANEXO |
Edad: 9 afios

Fecha: 06-10-2014

Ingrid Alexandra NII8-2014-ANEXO I
Edad: 8 afios
Fecha: 18-07-2014

Yael Santiago Romo dela O NIJ9-2014-ANEXO Il
Edad: 9 afios
Fecha: 08-10-2014

Guadalupe Itzel Dominguez Reyes NIG8-2014-ANEXO IV
Edad: 8 afios
Fecha: 15-09-2014

Erick NIE9-2014-ANEXO V
Edad: 9 afios
Fecha: 23-11-2014

Javier
Edad: 9 afios NI1J9-2014-ANEXO VI
Fecha: 16-22-2014
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En esta tabla se presentan los informantes adultos que se eligieron para

complementar la informacion recabada por los nifios anteriormente entrevistados.

INFORMANTES CODIGO

Lina Citlaltilli Mexicano Reyes

Profesora de la escuela primaria PRL-2014-ANEXO VII
Francisco del Paso y Troncoso.

Fecha: 23-06-2014

Sefiora Inés
Ocupacion: Madre de familia MAI-2014-ANEXO VI
Fecha: 02-07-2014

José Gutiérrez

Lic. En Filosofia e Ingeniero en ESJG-2014- ANEXO IX
Cibernética y Sistemas

Computacionales.

Fecha: 06-11-2014

Diana Téllez Quiroz

Psicologa y especialista en ESDP-2014-ANEXO X
Psicoandlisis.

Fecha: 22-12-2014
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6.3 Analisis e interpretacion de las entrevistas

' 1. OCIO Y TIEMPO LIBRE |

SUBCATEGORIAS ENTREVISTADOS ANALISIS / INTERPRETACION

Ingrid 8 afios. “Juego a veces en la rueda, en los Los nifios y niflas entrevistados mencionaron

columpios, en la resbaladilla y en el sube y baja” que a pesar de su contacto con la tecnologia

-Juego e digital, les gusta salir a jugar al parque, jugar

Igissee o e e “Pues a veces juego con mi cocinita, con mis Barbies, dentro de casa y poner en practica los

niios con su y con muchas cosas” juegos que implican correr e interactuar con
entorno otros nifios.

Guadalupe 8 afios: “Luego juego a la comidita,
luego cuando vienen mis primos, la mas chiquita” Algunos de estos juegos son atrapadas,

correteadas, escondidillas, el avioncito y
“Luego jugamos al caminito que hay por la escuela o guemados, también se llevan a cabo juegos
al avancito” de roles como en el caso de Guadalupe que
le gusta jugar a vender comida.
Cinthia 9 afios: “Juego con mis primos a quemados,
a la botella, a las atrapadas, a las escondidas, a la Los niflos mencionan que al llevar a cabo
Rueda de San Miguel” este tipo de juegos comunmente lo hacen
cuando estan con sus primos o amigos, es
“Tengo Monster Highs, Bratz, este... peluches, decir cuando esta alguien cerca con quien
mufiecas” puedan jugar.

Yael 9 afios: “A futbol, a... un juego que invento €l, Cuatro de los nifios entrevistados mencionan
no me acuerdo como lo llamg” gue aun se entretienen con los juguetes que

tienen en casa, por lo que las formas
“También Max Steel porque me gusta mucho jugar comunes de jugar de los nifios alin se hacen
con los monos de Max Steel que llegan a salvar presentes.
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-Juego e
interaccion de los
nifos con la
tecnologia digital

este... a gente”

Erick 9 afos: “Jugar a tirarnos, a correr, a los
zombies o que mas..., atrapadas y ya”

Javier 9 afios: “Jugar futbol... afuera de mi casa”

Ingrid 8 afios: “Juego en la compu... en juegos friv’

‘Ammm me gusta uno de Mario Bross, uno de
Monster y uno de construir”

‘Puedo vestir a las mufiecas, puedo pintarles el
cabello, accesorios”

“Tengo el juego de Angry Birds y el de pelotas y cual
mas... de carros”

Guadalupe 8 afios: “Nada mas el fin de semana
juego con la compu...” “el que tiene cel es mi
hermano y la Tablet”

“Hay juegos Friv y los juegos de vestir”

Lupita menciona que baja sus propios juegos: “‘pues
uno de vestir, uno de disefos, uno de hacer helados,
uno de pasteles”

Cinthia 9 afios en su tablet: “Tengo un juego,
este... de vestir mufiecas, de peinarlas, de cortes de
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Los nifios y nifias seleccionados cuentan con
internet en el hogar.

De los niflos entrevistados todos tienen
tableta en su casa como objeto personal, en
ellas utilizan juegos que descargan de sus
aplicaciones como: Mario Bross, Monster
High, de carros, Angry Birds, de Barbie, de
las Bratz, de carros, entre otros.

S6lo a Ingrid y Guadalupe les prestan los
dispositivos digitales sus padres.

Sin  embargo, también son del gusto
especialmente de las nifias del grupo los
juegos “Friv’ que se encuentran disponibles
en internet. En estos juegos ellas pueden
entretenerse vistiendo muifiecas, haciendo
helados, pasteles etc.



cabello, de Monster High, de Barbie, de las Bratz, de
muchos, tengo muchos; y también tengo de nifio que
son de carros, de motos, todo eso”.

‘La computadora ehm... para hacer investigaciones,
esa la uso para hacer mis tareas de investigaciones o
cosas que no le entiendo las busco ahi. Osea yo la
utilizo para tareas”

Yael 9 afos con relacibn a la computadora:
“‘Jugaba antes un juego que eran puros personajes y
se peleaban, también jugaba este el King of Fighter”

En la Tablet: “Juego un juego de cuadritos que me
gusta mucho, también juego uno de preguntas”.

‘A mi me gusta mucho estar en el Youtube y ver
videos y eso”

Erick 9 afios: “Llego, juego pues podria ser
Minecraft, en mi X-box o Carlos Duty o en mi Tablet
me meto a mi face o juego Talking o salgo”.

En Youtube ve videos como: “Hola soy German,
Werever tomorrow, este como se llama... Miranda
Ibafiez, emm que mas... musica y Luisito Rey, una
chava que hace parodias, un chavo Bart Barter que
también hace parodias y ya”

Javier 9 afos: “Play, tengo amm me gustan de
guerra, es que tengo uno que es de soldados y tengo
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También los nifilos cuentan con computadora
en su hogar.

Cabe estacar que en cuanto al uso de la
computadora sélo Cinthia menciona que la
usa Unicamente para hacer sus tareas e
investigaciones de la escuela; los demas
mencionan que aparte de realizar sus tareas
juegan en ella juegos de internet.

De acuerdo al uso de videojuegos Erick es el
gue juega seguido en su x-box en casa
durante su tiempo libre y Yael al no tener ya
videojuegos sale a jugar en las maquinitas
de la calle. Estos tipos de juegos llegan a ser
muy atractivos principalmente para los
varones.

Otras de las cosas en la que los nifios se
entretienen con el uso de la tecnologia digital
es viendo videos en Youtube. Tal es el caso
de Erick y Yael que durante las entrevistas
mencionaron que son de su agrado los
videos musicales, de bromas, parodias, y
demas.

Por lo que podemos darnos cuenta que los
nifos y nifias del grupo encuentran en la
tecnologia digital gran variedad de juegos y
cosas para entretenerse.



- Horarios y
permisos de los
nifios en cuanto al
uso de
dispositivos
digitales

que matar a los malos y ya si gano paso de nivel”. “A
veces me meto a internet a ver videos o juego” “jugar
en juegos Friv’

Psicologa Diana Téllez: “Creo que los nifios han
desarrollado otras facultades que ayudan a quiz&
elaborar cuestiones mas complejas a nivel subjetivo,
por ejemplo el hecho de jugar con alguien sin que
este alguien enfrente”

Ingrid: "Hasta que se le acabe la pila”, “Cuando me
porto mal no me dejan usarla”

Guadalupe: “La computadora solamente la usamos
los fines de semana”, “Una hora en la compu”, en
cuanto a la tableta menciond: “Nos dejan jugar todos
los dias nada mas que cuando acabemos la tarea”.

Cinthia en cuanto al uso de su tableta dijo: “Yo la
agarro cuando quiera” y cuando se porta mal
menciona que no le quitan su tableta: “Solamente me
dicen que ya no lo haga y hablan conmigo, no me
quitan nada pero a veces me dicen como te portaste
mal, este, hoy no vas a jugar en tu tableta; y yo digo:
ah bueno”.

Yael: “Me dicen: como estas castigado no te voy a

prestar ni el celular, ni la Tablet, ni la pantalla y
entonces eso me lo quitan”
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La especialista Diana considera que los
nifios, gracias a la tecnologia digital, han
podido aprender a jugar también de otra
manera y asi poner en practica otras
habilidades por si solos, por ello la relacion
con la tecnologia tiene un aspecto positivo
para los nifios y nifias.

Conforme a los permisos que se les dan a los
nifos y nifas en el uso de dispositivos
digitales en su tiempo libre, algunos nifios
como Erick e Ingrid mencionaron que no
tienen un horario para usarlos y pueden jugar
0 pasar tiempo en ellos sin ninguna
restriccion.

Otros mencionan que los dejan usarlos
siempre y cuando cumplan con sus
obligaciones como terminar su tarea.

Sin embargo, también pudo percatarse que
cuando los nifilos se portan mal o los
castigan, no los dejan usar sus tabletas o
computadoras. Es decir, los padres utilizan el
uso de estos aparatos como un privilegio que
los nifios tienen que ganarse.



- Actividades
deportivas o
artisticas fuera de
la escuela de los
ninos y nifnas.

Erick: “Pues no me dicen cuanto tiempo soélo los
agarro y el tiempo que yo quiera”

Javier: Javier comenta que lo dejan jugar solo un
rato en el Play Station “Nada mas una hora” y sélo
dos horas jugando en la calle, sin embargo en su
Tablet lo dejan estar el tiempo que él quiera.

Cuando se porta mal o sale con malas calificaciones
en la escuela no le permiten usar los dispositivos
digitales: “No me los prestan, me dicen estas
castigado y que no puedo jugar, nada mas puedo ir
con mis abuelitos y jugar ahi en el patio”

Guadalupe: Mmm colorear, dibujar y pintar’, “El
ballet si me gusta pero me da pena luego bailar, me
siento como nerviosa a que me rechacen”.

Cinthia: “Voy a clases de natacién”.

Yael: “Este... futbol”, “estaba pero me sacaron (...)
me di cuenta de que no era tan bueno”.

Erick: “Jugaba futbol, natacién, hee tenis y poquito
basquetbol, correr y ya”. Al preguntarle porque ya no
lo hacia menciond: “porque me quedo a jugar’.

Javier: “Si a mi me gusta mucho el futbol... pero no
tienen dinero a veces”
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Asimismo, se dan casos en los que padres
de familia al castigar a sus hijos no les
permiten a sus hijos jugar o pasar mucho
tiempo en los dispositivos digitales o
videojuegos; pero por el contario, cuando no
existe un castigo o alguna razén que
justifique el no uso de videojuegos, tabletas o
celulares, no existe una buena regulacion del
uso de éstos en los nifios.

Pueden existir diferentes razones por las que
los niflos y nifias no realicen alguna actividad
extra fuera de la escuela. Por lo mencionado
en las entrevistas algunos de estos motivos
pueden ser que no se sientan conformes con
su capacidad al hacer las cosas, ya que
tienen miedo a ser motivo de burla o rechazo
por los demas, por lo que puede ser mas facil
para ellos quedarse en casa jugando con sus
tabletas, videojuegos o0 computadoras e
donde tal vez ahi si se sientan capaces de
realizar alguna acciéon. Los nifios y nifias
actualmente estan creciendo en un ambito
social mas difici en donde sienten la
necesidad de ser aceptados por los demas.



Psicdloga Diana Téllez: “Creo que el nifio debe Para los especialistas es de suma
tener no sélo la posibilidad de tener acceso a los importancia que un nifio juegue, no importa
juegos de video, sino también a la bicicleta, tener de qué manera pero que juegue, ya que en el
espacios abiertos, tener espacios de cuestiones juego los nifios tienen la oportunidad de
manuales porque todo el juego le va a ayudar a desarrollar su creatividad y proyectar lo que
desarrollar diferentes capacidades, a nivel psiquico y les sucede.

a nivel emocional el juego pues le va a ayudar a

procesar cuestiones hee... internas al nifio que le es Por ello, el juego es la principal actividad para
dificil verbalizar y es més facil que las proyecte en un que los nifios desarrollen sus conocimientos

juego” y experiencias durante las primeras etapas
de su vida.
“Todo juego le va a ayudar a desarrollar su capacidad
a nivel psiquico”
' 2. TECNOLOGIAS DIGITALES |
SUBCATEGORIAS ENTREVISTADOS ANALISIS / INTERPRETACION
Profesora del Grupo 3.A Lina Citlaltili Mexicano De acuerdo a la opinidn de la profesora Lina
Reyes: del grupo 3.A la tecnologia digital puede
-Uso de la ayudar a que los niflos y nifias entiendan

Cceellensieeiel . “yo creo que enfocandonos a las paginas que mejor los conocimientos que ella les esta
i cl-elieceio - realmente son educativas, si estdn muy bien porque explicando y poder llamar mas la atencion de
hay muchas que por ejemplo te evalitan la sus alumnos. Asimismo el especialista José
comprensién lectora, incluso les dicen a ellos muy Gutiérrez en su experiencia como profesor en
bien te sacaste tus cinco puntos y les ponen ahi linea y en la realizacibn de proyectos
alguna cosa y ellos se emocionan, pues esto crea educativos opina que la tecnologia digital es
gue ellos sigan interesandose en leer, o en algun otro un apoyo para los alumnos ya que gracias al
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tipo de ambiente para ellos, para poder aprender”.

Especialista en Cibernética y Sistemas
Computacionales José Gutiérrez actualmente
profesor en linea:

“Toda la tecnologia va a ser la que va a facilitar los
contenidos para que el alumno en su casa lo pueda
hacer a su tiempo, a su forma y todo, ya si hay dudas
0 preguntas muy concretas se resuelven en el salén
de clases...”

“‘Aprendi tecnologias de todo de todo de todo, este
como era una empresa muy pequefia podiamos
hacer muchas cosas como plataformas para
educacion en linea, plataformas sincronas,
asincronas, este cursos para nifios, cursos para
maestros, cursos para papas, de todo de todo y vi
gue hay un campo enorme, enorme, enorme, en
donde las nuevas tecnologias en los medios de
comunicacion pueden impactar a las personas”. “Se
crean también otro tipo de habilidades”.

Madre de familia Inés Reyes:

“Pues esta bien, porque lo que quieras investigar ya
luego luego lo pones y rapido lo encuentras o alguna
duda que tengas te la resuelven rapido, pero como
gue no me gusta mucho porque ahora los nifios nada
mas quieren estar ahi pegados, si por ellos fuera y yo
los dejara yo creo que desde que llegan se la
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internet ellos pueden buscar contenidos
vistos en clase y por lo tanto no quedarse con
dudas.

Asimismo, la profesora del grupo considera
que también el uso de juegos educativos
ayuda a que los niflos puedan aprender de
otra manera.

Por lo que una de las herramientas que
puede proporcionar la tecnologia digital en la
educacion, ademas de la busqueda de
informacion, es el apoyo visual como lo
videos e imagenes de internet que son de
gran ayuda tanto para el docente como para
los alumnos, ademas de facilitar el trabajo en
el aula.

Los padres de familia pueden estar de
acuerdo con la incorporacion de las TICS al
espacio educativo, ya que consideran que
pueden contribuir a una mejor educacion
para sus hijos. Sin embargo, la sefiora Inés
opina que esta relacion puede hacer que
también los nifios quieran pasar mas tiempo
en ellos como medio de entretenimiento y
explorar en el caso del internet otras
opciones.



pasarian ahi, entonces como que si y como que no
porque ademdas te atontan todo y aparte de eso
dafan la vista...”

Profesora del Grupo 3.A Lina Citlaltili Mexicano
Reyes:

“Por ejemplo hay algunos que si son muy habiles en
matematicas, por ejemplo ya unos ya no ocupan ni
los deditos ¢no?, yo los veo ahi, a veces se les
dificulta en el papel pero a la hora en que estan
jugando, como que mas rapido entienden el concepto
y empiezan a hacerlo mas rapido, en cuestion de por
ejemplo, que les ponen muchos ejemplos hay veces
gue es mas facil que ellos comprendan los conceptos
0 viendo videos no se... de historia, todo esto es
mucho mas agradable para ellos a que se los
platiques y pues no tengan ningun referente visual,
gue digan pues si esta padre lo que dice la maestra,
pero nunca he visto ni una chinampa, ni he visto los
canales de Xochimilco, que a diferencia que si los
llevo a la computadora y se los ensefio para ellos es
mas significativo”.

‘Lo que pasa es que bueno va a ver muchos cambios
en cuestion de educacion, tenemos ahora si que el
deber de actualizarnos nosotros como maestros y
ahora los nifios de quinto si no mas recuerdo se les
van a proporcionar una Tablet con fines educativos,
pero igual o sea mientras sean con fines educativos
yo creo que esta padre, porque finalmente va a ser
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Durante la entrevista la profesora menciona
que el gobierno del Distrito Federal otorgaria
unas tabletas a los alumnos de quinto afio las
cuales ayudardn a que los nifios y nifias
tengan tecnologia digital a su alcance y por lo
tanto los profesores de primaria se
actualicen, de manera que va a ser mas facil
en su opiniébn ensefiarle a un alumno los
conocimientos necesarios.

Este uso de tecnologia digital, de acuerdo a
las opiniones de los informantes, les ayuda a
los niflos a desarrollar habilidades mentales
como agilidad para memorizar cosas o hacer
operaciones matematicas de manera mas
divertida.

En suma, las personas entrevistadas
coinciden en que la tecnologia digital se debe
concebir como una nueva via de aprendizaje
en la cual los nifios pueden salir
beneficiados.



-Uso dela
tecnologia digital
como forma de
entretenimiento

muy facil agarrar y decirles a tus nifilos de quinto
vamos a buscar tal video sobre... ellos ven historia
general o sea de la segunda guerra mundial, o
bdsquenme la biografia de Hitler y para ellos va a ser
mas agil decir a pues aqui esta”.

Especialista en Cibernética y Sistemas
Computacionales José Gutiérrez actualmente
profesor en linea:

“Si veo también una desventaja, que se concibe a la
tecnologia como fin y no como un medio en todas las
etapas, nifios, adultos, parte del desarrollo del nifio
es el desarrollo motriz, y tiene que aprender a jugar
jugando, y no con los dedos, Osea tiene que
desarrollar todo su cuerpo”

“Si tienes a un nifio sentado detrds de una
computadora, este lo que se esta haciendo es una
vida sedentaria no una vida activa, y pega en otro
problema que es un problema de salud publica muy
fuerte (...) estas tecnologias de estar sentado
impactan directamente en esta variable donde creas
una vida sedentaria y si lo creas en el nifio en el
adulto lo vas a ver reflejado muchisimo mas, si hay
obesidad y hay diabetes infantil, y ya se estan
detectando esos grupos pero a largo plazo, 6sea el
nifio que fue sedentario, de adulto lo va a sery va a
ser mas complicado y con mayores enfermedades,
Osea si tiene un impacto negativo en ese sentido por
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La tecnologia digital como forma de
entretenimiento, en opinion del especialista
José Gutiérrez, puede traer desventajas si no
se le da un uso adecuado. Una de ellas es
que los nifios y nifias pierden interés en
actividades que pueden ser beneficiosas para
su desarrollo, por ello la falta de ejercicio y de
una vida activa trae como consecuencia en
algunos casos, nifios y niflas mas propensos
a enfermedades como la diabetes y la
obesidad.

Por ello, el profesor plantea que concebir a la
tecnologia digital como un todo es lo que
crea una desventaja, ya que en su opinion los
nifos desde pequefios deben de concebir a
la tecnologia como un medio, es decir, los
nifios y nifas no deben de resolver todo por
medio de la tecnologia digital, ya que el uso
inadecuado de dispositivos digitales puede



considerarlo como fin y no como el medio, 6sea ya
todo se va a resolver por tecnologia ¢no?”

Profesora del Grupo 3.A Lina Citlaltili Mexicano
Reyes:

“Ahora ya nada mas es tele, x-box, PSP, al menos la
mayoria de ellos es lo que me dicen que hacen por
las tardes, jugar con los videojuegos”.

‘Muchas veces se meten a juegos pues hasta
violentos ¢no?, o sea de batallas, de golpes,
entonces es ahi donde yo creo que estamos mal
ocupando las tecnologia ¢no?, y como te digo yo
creo que igual en casa también fijar un horario ¢no?,
0 sea, ok quieres jugar estas en tu derecho pero de
tal a tal hora ¢no?, porque por ejemplo hay juegos
muy buenos en el x-box eee... estos donde bailan, es
mucha coordinacion entonces a lo mejor los nifios
gue viven en departamentos que los papas que no
los pueden sacar, pues esa seria una buena opcion
para hacer ejercicio, para coordinar manos, los pies
etc.”

Madre de familia Inés Reyes:
“Se meten a juegos y a ella le gusta mucho un juego
de muiecas, de cambiarles el pelo, de vestirlas, y

ultimamente se estan metiendo mucho a una
telenovela que paso hace tiempo”
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crear en los nifios sedentarismo, que de
adulto se va a ver reflejado muchisimo mas.

La profesora Lina comenta que sus alumnos
le cuentan que después de clases juegan y
se entretienen mucho en los dispositivos
digitales como son los videojuegos, las
tabletas y también algunos aun viendo
television. Por lo que dentro de su concepto
de tecnologia digital en los nifios, encuentra
que es una de las prioridades de sus
alumnos en su tiempo libre. Sin embargo,
también considera que hay juegos que aun
no siendo educativos pueden poner en
practica en los nifios que no cuentan con
espacio para poder jugar en casa otras
habilidades como la coordinacién. Lo
importante y necesario para un buen uso de
estos dispositivos digitales es mantener un
horario de parte de los padres.

Algunos padres de familia pueden estar de
acuerdo o no en que sus hijos pasen mucho
tiempo jugando en la computadora, celulares,
videojuegos o tabletas, ya que se preocupan
gue sus hijos puedan tener acceso a juegos
violentos o paginas no apropiadas para ellos.



“(...) les digo entonces vayan y disfruten de lo que
tienen y me dicen, es que queremos ir al parque y yo
les digo que nosotros no podemos ir al parque todos
los dias porgue nos queda un poco lejos, pero aqui
en el patio corran, salten, griten hagan lo que quieran
y si se van a jugar pero pues no como a mi me
gustaria, porque quisiera que jugaran mas y ellos
prefieren estar metidos ahi y les digo que no, a mi me
gustaria verlos en el patio jugando todo el dia pero
pues no, y a mi si me gustaria que la computadora y
el internet y esas cosas se hicieran para trabajo, para
investigaciones y cosas asi, no para jugar’.

Psicéloga Diana Téllez: “Cualquier cuestion que les
ayude a los nifios a jugar es positivo”

“‘No es que sean malos los juegos de video, pero si
solamente juega en cuestiones de video o a la tableta
hee... o0 a lo que tenga a la mano el nifio de
tecnologia, no es que este mal que lo juegue, sino
gue sea lo Unico que juegue, porque también debe de
haber esta interaccion de jugar en equipo, de hacer
competencias, de tener este contacto fisico y todo
esto para que desarrollen otras areas, entonces lo
gue ha afectado desde mi punto de vista, no es el
hecho de la existencia o el acceso a, sino, pues el
hecho de que se reemplace una cosa por la otra,
Osea los nifios también tienen que tener fisicamente
este contacto también”.
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La sefora Inés preferiria que sus hijos
pasaran su tiempo jugando en el patio que
dentro de casa en los juegos digitales y que
la computadora la usaran solo para realizar
sus tareas.

La especialista plantea que el uso de la
tecnologia  digital como forma de
entretenimiento no es algo que se debe
considerar malo, ya que un nifio o nifa
necesita del juego sin importar de qué
manera lo haga.

Sin embargo, un nifio 0 nifia necesita de una
regulacion de las actividades por parte de los
padres, ya que también se debe fomentar en
ellos el trabajo en equipo, diferentes formas
de juego y el contacto fisico con los demas.



- Nuevas formas

de comunicacioén

y la socializacion
en los nifios

Lupita: “Me gusta jugar con personas nada mas que
mi hermano luego se va a su cel o luego se va a la
Tablet, o luego se va con mis abuelitos en el carro...
si nada mas juego yo solita”

Javier: “Juego solito porque nada mas estoy solo con
mi papa”

Cinthia: “A veces llego y si no estan mis primos,
este... yo juego con mi tableta media hora y ya luego
la apago y hago mi tarea... ya después la agarro otra
vez y ya si llegan mis primos la apago y voy a jugar
con ellos”

Yael: “heee como ya no veo mucho a mis tios, juego
mucho con la tableta o con todo eso de tecnologia...
me entretengo con la Tablet”

En cuanto al uso de redes sociales como el
Facebook los nifios mencionaron lo siguiente:

Erick: “Juego, publico y platico. Mmm... mas o
menos, unas 3 o 4 horas”

Javier: “Platicar con todos mis amigos y jugar los
juegos” “tengo varios de aqui y de mi familia”

Yael: Y tienes muchos amigos en Facebook? “Si

tengo unos que tenia en otra escuela”. “También
Juego, juego el.... todo el juego es dedicado, todo el

130

Pueden existir diversos factores para que un
nino o una nifia de esta edad tenga la
necesidad de jugar s6lo mas que con otras
personas. Hoy en dia los padres de familia se
encuentran trabajando u ocupados y tienen
menos tiempo para jugar con sus hijos o
llevarlos al parque, o bien, los demas nifios
se mantienen entretenidos con las tabletas,
celulares o videojuegos que tienen en su
casa, incluso los mismos familiares.

Por ello, los nifios, cuando juegan solos,
pueden hacerlo porque no tienen a su
alrededor o cerca a alguien que pueda pasar
tiempo con ellos. Por lo que algunas veces
recurren a jugar con sus tabletas, celulares o
videojuegos.

Los niflos también por cuestiones de
aceptacion en un circulo social o problemas
de Dbullying, prefieren jugar solos que
integrarse a un grupo.

Sin embargo, algunos nifios también estan
encontrando nuevas formas de comunicarse
al tener ya perfiles en las redes sociales
como el Facebook, que ademas de
permitirles jugar les ha dado la oportunidad
de tener interaccién con otras personas y
acceso a informacion.



Facebook es dedicado para mis juegos”.

Psicéloga Diana Téllez: “A nivel de sociabilizacion
creo que si es importante que tengan contacto con
otros nifios fisicamente, porque los nifios todavia no
tienen la capacidad de sociabilizar a nivel subjetiva,
por ejemplo eso que estoy comentando, hay
personas que necesitan mayor contacto directo y un
ninio es uno de ellos, no tiene una capacidad
abstracta tan desarrollada, entonces ayuda mucho
este proceso ¢no?, de sociabilizar, de tener el
contacto fisico, visual, hee... tactil con otro ser
humano y eso le va a dar herramientas a nivel
psiquico para ir elaborando cuestiones de
sociabilizacién”.

“El hecho de que los nifios reemplacen esta situacion
social por el juego, pues es lo que ha afectado o
podria afectar la interaccion de los nifios con su
medio ambiente”.
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La especialista opina que en cuanto a la
socializacion de los nifios es sustancial que
los nifios de esta edad mantengan relacion
con su entorno, en donde puedan mediante
la interaccién cara a cara con otras personas
desarrollar la capacidad de aprender a
convivir y comunicarse con los demas.

Por esa razén, puede ser que el uso excesivo
de dispositivos digitales mejor conocido como
el ocio digital en los nifilos, puede ser un
factor que transforme las relaciones sociales.



' 3. CONSUMO DIGITAL

Adquisicién de
celulares, tabletas,
videojuegos y
computadoras

Guadalupe: “Este de cumpleafios quiero un celular y
de navidad una Tablet”, “Es que esa me gusta un
monton, me gustan las tablets”.

“‘Es que yo quiero uno de manzanita como el de mi
hermana o como el tuyo o como el de mi hermano”,
“Si quiero la Tablet y el cel, pero el cel creo que me lo
va a regalar mi tia y la Tablet mi mama o mi papa en
mi cumpleafios o de reyes magos o alguien”.

Erick: “Mi papa tiene un celular, mi hermana un
celular, mi hermano un celular y mi hermana y mi
hermano y mi papa un iPad; mi mama una
computadora, un celular y yo una Tablet y un celular,
y la computadora como mi mama tiene dos me presta
una”.

‘A mi otra vez me darian dinero y ahora en vez de
tener una tablet asi (muestra el tamafio) les voy a
pedir un iPad normal de las azules... Ah y una tarjeta
iTunes de 200”.

Cinthia: “Celular me van a regalar uno, mi padrino

me va a regalar uno pero saliendo de quinto... si
saco buenas calificaciones”.
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SUBCATEGORIA ENTREVISTADOS ANALISIS / INTERPRETACION

Los niflos y nifias mencionaron que en
fechas importantes como el dia de su
cumpleafios o en navidad ellos
aprovechan para pedirles a sus papas,
familiares o en su caso a los Reyes
Magos, celulares, tabletas o videojuegos
que quieren tener.

Estos dispositivos digitales se han vuelto
para algunos nifios objetos de
entretenimiento que anhelan obtener y los
gue ya cuentan con alguno quisieran tener
uno mejor, uno mas grande, de mejor
marca o simplemente uno nuevo.

Otras formas en las que los nifios
adquieren estos dispositivos digitales es
COmO una recompensa a acciones que
ellos han hecho bien como, por ejemplo
salir con buenas -calificaciones de la
escuela.

Los dispositivos digitales que mas piden
los niflos son computadoras, tabletas y
celulares. Los padres de familia son los
gue finalmente deciden que comprarles a



Ingrid: “Mmm pues una bici y una tableta”, “Bueno
para... no se para Reyes”.

Yael: “Tengo una tableta y una computadora, nada
mas como no tenemos Internet nos estamos robando
la sefal... Me la dieron en el... cuando era Dia de
Reyes”.

Javier: Al preguntar a Javier que iba a pedir en su
cumpleanos dijo lo siguiente: “Mmm un celular o una
Tablet”

Madre de familia Inés Reyes: “Pues el nifio pidio la
tableta, y la nifia también la habia pedido pero al final
dijo que no, que ella queria juguetes... el nifio queria
un celular y le dije, si sacas puros dieces si, pero no
por lo general nunca piden nada y mi hermana se lo
acaba de regalar por su cumpleafios”.

Profesora del Grupo 3.A Lina Citlaltili Mexicano
Reyes:

“te digo son nifios pequenos digo bueno para mi son
nifios pequefios de 8 a 9 afos y muchos traen
celulares bueno tienen celulares que son suyos, no
son de la mama ni del papa sino tienen sus propios
aparatos celulares”.

“‘Ahorita realmente no vienen porque ellos quieran
venir a aprender o a hacer algo, sino vienen porque
el papa se los manda, o incluso la modalidad de, es
gue yo tengo que sacar buenas calificaciones para
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sus hijos; sin embargo otros miembros de
la familia pueden darles un celular o una
tableta como obsequio.

Algunos padres de familia estén o no de
acuerdo con darles a tan temprana edad
este tipo de dispositivos digitales a sus
hijos no pueden negarse a comprarselos si
tienen buenas calificaciones o son nifios
obedientes.

La profesora del grupo se ha percatado
gue la mayoria de los nifios y nifias del
grupo 3.A tienen celular, lo cual no se le
hace conveniente porque considera que
son aun muy pequefios para tener uno
propio.

Los dispositivos digitales para los nifios se
han convertido en una especie de
retribucién en cuanto a la escuela, ya que
algunos padres suelen prometerles a sus
hijos comprarles una tableta o un celular si
van a la escuela y sacan buenas
calificaciones.

La profesora del grupo de tercero se ha
percatado que la adquisicibn de estos
dispositivos digitales es un incentivo para



gue me den lo del nifio talento, o sea todo tiene que
tener una retribucion material, o me dicen “maestra
este bimestre si me voy a apurar porque mis papas
me dijeron que si saco diez me van a comprar un
juego para el Wii”’, asi me lo han dicho, y pues yo
creo que ahi estamos mal porque no deben de
buscar ninguna retribucion”.

Especialista en Cibernética y  Sistemas
Computacionales José Gutiérrez actualmente
profesor en linea:

“Si bien te ayuda y te hace el paro en muchas cosas,
pero el centro como en la filosofia de la empresa aun
cuando estan pensando en el usuario, sigue siendo
pues obtener dinero, 6sea no es el usuario final, no
es crecemos armonicamente, vamos a bajar los
precios porque estamos ganando mucho dinero, no,
sigue siendo ellos ganar mas dinero y esta bien pues
son una empresa, pero en la tecnologia no es el
centro el usuario y cuando se empieza a perder
empiezan a haber los problemas, se totaliza la
tecnologia y se deja de lado al usuario, a mi me
molesta un poco, pero tiene cierta razén desde ese
punto de vista si es cierto si la tecnologia no esta a
favor  del usuario es cuando empieza
negativamente... el centro no es el usuario, el centro
sigue siendo la empresa y la economia”.
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algunos nifios en cuanto a la escuela.

Hoy en dia existen en el mercado gran
variedad de dispositivos digitales de todo
tipo y de muchas marcas y precios, e
incluso tabletas especialmente para nifios.
Sin  embargo, el especialista José
Gutiérrez opina que la finalidad de las
empresas siguen siendo su economia,
pues la venta de estos dispositivos
digitales y de videojuegos ha sido un éxito
hoy en dia, por lo que los nifios a pesar de
no ser los compradores directos se han
vuelto parte de este consumo digital.



¢ UNA GENERACION DE NINOS
DISTINTA?
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“Todo juego significa algo”

Johan Huizinga

6.4 Los nifios frente a la tecnologia digital

La influencia de la tecnologia digital en la vida cotidiana de las personas y ahora
de los nifios ha dado lugar a nuevas formas de comunicacion, en donde se ven
insertados diferentes factores que propician el uso de dispositivos digitales en la
comunidad infantil como medio de entretenimiento o de distraccion. Estos nuevos
medios digitales pueden estar generando cambios sociales, nuevas formas de
interaccion y el desarrollo de nuevas habilidades en los nifios y nifias de ocho a
diez afios de edad. Es por ello que se realizaron entrevistas en profundidad para
dar seguimiento a la investigacion y poder reforzar lo observado durante el taller

ludico.
6.4.1 Los nifios y la socializacién

Con respecto al desarrollo social de los nifios del grupo 3.A de la Primaria
Francisco del Paso y Troncoso, las entrevistas arrojaron datos muy interesantes
en cuanto a la interaccion de los nifios con su entorno, que tiene que ver con su
relacion en la escuela, sus amigos, su hogar, sus preferencias y gustos en su
tiempo libre. Ademas de las formas de jugar y entretenerse de algunos de los
nifios seleccionados para las entrevistas, que durante el taller presentaron mayor

relacion o interés por la tecnologia digital.

Mediante la observacién, como ya se menciond anteriormente, pudo notarse que
en el grupo de tercer afio en el que se aplico el taller, los nifios tienen problemas
para socializar, pues no todos se llevan bien y se muestran cooperativos, ya que
los nifios se agrupan y no conviven con los demas. Sin embargo en la segunda
actividad del taller ludico que tuvo como finalidad jugar en el patio en equipo, hubo
buena interacciéon de parte de los nifios mediante la realizaciéon del juego y se
logroé el objetivo de poner a interactuar a todos los nifios y nifias, aunque estos no

fueran precisamente amigos.
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Por ello, para acercarnos mas al objeto de estudio se entrevisto a la maestra del
grupo para tener una opinién mas cercana de los nifios y nifias, y asi conocer la
opinion de la profesora acerca del comportamiento, educacion y gustos de los
nifios en la escuela. En cuanto a la relacion social de los nifios en la escuela Lina

Citlaltilli Mexicano Reyes, profesora del grupo 3°A, menciono que:

“Los mas populares por asi decirlo, son por lo regular los lideres, pero luego igual
entre ellos asi como que se pelean y demas, pero les cuesta mucho trabajo esta
parte de platicar que es lo que esta pasando. Para ellos es mas facil resolverlo a
veces mediante o la agresion fisica o verbal”. Ello refiere a que los nifios de este
grupo efectivamente tienen algunas dificultades para socializar entre ellos; y
cuando necesitan arreglar un problema, lo hacen mediante agresion fisica,

haciendo que estos nifilos no tengan buenas relaciones sociales en la escuela.

Recordemos que tedricos como Vygotsky plantean que los nifios aprenden en el
ambiente social, es decir, en la interaccidén con los demds, y esta relacion con el
entorno es la que facilita el aprendizaje. Debido a esto “el nifio y la nifia se van
apropiando de las manifestaciones culturales que tienen un significado en la
actividad colectiva” (Chaves, 2001:60), dando como resultado no sélo un

desarrollo biolégico sino también sociocultural.

Sabemos que el hombre como ser social necesita de la lengua para interactuar.
Los nifios en su crecimiento aprenden a relacionarse con los demas vy
precisamente uno de los lugares donde se fortalece este proceso es en la escuela
mediante la relacidn con los demas, por supuesto sin olvidar que es en el &mbito
familiar el primer momento en donde los nifios aprenden los habitos de la
socializacion. Sin embargo, existen algunas deficiencias en algunos de los nifios
del grupo en cuanto a la comunicacion verbal porgue tienen dificultades para
expresarse y cuando lo hacen algunos de ellos recurren a palabras altisonantes o
golpes. La comunicacion verbal “es un intercambio social, pues con base en ella
se reconoce el rol de los interlocutores y del contexto, asi como la importancia del
mensaje que resulta de esa interaccion” (Fajardo, 2009: 123). Por lo que es de

suma importancia que los nifios y nifas se desarrollen en un espacio de
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convivencia donde puedan interactuar con los demas, ya que si la comunicacion

es efectiva mejoran las habilidades sociales.

En cuanto al uso de la comunicacion no verbal que es la que se da mediante
gestos, contacto visual 0 movimientos corporales, se presenta en este caso en los
nifos que recurren a la agresion fisica con sus compaferos, pues se encuentran
en estos casos relacionados con los movimientos kinésicos o bien conocidos
como movimientos corporales. “De repente son un poco pesados, a veces les
cuesta trabajo esta parte de tratar de hablar en lugar de luego, luego, llegar y
golpear o de llegar y agredirse” (PRL-2014-ANEXO VI). Por lo que es mas sencillo
a veces para los nifilos de este grupo agredirse y arreglar las cosas mediante
golpes, en lugar de hablar, resolver y encontrar soluciones a sus problemas y, por

lo tanto, tener comunicacién con los demas.

Por otro lado, la comunicacion interpersonal se hace presente al hacerse grupos
pequefios entre los nifios, pues cada uno tiene un amigo o un grupo de amigos
con lo que se sienten mas a gusto; es decir, la comunicacién cara a cara se da al
existir relaciones entre amigos y compafieros en el grupo, por lo que la profesora
también menciona que estos nifios hacen sus grupitos porgue a la mayoria les
cuesta integrarse con los demas incluso entre géneros: “Si, tienen muy marcado el
rol de nifio y nifia, la Unica que si entra al juego junto con ellos, son dos, es Jeny y
Dulce, ellas si conviven con los nifios, y da igual si es nifia 0 es nifio, las otras
no...” (PRL-2014-ANEXO VI). Es decir, las relaciones interpersonales en los nifios
se dan de manera especifica, ya que no todos los nifios mantienen buena relacién

social con todos los miembros del grupo.

Estas relaciones interpersonales en el ambito escolar se dan al tener que
interactuar con los demas nifios 0 con sus amigos de la escuela, pero puede ser
que llegando a casa estas relaciones se pierdan al entretenerse con sus
dispositivos digitales y no tener ya interaccion con su familia, hermanos o demas

amigos.

138



Recordemos que para Vigotsky (1978) es fundamental en los nifios el proceso de
socializacion, ya que mediante este proceso los nifios interaccionan con su
entorno, por lo que no pueden desarrollarse aislados. Sin embargo, dentro de las
entrevistas se plantea que algunos nifios del grupo prefieren o tienen la necesidad

de jugar en grupos pequefios o solos.

“Me gusta jugar con personas nada mas que mi hermano luego se va a su cel o
luego se va a la Tablet, o luego se va con mis abuelitos en el carro... si nada mas
juego yo solita” (NIG8-2014-ANEXO V). Pueden existir diversos factores para que
un nifilo o0 una nifia de esta edad tenga mas necesidad de jugar solo que con otras
personas. Hoy en dia algunos padres de familia se encuentran trabajando u
ocupados y tienen menos tiempo para jugar con sus hijos o llevarlos al parque, o
bien, los demas nifios se mantienen entretenidos con las tabletas, celulares o

videojuegos que tienen en su casa, incluso los mismos familiares.

Cinthia de ocho afios menciona en la entrevista que es una nifia muy activa
porque va a clases de natacion y fuera de la escuela le gusta jugar con sus
hermanos y con sus primos porque viven cerca de donde vive; sin embargo
cuando esta sola 0 no tiene con quién jugar, juega con su tableta: “A veces llego y
si no estan mis primos, este... yo juego con mi tableta media hora y ya luego la
apago y hago mi tarea... ya después la agarro otra vez y ya si llegan mis primos la
apago y voy a jugar con ellos” (NIC9-2014-ANEXO I). ElI mismo caso lo
encontramos en Yael, de nueve afios, que dice jugar con sus tios mientras estén
con él, “heee como ya no veo mucho a mis tios, juego mucho con la tableta o con
todo eso de tecnologia... me entretengo con la tablet o jugando con mi hermano”
(N1J9-2014-ANEXO ).

Es decir, los nifios, al no encontrar con quién jugar o al estar solos, buscan en la
tecnologia digital la manera de entretenerse sin tener que tener cerca a otro
individuo, lo cual los hace de alguna manera mas independientes. El problema es
cuando estos habitos se vuelven frecuentes y se deja a un lado esta interacciéon

con los demas.
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La psicologa Diana Téllez, especialista en adolescentes y nifios entrevistada para
dicha investigacion, considera que el juego mediante el uso de la tecnologia digital
no debe suplantar las relaciones sociales: “El hecho de que los nifios reemplacen
esta situacion social por el juego pues es lo que ha afectado o podria afectar la
interaccion de los nifios con su medio ambiente” (ESDP-2014-ANEXO 1X). Por lo
que plantea que es sustancial que todo nifio de esta edad mantenga relacién con
su entorno, en donde pueda mediante la interaccion cara a cara con otras
personas desarrollar la capacidad de aprender a convivir y comunicarse con los

demas.

Es por ello que recordando al autor sabemos que “cada funcion en el desarrollo
cultural de las personas aparece doblemente: primero a nivel social, y mas tarde a
nivel individual...” (Vygotsky, 1978: 281). En este caso pudo observarse que en
algunos nifios de este grupo se estd dando mas seguido este nivel individual,
dejando a un lado el nivel social, en donde los nifios también por cuestiones de
aceptacion en un circulo social o problemas de bullyng® prefieren jugar solos que

integrarse a un grupo.

A Ingrid, de 8 afos, le gusta salir a jugar con sus amigas, pero se burlan de ella:
“Ay pero hay una que siempre me dice bola de manteca” (NI18-2014-ANEXO 1I).
Los nifios y nifias actualmente estan creciendo en un ambito social mas dificil en

donde sienten la necesidad de ser aceptados por los demas.

Lupita, también de ocho afios, no toma ninguna actividad extra pero le gustaria
aprender a bailar ballet; sin embargo no lo hace por miedo a ser rechazada: “El
ballet si me gusta pero me da pena luego bailar, me siento como nerviosa a que
me rechacen” (NIG8-2014-ANEXO 1V). Las actividades artisticas o deportivas que
los nifios pueden hacer por las tardes pueden ser otro espacio para que los nifios
o las nifias ademas de poner en practica otras habilidades, puedan mantener

relaciones sociales; sin embargo, no todos los padres tiene la oportunidad de

> El bullyng se puede definir como la intimidacidn, el abuso, el maltrato fisico y psicoldgico de un nifio o
grupo de niflos sobre otro u otros. Consultado el 15 de octubre de 2014, disponible en:
http://www.redalyc.org/pdf/140/14027703008.pdf
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proporcionarles otra actividad extra a sus hijos o no tienen quién los lleve o

simplemente prefieren mantenerlos entretenidos jugando dentro de casa.

Y es que ahora con la tecnologia digital los nifios pueden mantenerse entretenidos
en su tiempo libre con los juegos digitales en las tabletas, los celulares o las
consolas de videojuegos, sin necesidad de tener cerca a alguien o cara a cara a
su contrincante o aliado, es decir, sin miedo a algun rechazo por parte de los
demas. Sin embargo, esto no quiere decir que los nifios no tengan otro tipo de
interacciones y relaciones sociales, ya que mediante la tecnologia digital también

se dan nuevas habilidades y formas de comunicacion.

José Gutiérrez, especialista en Cibernética y Sistemas Computacionales durante
la entrevista opind que con base su experiencia como profesor en linea, se ha
dado cuenta que los nifios suelen expresarse con mayor facilidad mediante el uso
de la tecnologia digital con lo que se refiere a la educacion y a la relacién con los
demas: “Yo no lo veo tan mal porque muchos nifios son muy timidos y es la Unica
forma que tienen de comunicarse, este... y se crean también otro tipo de
habilidades” (ESJG-2014- ANEXO VIII), planteando que esto ha logrado que los
nifos encuentren otras alternativas para interactuar y comunicarse de manera

efectiva.

Por ello, hago referencia a lo que menciona Carlos Scolari (2008), cuando nos
dice que se estan generando nuevas formas de interaccion a las cuales él llama
hipermediaciones. Es decir, las formas de comunicacion estan transformandose al
existir nuevas formas de interacciones digitales que se pueden dar no sélo de
sujeto a sujeto, sino también de sujeto a dispositivo, en los cuales se dan
intercambios mediaticos que pueden traer como resultado nuevas identidades y

formas culturales, en este caso de los nifios que tienen este alcance tecnoldgico.

Por lo tanto, los nifios y nifias han encontrado en la tecnologia digital una nueva
forma de jugar o entretenerse muy atractiva, ya que en ella pueden encontrar gran
variedad de posibilidades Iudicas o de entretenimiento, ademas de videos en

internet y en algunos casos el uso de redes sociales. Esta interaccion trae consigo
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nuevas formas de aprendizaje y el desarrollo de nuevas habilidades. “Estos
procesos de adaptacion tecnoldgica se han naturalizado de tal manera que se han
vuelto casi imperceptibles" (Scolari, 2004:98), por ello, actualmente es mas comun
y natural ver a un nifio o una nifia utilizando celulares, tabletas o videojuegos con

gran facilidad.

Los niflos, durante las entrevistas, mencionaron las diferentes cosas que les
gustan hacer en los dispositivos digitales, como por ejemplo qué tipos de juegos
son sus favoritos; a Ingrid le gusta jugar en la computadora o con su tableta
“‘“Aaamm me gusta uno de Mario Bross, uno de Monster y uno de construir” (NI18-
2014-ANEXO 1), ademas de los juegos “friv’ que se encuentran en internet; Lupita
y Cinthia mencionaron también sus gustos por los juegos en internet, “Juego
juegos de comida, de este... de mufiecas, de canciones y asi” (NIG8-2014-
ANEXO IV), “Tengo un juego, este... de vestir mufiecas, de peinarlas, de cortes de
cabello, de Monster High, de Barbie, de las Bratz, de muchos, tengo muchos; y
también tengo de nifio que son de carros, de motos, todo eso” (NIC9-2014-
ANEXO ).

Sin embargo, los nifios y niflas al tener la posibilidad de conectarse a internet en
sus dispositivos 0 en el de sus padres, también pueden encontrar otras
alternativas para entretenerse como son los videos en la web o el uso de redes
sociales como es el caso de Yael: “Jugaba antes un juego que eran puros
personajes y se peleaban, también jugaba este... el King Of Fighter”, pero también
menciona que se entretiene mucho viendo videos chistosos de bromas, “pero a mi

me gusta mucho estar en el YouTube y ver videos y eso” (NI1J9-2014-ANEXO III).

Por lo que los nifios, ademas de divertirse con los juegos en internet o de las
aplicaciones, también han encontrado otras maneras para comunicarse con los
demas. Es decir, los nifios y nifias de este grupo de tercero, estan descubriendo
también en las redes sociales como el Facebook otras alternativas para estar en
comunicacién con sus amigos u otras personas. Para tal efecto estamos hablando
como lo menciona Scolari (2008), de una red de usuarios interactuando entre si,

mediatizados por documentos compartidos y dispositivos de comunicacion.
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Es decir, las relaciones sociales de las que nos hablaba Vygotsky (1933), las
cuales se dan mediante la interaccibn con el entorno, ahora también se
manifiestan como lo menciona actualmente Scolari mediante la interaccion con los
dispositivos digitales, en donde se esta dando una nueva realidad comunicativa, la

cual puede estar transformando las culturas sociales de los nifios.
6.5 El juego como factor indispensable en la vida de los nifios y nifias

Por otro lado, a pesar de que en su mayoria los nifios presentan su gusto por la
tecnologia digital en su vida cotidiana, tienen adn presentes los juegos que
requieren de esfuerzo fisico, de destreza y de convivencia, asi como salir al
parque y realizar actividades deportivas. En los dibujos realizados por los nifios del
grupo de tercer afio se pueden observar nifios corriendo en los parques, jugando
futbol y entreteniéndose con juguetes o actividades que les gustan; de igual
manera cuando se puso en practica el juego llamado por los nifios “el guante

robado” se observd a los nifios felices y conviviendo con sus comparieros.

Los juegos han conformado y siguen conformando un factor de aprendizaje que se
desarrolla en los primeros afios de vida de los nifios, y a pesar de que cada vez
ellos pueden encontrar mas alternativas para entretenerse, siguen encontrando
diversion en los juegos que requieren de la relacion social con otros nifios: “Creo
que el nifio debe tener no solo la posibilidad de tener acceso a los juegos de
video, sino también a la bicicleta, tener espacios abiertos, tener espacios de
cuestiones manuales porque todo el juego le va a ayudar a desarrollar diferentes
capacidades a nivel psiquico y a nivel emocional, el juego pues le va a ayudar a
procesar cuestiones hee internas al nifio que le es dificil verbalizar y es mas facil
que las proyecte en un juego” (ESDP-2014-ANEXO IX).

Por ello, las actividades ludicas fuera de lo digital son inherentes a la naturaleza
del niflo, ya que los nifios necesitan manipular objetos, relacionarse, mover su
cuerpo, desarrollar su creatividad, cometer aciertos, errores y esto precisamente

es lo que ellos ponen en practica mediante el juego.
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Lupita durante la entrevista dijo que en la escuela le gusta jugar quemados: “me
gusta mmm... jugar quemados” (NIG8-2014-ANEXO 1V); el mismo caso es para
Cinthia: “juego con mis primos a quemados, a la botella, a las atrapadas, a las
escondidas, a la Rueda de San Miguel” (NIC9-2014-ANEXO 1), y por otro lado
Ingrid menciona que le gusta mucho salir al parque y jugar con sus amigas: “Juego
a veces en la rueda, en los columpios, en la resbaladilla y en el sube y baja” (NII8-
2014-ANEXO II).

Haciendo mencion a lo que se citaba en el marco teorico Piaget (1961) menciona
gue entre los 6 y los 12 afios predomina el juego de reglas, estos juegos son el
principio de la cooperacion en el que el nifio aprende a ganar o a perder, por lo
que los niflos conforme a su edad manifiestan cierto gusto por los juegos y
diferentes actividades durante su infancia. Esto pudo observarse en los primeros
dibujos hechos por los nifios durante la primera actividad, asi como en las
entrevistas, ya que los nifilos entrevistados mencionaron que aun ponen en

practica estos juegos.

Dichos juegos aun siguen siendo elementales para el proceso de desarrollo de los
nifios y nifias en su vida, y queda claro que si se siguen llevando a cabo, y que los
nifos aun disfrutan de estas actividades ludicas en su vida cotidiana. Esa fue
precisamente la finalidad de la segunda actividad del taller ludico que mediante el
juego en equipo ellos interactuaran con los demas, pusieran en practica sus
habilidades y aprendieran a establecer reglas, ya que haciendo referencia a lo que
plantea Mead (1973) en ese tipo de actividades “es donde los nifios finalmente

aprenden a respetar el papel o la funcién del otro en el juego”.

Sin embargo, ahora los nifios con el avance de la tecnologia digital pueden
también en su tiempo libre satisfacer sus ratos de ocio pasando tiempo en los
videojuegos y dispositivos digitales como las tabletas, celulares o computadoras.
Recordemos que el ocio es considerado por Joffre Dumazedier (1962) como un
espacio para liberar los pensamientos, olvidarse de las obligaciones, encontrar

diversion y por lo tanto terminar con el aburrimiento; pero el ocio puede hacerse
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pasivo si se pasa una persona durante horas haciendo algo, aislandose de su

entorno y de lo que puede llegar a ser mas importante.

Es por eso que el tiempo es un elemento determinante del juego, ya que a mas
tiempo mayor ocio; por esta razén algunos nifios de este grupo tienen reglas en su
casa y horarios para utilizar estos dispositivos como las tabletas, celulares,
videojuegos o computadoras pero otros no lo tienen. La madre de Lupita comenta
que ella permite usar a sus hijos la Tablet y los celulares pero conforme a un
horario, ya que lo considera pertinente para que los nifios no pierdan todo el dia
jugando ahi: “Si por ella fuera se la pasaria en la computadora toda la tarde, pero
nada mas los dejo una hora u hora y media, depende” (MAI-2014-ANEXO VII).

Sin embargo, no todos los padres estan al pendiente de sus hijos ni ponen limites
en el uso de los dispositivos digitales, y esto puede ocasionar un ocio pasivo que
haga que los nifios se aislen de su entorno y pierdan el gusto por otras actividades

fundamentales para su desarrollo.

Por ello, otras de las situaciones que se presentan en los nifios que mantienen
mayor relacion o gusto por la tecnologia digital, en que por lo regular son nifios o
nifias que se encuentran la mayor parte del tiempo solos en casa, no mantienen
buena relacién con sus padres, o las personas que los cuidan no pueden poner un

limite ya que no son personas con autoridad.

La profesora del grupo comentd que “en su mayoria los nifios, hay algunos que
tienen ciertos problemas en casa, divorcios, algunos de ellos no viven con los
papas viven con los abuelitos, este... o los papas todo el dia estan trabajando y
pues en realidad no tienen tiempo para estar con ellos...” (PRL-2014-ANEXO VI).
Por dicha razon, fue dificil localizar a los padres de algunos nifios para solicitar el
permiso para las entrevistas, ya que comenta la profesora que ni a las juntas de
padres de familia de la escuela asisten y son nifios muy irregulares que faltan
mucho a clases o no terminan el afio escolar. Sin embargo, estos nifios con los

gue no se pudo realizar las entrevistas fueron los que mas presentaron en los
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dibujos mediante el taller lidico mayor gusto y relacion en el uso de videojuegos y

tabletas.

Estas situaciones pueden hacer que la tecnologia digital se convierta, como se
mencionaba en los capitulos anteriores, en un ocio pasivo, donde los dispositivos
digitales no sdélo puedan funcionar como herramientas ludicas sino también como
un recurso cotidiano para tener ocupados a los nifios o llenar vacios en cuanto al
tiempo que los padres deberian pasar con sus hijos. Y esta es precisamente una
desventaja que el especialista José Gutiérrez observa y nos menciona en la
entrevista en donde conforme a su punto de vista el sedentarismo se hace
presente: “si tienes a un nifio sentado detras de una computadora, este lo que se
esta haciendo es una vida sedentaria no una vida activa, y pega en otro problema
que es un problema de salud publica muy fuerte” (ESJG-2014- ANEXO VIII). Estos
problemas de salud conforme a las investigaciones que ha revisado el licenciado
José Gutiérrez son el crecimiento de la obesidad y la diabetes en los nifios, ya que
en algunos casos se pudiera estar perdiendo la realizacion de otras actividades

gue son fundamentales para su desarrollo.

Considero que los nifios y nifias necesitan poner en practica distintas actividades
para su crecimiento y coincido con el especialista en lo siguiente: “parte del
desarrollo del nifio es el desarrollo motriz, y tiene que aprender a jugar jugando, y
no con los dedos, 6sea tiene que desarrollar todo su cuerpo... si tiene sus
ventajas pero la desventaja es la parte de activacion muscular, la actividad ludica
fuera del juego virtual también es muy importante” (ESJG-2014- ANEXO VIII).

Los especialistas plantean que el uso de la tecnologia digital como forma de
entretenimiento no es algo que se debe considerar malo, ya que un nifio o nifia

necesita del juego sin importar de qué manera lo haga.

Sin embargo, un nifio o nifia necesita de una regulacién de las actividades por
parte de los padres, por lo que también se debe fomentar en ellos el trabajo en
equipo, diferentes formas de juego y el contacto fisico con los demas, ya que el
juego ayuda al nifio o nifia a descubrir su identidad personal. De acuerdo a Mead
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(2009) la mente de las personas es algo que solo puede surgir de la experiencia
social y por tanto el pensamiento del individuo es producto de la accién social. Es
decir, los nifios y niflas adoptan actitudes del grupo social donde se desenvuelven.

Sin embargo, ahora que los nifios pueden tener un contacto virtual, la identidad se
va forjando también a través de lo que observan o de lo que pueden encontrar en
internet, esto puede intervenir en sus gustos, preferencias, actitudes, entre otras
cosas, por lo que los factores externos también cumplen un papel importante en la

formacién de su personalidad.

La psicéloga Diana Téllez, por su parte, menciona que “la identidad pesa mucho
por cuestiones ambientales, pero tampoco es absoluta” (ESDP-2014-ANEXO IX).
Es decir, hay cuestiones de personalidad con las que ya nacemos o hemos
desarrollado desde muy pequefios por lo que no se puede decir que el uso de la
tecnologia digital es el Unico factor para que los nifios adopten cuestiones de

personalidad, sélo un medio mas.

6.6 Tecnologia digital como herramienta ludica o de esparcimiento en una

sociedad de consumo para los nifios

En la sociedad actual el entretenimiento ocupa un lugar protagonico en la vida de
los nifios en sus ratos de ocio, ya que los seres humanos por naturaleza
buscamos distraccion, esparcimiento o diversion, pero ¢ Por qué los nifios ahora

encuentran todo esto en la tecnologia digital?

Pueden existir diferentes factores que incentiven a los nifios a usar estos
dispositivos digitales como herramientas ludicas. Hoy en dia los nifios y nifias
estan creciendo en un ambiente de desarrollo tecnolégico digital en el cual sus
habilidades y conocimientos evolucionan junto con ella; sin embargo, también
existe esta situacion de la imitacion social en donde los nifios y nifias buscan estar
a la moda y tener lo que los demas tienen. Lupita dijo querer un teléfono como el

de sus hermanos e incluso le llamé la atencion el que yo traia en las manos al
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momento de la entrevista: “Es que yo quiero uno de manzanita como el de mi
hermana o como el tuyo o como el de mi hermano” (NIG8-2014-ANEXO V). Es
decir, los niflos muchas veces les atrae el juguete del otro y por tanto anhelan

tener uno igual; ahora pasa lo mismo con los dispositivos digitales.

Por otro lado, también existe la creciente influencia que los nifios ejercen sobre el
consumo familiar o de otras personas a su alrededor; es decir, los padres
actualmente también se encuentran involucrados en este avance tecnolégico y por
lo tanto los niflos y nifias pueden observar esta relacion del adulto con el
dispositivo digital, haciéndolo atractivo también para su entorno, y por
consecuencia, se vuelven susceptibles a entrar en este proceso de consumo. Esto
refiere a lo que mencionan los autores antes mencionados: “la industria cultural,

en suma, absolutiza la imitacion” (Adorno y Horkheimer, 2006: 175).

La sefiora Inés, madre de Lupita, comenta en la entrevista que ella se entretiene
también en la tableta de sus hijos 0 en su celular pero acabando sus obligaciones
como ama de casa: “yo solamente cuando... es que me dedico a vender cosas y
lo uso para preguntar si llegd la mercancia o para avisar que voy a ir a cobrar o
cosas asi, pero asi como para el chisme pues no y si también tengo Facebook
pero la verdad es que sélo lo abro para ver si tengo algun mensaje y eso porque
hasta eso me aburre, si lo abro y ahora si que veo el chisme y ya, hasta ahiy ya 'y
en el celular lo mismo, de repente soy muy novelera y me hecho la novela una
hora, y entonces hay dias que también ellos me alegan, dicen: pero tu porque si
estas ahi, y les digo si, pero yo tengo que hacer esto y esto Gsea termino mis
cosas y luego ya me pongo, ya cuando no tengo que hacer, tampoco estoy ahi
todo el tiempo” (MAI-2014-ANEXO VII).

Sin embargo, aunque la sefiora Inés dice que solo lo hace por ratos cortos
después de las ocupaciones, su hija Lupita coment6 durante la entrevista que su
madre pasa mucho rato jugando en su celular o en la tableta: “Ahora siempre
escribia y siempre estaba cocinando pero ahora ya es adicta al teléfono... Juega

Candy Crush y juega uno de los las frutitas... Juega en su celular, en el celular de
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mi hermano, en la Tablet y en la noche juega Candy Crush, no sé a qué hora se
duerme” (NIG8-2014-ANEXO V).

Pasar rato jugando en un dispositivo digital como los celulares, las tabletas o los
videojuegos se ha convertido en unas de las préacticas culturales cotidianas
favoritas de algunas personas y ahora de los mas pequefios. Por ello, los nifios
son sujetos de consumo. Es decir, a pesar de las dificultades econémicas se pudo
observar que la mayoria de los nifios donde se realizé el taller lidico cuentan con
aparatos personales como celulares y principalmente tabletas electronicas; esto se
vio reflejado en los dibujos que realizaron los nifios durante la primera actividad

del taller ladico y durante las entrevistas.

Uno de los factores que propician que los nifios logren adquirir estos dispositivos
digitales es porque los mismos padres se los otorgan con la condicion de que ellos
estudien, se porten bien o como una especie de retribucion a, por ejemplo, sacar
buenas calificaciones en la escuela. La profesora, durante la entrevista, comenta
gue los nifios y nifias del grupo intentan sacar buenas calificaciones para que sus
padres les compren el videojuego, o celular que ellos quieren: “me dicen: maestra
este bimestre si me voy a apurar porque mis papas me dijeron que si saco diez
me van a comprar un juego para el Wii, asi me lo han dicho, y pues yo creo que
ahi estamos mal porque no deben de buscar ninguna retribuciéon” (PRL-2014-
ANEXO VI). Por lo que ella como profesora opina que esta accion no esta bien
para el proceso de educacién de un nifio, ya que considera que el ir a la escuela
debe ser una labor por gusto propio de aprender de los nifios y no por la

satisfaccion de que tendran un dispositivo de estos en casa.

Si bien es cierto que la tecnologia digital puede impactar de diferentes formas, en
este caso estamos hablando del consumo, no del contenido, sino de la adquisicion
de estos dispositivos digitales como pertenencia de los nifios, haciendo que los
nifos y nifias anhelen tener a su alcance celulares, videojuegos, computadoras o
tabletas electrénicas. Por ejemplo, Erick, un nifio que ya cuenta con celular,
tableta, computadora y videojuegos en su casa, al preguntarle qué era lo que le

gustaria pedirle a los Reyes Magos dijo lo siguiente: “A mi otra vez me darian
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dinero, y ahora en lugar de tener una Tablet asi (muestra el tamafio) voy a pedir
un IPad de las grandes, y ya... haaa y una tarjeta ITunes de seiscientos para
poder descargar los juegos que necesito dinero” (NIE9-2014-ANEXO V). Por ello,
la industria cultural esta creciendo en este ambito, ya que cada vez salen al

mercado dispositivos tecnoldgicos mas sofisticados y atractivos para los nifios.

Y es que cada vez salen mas a la venta gran variedad de dispositivos digitales, los
cuales nos ofrecen mayores beneficios tecnoldgicos, ademés de que existen
mercancias de todo tipo de costos, es decir, hay tabletas y celulares ahora para el
alcance de diferentes niveles sociales. Por esta razén, ahora los padres pueden
adquirir un celular o una tableta de bajo costo o bien en comparfias o empresas
bajo contratos de meses sin intereses que a la larga se va pagando mas del costo
real, pero que facilitan esta adquisicion.

Por lo tanto, otra de las vertientes que nos incitan a adquirir dispositivos digitales
es la publicidad que intenta incrementar el consumo de éstos a través de los
medios de comunicacion; hoy en dia podemos observar comerciales de pafales
promoviendo a su vez el uso de tabletas electronicas en los nifios desde muy corta
edad, y en internet anuncios publicitarios sobre celulares y videojuegos que los

nifios pueden encontrar en Youtube.

José Gutiérrez, especialista en Cibernética, considera que en la venta de cualquier
dispositivo tecnoldgico o producto “el centro no es el usuario, el centro sigue
siendo la empresa y la economia” (ESJG-2014- ANEXO VIII); es decir, que la
finalidad de las empresas aun cuando estan pensando en el beneficio del usuario
es finalmente obtener dinero y por lo tanto incrementar sus ventas. Por eso hago
referencia a lo que plantean los tedricos Adorno y Horkheimer cuando mencionan
gue las mercancias se convierten en mecanismos de dominacion y las personas
se vuelven esclavas de las mercancias. Esto lo vemos todos los dias en las
personas que constantemente compran productos que para ellos son
indispensables en su vida; sin embargo, ahora los nifios a pesar de no tener un
sustento econdémico propio también adquieren dispositivos digitales como regalo

de sus padres o familiares.
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Sin embargo, no todos los nifios tienen alcance tecnoldgico en sus casas. Dos de
los nifios del grupo informante mencionaron no tener internet en sus hogares y por
lo tanto ningun dispositivo digital; debido a esto se pudo observar que estos nifios
se mostraron serios y timidos, como si no entraran en ese momento en el grupo
durante la dltima actividad del taller ludico, puesto que no conocian los juegos

digitales y no habian tenido interaccion con ellos.

Dentro de este marco, la especialista en psicologia infantil expone lo siguiente:
“Cuando alguien esta restringido de algo que ya es del conocimiento de su medio,
de alguna manera puede quedar rezagado, entonces por eso es importante que el
nifio este en un medio ambiente en donde todos mas o menos estén en las
mismas circunstancias porque sino el niflo puede ser visto como el que no tiene el
acceso a, y eso en cuestion social pues también lo saca de la jugada” (ESDP-
2014-ANEXO IX).

Es decir, el uso de dispositivos digitales en algunos nifios ha creado la necesidad
de que otros lo tengan debido a que los nifios que estan en constante relacion con
la tecnologia digital tienen el alcance no solo juegos virtuales, sino también
informacion que pudieran comentar o discutir en la escuela o con el grupo de
amigos; es por eso que el nifio 0 nifia que no tiene ese acercamiento pudiera
quedar fuera del circulo social en ese momento y por consiguiente querer o
anhelar un celular, una tableta o computadora para tener la posibilidad de navegar
en internet. En efecto los niflos se ven obligados a adaptarse a situaciones

cambiantes para sentirse integrados en la sociedad.
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CONCLUSIONES
GENERALES



Gracias al trabajo de campo se pudieron conocer las preferencias ludicas y la
forma de entretenerse de los nifios de este grupo en su tiempo libre, consiguiendo
contestar la pregunta general de investigacion, asi mismo, se describieron algunas
razones por las que los nifilos y nifias de este sector usan la tecnologia digital

como medio de diversion.

En cuanto al papel que juega la tecnologia digital en el comportamiento y
desarrollo de los nifios se encontraron tanto beneficios como algunas desventajas
que la poblacion infantil puede tener con el uso de la tecnologia digital en su vida

cotidiana.

Dentro de los beneficios que los nifios tienen con el uso del internet, son el acceso
a informacién para el apoyo a sus tareas en lo que se refiere a la educacion, la
oportunidad de interactuar con otras personas de manera mediada con el
acercamiento de las redes sociales o los juegos en linea, también ver videos o
programas a la hora y en el tiempo que ellos quieran, nuevas alternativas ludicas
atractivas que les ayudan a desarrollar otras habilidades mentales y la posibilidad
de poder jugar solo, sin tener la necesidad de tener la presencia de alguien mas, o

bien, ser aceptado en un circulo social.

Cabe mencionar que dentro de los problemas que se vieron reflejados en el
trabajo de campo con respecto al uso que los nifios le dan a la tecnologia digital,
fue la falta de socializacion que se puede dar dentro de la escuela, el desinterés
por la realizacién de actividades deportivas o artisticas y la falta de comunicacién
interpersonal, ademéas de problemas de salud que mas tarde se podrian ver
reflejados en los nifios, si no le dan un uso adecuado a la tecnologia digital. Por lo
gue se pudo observar que a pesar de los muchos beneficios que la tecnologia
digital puede producir en los nifios, principalmente en la educaciéon formal, las

consecuencias del mal uso de estas tecnologias pueden ser de mayor peso.

Sin embargo, las preferencias ludicas de los nifios y nifias de este sector no se
vieron totalmente transformadas, pues a pesar de su relacion con el internet y el

uso de dispositivos digitales como tabletas, celulares o videojuegos en casa, los
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nifos mostraron interés también por salir a jugar con sus amigos o ir al parque,
mismo que se vio reflejado en la segunda actividad del taller Itdico. Por lo que los
nifios de este grupo no es que estén cambiando del todo sus preferencias Iudicas,
por una parte la sociedad los orilla a pertenecer cada vez mas en este entorno
digital, pues la comunidad infantil va actualizandose, ya que sino lo hacen pueden

incluso no sentirse parte del grupo al que pertenecen.

Algunas de las razones por las que los nifios y nifias del grupo pueden ser mas
apegados a la tecnologia digital son: la falta de espacio para jugar dentro de su
hogar, el poco contacto con otros nifios o personas fuera de la escuela, falta de
comunicaciéon y atencion de parte de sus padres o de las personas quienes se
hacen responsables de ellos, no tener actividades extras escolares, entre otras.
Por lo que esta relacidon que los nifios del grupo tienen con la tecnologia digital,
puede intervenir en la manera de comportarse, en la creacion de habitos y en la
conformacioén de su identidad, siendo todo esto hallazgos fundamentales de dicha

investigacion.

Por esta razén, los padres intervienen de manera importante, ya que son los
principales responsables del acercamiento de los nifios con la tecnologia digital y
de acuerdo a las entrevistas no existe un uso regulado de los dispositivos digitales
en los niflos de este grupo, pues algunos padres no se encuentran en casa 0
simplemente no toman mucha importancia en la relacion que tienen sus hijos con
los dispositivos digitales. Ademas de que los mismos padres de familia también al
usar estos dispositivos, de igual manera estan creando estos mismos habitos en

sus hijos.

El problema no es el uso de la tecnologia digital, sino que el tiempo libre de los
nifios que pudiera ser repartido en la realizacién de distintas actividades que
ayudaran al nifio a la complementacion de su desarrollo, en algunos casos se ven
suplantadas por el uso de celulares, tabletas o videojuegos en la mayor parte de
su tiempo, ya que la tecnologia digital influye en el entretenimiento de los nifios de

manera atractiva.
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CONCLUSIONES
FINALES



A partir de este analisis se pudieron conocer las diferentes formas en las que los
nifios y nifias del grupo 3.A de la Primaria Francisco del Paso y Troncoso se
entretienen en su vida cotidiana con y sin tecnologia digital, asi como algunos de
los factores por los cuales se da la interaccion de los nifios con los dispositivos

digitales.

En primera instancia, al llevar acabo la primera actividad en el taller ludico se pudo
observar que los nifios y nifias del grupo relacionan el juego con diferentes
actividades que ellos pueden hacer durante su dia, como ir al parque, jugar futbol,
jugar en su casa, jugar con la computadora, estar en los videojuegos o0 pasar

tiempo en la tableta.

Cabe mencionar que a pesar de la ubicacion geografica en donde se encuentra la
escuela primaria y el nivel socioecondmico que se presenta, la mayor parte de los
nifios del grupo 3. A cuentan con alcance tecnolégico digital en casa y la mayoria
del grupo tiene tableta y celular propio, por lo que se hicieron presentes los gustos
de los nifios entrevistados por los juegos en internet, aplicaciones y videojuegos,
ademas de otras actividades que les gustan hacer en internet como ver videos,
establecer comunicacion instantdnea, estar en las redes sociales, escuchar

musica, etc.

Debido a esto, se estdn dando nuevas formas de comunicacion en los nifios y
nifas de este sector, ya que comienzan a familiarizarse con las redes sociales
como el Facebook y el Youtube en donde se sociabiliza, se comparte informacién
y se crea una identidad. Es por eso que la comunicacién interpersonal puede
estarse transformando debido a que la comunicacién mediada esta creciendo y
dando nuevas alternativas de interaccibn y comunicacion con el uso de la

tecnologia digital.

Sin embargo, se pudo percibir que no existe por parte de todos los adultos o
padres de los nifios una regulacién en el uso de la tecnologia digital en su tiempo
libre, ya que los niflos han mencionado que se les permite usar los dispositivos

digitales el tiempo que ellos quieren a menos que estén castigados o no cumplan
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con sus obligaciones escolares. Por esta razén, los nifios pueden estar mas
apegados a cuestiones tecnoldgicas que a procesos de sociabilizacion, puesto
que se notd que fuera de la escuela hay cierta ausencia de interaccion con sus
padres o amigos, haciendo que la relacion con los dispositivos digitales sea una
forma de mantenerse entretenidos mientras se encuentran solos o no tienen un

espacio donde jugar.

Otro factor es la influencia que propicia el ambiente familiar en el acercamiento del
nifio hacia la tecnologia digital, pues la mayor parte de los adultos también se
encuentran inmiscuidos en este desarrollo tecnoldgico, que los nifios pueden

observar en su entorno.

De igual manera, también se observaron los beneficios que los nifios pueden tener
con el acceso a estas tecnologias, como el desarrollo de nuevas habilidades en
cuanto al uso de juegos virtuales que ayudan a su memorizacion, creatividad y el
apoyo del uso del internet en sus tareas, ademas de la posibilidad de practicar la

interactividad como algo habitual.

El taller ludico realizado para dicha investigacion enriquecié el proceso de
socializacion al fomentar la participacion, convivencia y la interaccion de todos los
niflos del grupo en las distintas actividades, ademas de que permitié6 conocer las
preferencias ludicas de los nifios en primera instancia y el acercamiento de todos

ellos con los dispositivos digitales.

Por supuesto, no se pretendid obtener verdades absolutas; por el contrario,
Gnicamente se busco abrir vias para encaminar al lector hacia un acercamiento a
la forma en la que los nifios de 8 a 10 afios se entretienen en su tiempo libre en

esta era digital.

Con la presente investigacion podemos confirmar que si los padres de familia o los
adultos logramos penetrar aun en los nifios las actividades deportivas, artisticas o
bien la interaccién con los demas y con su entorno, la tecnologia digital en la vida
de los nifios puede ser una gran herramienta para que los nifios y nifias no sélo de

esta primaria, sino de muchas mas, puedan tener acceso al conocimiento a
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distintas formas de comunicacién, interaccion y posibilidades ladicas mas

atractivas que ayuden y sean parte fundamental en su proceso de desarrollo.

En este sentido, se sabe que el mal uso de la tecnologia digital puede traer
consecuencias de salud, de falta de comunicacion verbal y desinterés por otras
actividades en la vida diaria de un nifio. Por eso, la tecnologia digital sélo debe ser
un medio 0 una opcidén mas de entretenimiento, en vez de utilizarla como sustituto

de compaiiia, atencién y guia.

Por otro lado, también hay limitantes como la brecha digital que pueden también
ser detonantes de ciertas transformaciones sociales, pues hay nifios que no tienen
este alcance tecnoldgico y se pueden sentir excluidos del grupo, por lo que la
sociedad los orilla a querer tener un celular, una tableta o cualquier otro dispositivo
digital en donde puedan conectarse a internet y poder tener acceso a juegos,

videos y demas.

Esto ha logrado que la tecnologia digital también sea un buen negocio, pues los
nifios se vuelven consumidores y los padres compradores de estos dispositivos
digitales no solo para su uso personal, sino también para sus hijos. Estos nuevos
habitos por parte de las nuevas generaciones demandan nuevas pautas de
consumo para esta industria, logrando que la publicidad se haga mas fuerte en
este sentido y, por lo tanto, se promueve en los medios cada vez mas el uso de

tabletas en los nifios desde muy temprana edad.

Las conclusiones derivadas dan muestra tanto de algunas ventajas como
consecuencias del uso de la tecnologia digital en los nifios, ademas del impacto
gue tienen los dispositivos digitales hoy en dia en la infancia como herramientas
ludicas. De ahi la importancia de realizar la presente investigacion para continuar
explorando el papel que juega la tecnologia digital en la vida de los nifios y por lo
tanto seguir contribuyendo a investigaciones futuras, ya que es un tema actual que
seguira creciendo y no sabemos hasta donde llegara este impacto a las préximas

generaciones de los mas pequeos.
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Dentro de las lineas de investigacion que se abrieron a partir de la presente
investigacion son las siguientes: la identidad creada a partir del uso constante de
la tecnologia digital en los nifios, la tecnologia digital como productora de nuevas
formas de diferenciacion y exclusién social en los nifios, el uso de la tecnologia
digital como escape o alternativa para acabar con el aburrimiento e insatisfaccion

en la vida de los nifos, entre otras mas.
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Pamela. Bueno nena, ¢ me puedes decir tu nombre y tu edad?
Cinthia. Me llamo Cinthia Jazmin Castillo Mariscal, tengo 9 afos.

Pamela. Ok. Oye princesa a ver cuéntame; ¢te gustaron las actividades que
hicimos?

Cinthia. Si.

Pamela. ¢Si? ¢ Cudles te gustaron mas?

Cinthia. Todas.

Pamela. ¢ Todas? ¢No hubo una que te gustara mas?
Cinthia. Todas me gustaron mucho.

Pamela. Ah bueno. Este.... 4y cdmo viste el juego de las tabletas? ;Cuantas
veces te toco jugar con ellas?

Cinthia. Mmm.....no me acuerdo.

Pamela. ¢No te acuerdas? Y ¢ Cudl jugaste?

Cinthia. Todos.

Pamela. ¢ Todos? ¢ El de Angry birds y el de Candy crush?
Cinthia. Si, todos.

Pamela. Ah bueno. Y por ejemplo: cuando sales de tu escuela y por ejemplo
ahorita que llegas a tu casa ¢, Qué haces?

Cinthia. Juego un rato y luego hago mi tarea y vuelvo a jugar otra vez y me
duermo un rato; y luego me despierto.

Pamela. Ah, 6sea que primero llegas, juegas, y luego haces tu tarea y ya otra vez
te pones a jugar.

Cinthia. Mhm!
Pamela. ¢ Y a qué juegas ahi en tu casa?

Cinthia. Juego con mis primos a “quemados”, a “la botella”, a “las atrapadas”, a
“las escondidas”, a “la rueda de San Miguel”

Pamela. Orale, con tus primos.



Cinthia. Si con mis primos.

Pamela. ¢ Ellos viven por ahi?

Cinthia. Viven cerquitas, casi cerca de donde yo vivo.
Pamela. Ah ok. Y aparte de tus primos ¢tienes amiguitos por ahi?
Cinthia. Si.

Pamela. ¢ Y sales a jugar o van a tu casa?

Cinthia. Van a mi casa a jugar.

Pamela. jAh que padre! ¢ Tienes patio o algo asi?
Cinthia. Si.

Pamela. Ah entonces tienes espacio donde jugar.
Cinthia. mhm.

Pamela. Ah muy bien, y aparte de jugar “quemados” y asi, ¢a qué otra cosa
juegas? ¢Juegas solita o siempre juegas con alguien?

Cinthia. Siempre juego con alguien, porque a veces juego con mis primos y mi
hermano o a veces con mi hermana.

Pamela. Ah ok. ¢ Tu hermano cuantos afos tiene?

Cinthia. Cuatro.

Pamela. Ah esta chiquito, muy bien. ¢Y qué juguetes tienes en tu casa?
Cinthia. Tengo “Monsters High”, “Bratz”, este....peluches, munecas.
Pamela. Si tienes muchos juguetes eh!

Cinthia. Si.

Pamela. ¢Y con ellos juegas también?

Cinthia. Si.

Pamela. Oye, ¢y con tus amiguitos de la escuela como te llevas?
Cinthia. Bien.

Pamela. ¢ Tienes muchos amigos aqui en la escuela o te juntas con algunos?

Cinthia. Con algunos.

Pamela. ¢SI? ¢Nifias o nifos?



Cinthia. Nifas y nifios.

Pamela. ¢De los dos? jOrale, muy bien! Y ¢no tienes problemas con algin nifio o
nifna?

Cinthia. No.

Pamela. Ah muy bien, bueno. Oye y en tu casa, este, ¢tienes tableta,
computadora?

Cinthia. Tengo una computadora y una tableta.
Pamela. Ah y ¢ son tuyas?

Cinthia. Si, son mias

Pamela. ¢ Todas, las dos son tuyas?

Cinthia. Las dos son mias

Pamela. Ah jmuy bien!

Cinthia. Y mi hermano tiene Nintendo.

Pamela. Y te lo presta.

Cinthia. Aja.

Pamela. Y ahi en el Nintendo ¢ Qué juegan?

Cinthia. Eh juegos......... es que como mi papa le metié internet ahi; este pues, él
se pone a jugar juegos de carros y asi.

Pamela. ¢ Y td juegas esos juegos también a veces?
Cinthia. No, yo juego de nifia.
Pamela. ¢De nifa?

Cinthia. Es que él como ya sabe bajarlos pues él los baja y yo juego los de nifia y
él los de nifio.

Pamela. Ah! Muy bien. Y este. ¢Y en la tableta? ¢Qué juegas? ¢Tu bajas los
juegos?

Cinthia. Si yo los bajo.
Pamela. jOrale!

Cinthia. Tengo un juego, este, de vestir mufiecas, de peinarlas, de cortes de
cabello, de Monster High, de Barbie, de las Bratz, de muchos tengo muchos; y
también tengo de nifio que son de carros, de motos, todo eso.



Pamela. jOrale! Oye y cuando juegas ahi en tu tableta ¢ te tardas mucho tiempo?
¢Juegas mucho tiempo o te dan horario?

Cinthia. No, juego media hora y, a veces llego y si no estan mis primos yo juego
con mi tableta media hora y ya luego hago mi tarea.

Pamela. Ah ¢y después la vuelves a agarrar?

Cinthia. Si, la agarro otra vez y ya si llegan mis primos la apago y voy a jugar con
ellos.

Pamela. Ah muy bien; ésea solo la usas cuando no hay nadie y estas solita
Cinthia. Cuando no hay nadie, aja.

Pamela. Ah perfecto. ¢Y cual de todos los juegos te gusta mas? El de vestir, el de
Monsters High ¢ Cual te entretiene mas?

Cinthia. El de vestir.
Pamela. ¢ El de vestir?
Cinthia. Si

Pamela. Creo que a muchas nifias les gusta ése, Lupita también me dijo que le
gustaba mucho ése pero que ella no tiene tableta. Muy bien. ¢y esa tableta quien
te la regalo?

Cinthia. Mi papa.

Pamela. s Tu papa? ;Y por qué? De cumpleanos, porque te portaste bien....
Cinthia. Por mi cumpleafos

Pamela. ¢Si?

Cinthia. Y aparte porque saque un diploma en segundo.

Pamela. Orale, ¢vas muy bien en la escuela?

Cinthia. Mas o menos, por eso me la regalo mi papa

Pamela. Ah muy bien! Y ahorita en Navidad y en Reyes Magos ¢,no sabes que vas
a pedir?

Cinthia. No, todavia no sé.

Pamela. ¢ Todavia no sabes? Muy bien, bueno. Oye y ¢te ponen algun horario
para agarrar tu tableta o la agarras cuando tu quieres?

Cinthia. No, yo la agarro cuando quiera.

Pamela. ¢Si? Y el tiempo que ta quieras



Cinthia. Aja
Pamela. Perfecto. Y la computadora ¢ para qué la usas?

Cinthia. Ehm para hacer investigaciones, esa la uso para hacer mis tareas de
investigaciones o cosas que no le entiendo las busco ahi. Osea yo la utilizo para
tareas.

Pamela. ¢ Ahi no juegas?

Cinthia. Ahi no juego.

Pamela. Ah perfecto, solo en tu tableta.
Cinthia. Aja

Pamela. Ah muy bien, me parece bien. Y este....y algo chistoso que me quieras
contar, no sé, de tu tableta que se te haya caido, o no te han regafado por algo

Cinthia. No. Si se me ha caido mi tableta
Pamela. ¢Si?

Cinthia. Y no le pasa nada nada ni se rompe.
Pamela. ¢ No? ¢ Cuantas veces se te ha caido?
Cinthia. Como 15

Pamela. ¢En serio? A mi se me cay6 un celular y se rompi6é con una sola caida
¢, Como ves? Que padre! ;Y no se ha rayado ni nada?

Cinthia. No.
Pamela. ¢Y no te han regafiado?
Cinthia. No.

Pamela. ¢ Nada? Ah que bueno. Pues ha de ser muy buena tu tableta ¢ COmo es?
¢, Sabes que marca es?

Cinthia. No, no sé. Pero es grande, chiquita.
Pamela. Grande. Ah muy bien, no pues ya no la tires. Y oye ¢ celular tienes?

Cinthia. Celular me van a regalar uno, mi padrino me va a regalar uno pero
saliendo de quinto.

Pamela. Saliendo de quinto. ¢Y te lo van a dar por buenas calificaciones?
Cinthia. Si saco buenas calificaciones.

Pamela. Ah muy bien, perfecto. Y este... ;como cual celular quieres o el que sea?



Cinthia. Todavia no sé cual quiero.

Pamela. ¢ Y ese para que lo quieres?

Cinthia. Para jugar

Pamela. ¢Jugar también? Para llamar, mandar mensajes, ¢,€s0 no?

Cinthia. Mmm, como que no me interesa tanto eso

Pamela. Ah muy bien. Osea nada mas lo quieres para jugar.

Cinthia. Ajam

Pamela. Muy bien, y m&s o menos como por cuando te lo regalan, ¢ no te dijeron?
Cinthia. No, no me dijeron

Pamela. Bueno, oye en la television ves comerciales o algo asi de tabletas,
celulares ¢ has visto algun comercial?

Cinthia. Mmm no

Pamela. ¢No, en la tele no has visto nada? ¢Y aqui en la escuela tus comparieros
te han dicho que tienen tableta y eso?

Cinthia. Pura tableta, porque celulares no tienen.
Pamela. Tabletas
Cinthia. Si tabletas

Pamela. Si les pregunte y muchos tienen tabletas, menos Lupita. Y aqui en la
escuela no se las dejan traer ¢ verdad?

Cinthia. No. Yo un dia traje la mia y no me dijeron nada pero al segundo dia, este,
me dijeron que ya no la llevara porque se iba a caer o me la iban a tirar 6 la iban a
mojar y ya no iba a servir y ya no la lleve.

Pamela. Mmm ya no la trajiste
Cinthia. Mmm no

Pamela. Ah ya, bueno. Y cuando por ejemplo te llegas a portar mal o algo asi ¢,no
te castigan quitandote tu tableta o tu videojuego, tu computadora, no sé algo?

Cinthia. No, solamente me dicen que ya no lo haga y hablan conmigo, no me
quitan nada pero a veces me dicen: como te portaste mal, este, hoy no vas a jugar
en tu tableta; y yo digo: ah bueno. Y ya no juego ahi pero ya puedo...

Pamela. Ah



Cinthia. Y a veces cuando me la quitan yo puedo jugar en la computadora pero
eso Yo la utilizo nada mas para mis investigaciones y a lo que no le entiendo.

Pamela. Para eso te dicen que la tienes que usar.
Cinthia. Aja, y yo la utilizo para eso.

Pamela. Ah muy bien; ¢ Oye y haces alguna actividad aparte de jugar? No sé, vas
a clases de baile, ¢ algunas clases? Deporte....

Cinthia. Voy a clases de natacion.

Pamela. Orale ¢apoco? ¢Qué dias vas?

Cinthia. Voy los miércoles y viernes.

Pamela. ¢ En dénde, no sabes?

Cinthia. No, no sé

Pamela. Orale, miércoles y viernes; ¢y ya sabes nadar entonces?
Cinthia. Mmm mas o menos.

Pamela. Que padre que tomes una actividad; y aparte de natacion ¢ya no haces
otra cosa?

Cinthia. No, nada mas eso, natacion.

Pamela. Muy bien; ¢y te gusta mucho ir a tus clases de natacion?

Cinthia. Poquito

Pamela. ;Poquito? Bueno... Entonces; dices que en la escuela vas mas o menos.
Cinthia. Alamm

Pamela. Muy bien. Y algo que me quieras platicar de....de lo que hicimos aqui en
el taller; este, ¢ Como viste a tus compafieros? ¢ Crees que les gusto que viniera?

Cinthia. Si porque.....al otro dia cuando fueron, en el recreo nos juntamos y
platicamos de eso y todos dijeron que si les gusto.

Pamela. ¢Si? Ah que bueno; que bueno ojala pueda volver a ver a muchos de
ustedes porque ahorita vine y casi no....te encontré a ti de casualidad, bueno a tu
mama. Me dijeron: “ella es la mama de Cinthia” y andaba buscando a la mama de
Ameérica pero...pero bueno a ver déjame ver que mas te pregunto.

Cinthia. Es que luego ella se va a la casa de su abuelita, la va a visitar y ya luego
se va a su casa.

Pamela. Ah pues con razon. Oye y este.... itu mama tiene celular, tu papa?



Cinthia. Mi mama y mi papa
Pamela. ¢ Tienen celular, tableta?
Cinthia. Tableta nada méas yo

Pamela. ¢Nada mas tu? Ah muy bien. ¢Y a tus papas como los ves? ¢Los ves
mucho tiempo en su celular o normal?

Cinthia. Normal
Pamela. ¢Si? ¢ Ellos no juegan con su celular?

Cinthia. A veces, si porque a veces mi mama juega con nosotros igual mi papa y
ya no ocupan su celular

Pamela. Y cuando lo ocupan, este...

Cinthia. A veces, este...nos dejan jugar en su celular.
Pamela. Ah se los prestan

Cinthia. Aja

Pamela. Ah muy bien. Eso me parece muy bien. Bueno princesa, déjame ver que
mas te puedo preguntar. Entonces solamente haces esa actividad, natacion.

Cinthia. Si

Pamela. Muy bien. Que otra cosa. Oye los juegos que te pusimos “Candy Crush”,
“Angry birds” y todos esos, este... 4te gustan? O ;esos no los juegas en tu casa?

Cinthia. Si los juego pero muy poquito

Pamela. Muy poquito, ¢te gustan mas los otros?

Cinthia. Ajamm

Pamela.  Esos que dices son de internet? Los de vestir muiecas...

Cinthia. Este....Yo los descargo de App Store; de ahi los descargo y ya me
espero...me espero 5 minutos y ya se descargaron.

Pamela. Osea que tu tableta es un iPad?
Cinthia. No sé qué marca sea

Pamela. Porque descargas de App Store. De una que tiene una manzanita, ¢no
tiene una manzanita?

Cinthia. No la he visto, no la he visto.

Pamela. Ah muy bien



Cinthia. Es que como tengo una funda que es de las Monsters High y es negra,
pues no sé de qué marca es.

Pamela. Y se la pones
Cinthia. Aja

Pamela. Ah muy bien. Y este... y me hablaban tus compafieros aqui de los juegos
Fripp ¢tu has jugado esos juegos?

Cinthia. Si

Pamela. ¢ Te gustan esos juegos?

Cinthia. Si

Pamela. ¢ Esos son los que luego te metes en la computadora o algo asi?
Cinthia. Si.

Pamela. Ah muy bien, porque muchos me han hablado de esos juegos. ¢Y aqui
en tu clase de computacién los dejan jugar?

Cinthia. No

Pamela. ¢No les dejan jugar?
Cinthia. El maestro no nos deja jugar.
Pamela. Ah ok. Nada mas este...

Cinthia. Hacer el trabajo, porque luego mis comparferos se distraen con los
juegos y ya no hacen el trabajo.

Pamela. Ah, es que me mencionaba la maestra que a veces les dan permiso de
jugar en computacién pero cuando les sobra tiempo, cuando no pues no. Ah muy
bien princesa. Pues te agradezco mucho que me hayas dado chance de
entrevistarte, que bueno que gustaron las actividades y pues a ver si les puedes
decir a tus compafieritos que los ando buscando para entrevistarlos para que me
digan como...si les gusto, que les gusto, todo eso.

Cinthia. Ajam

Pamela. Bueno, pues muchas gracias.



NII8-2014-ANEXO Il
ANEXO 2

Pamela. Hola nena me ¢ podrias decir tu nombre y tu edad?
Ingrid. Me llamo Ingrid y tengo ocho afios

Pamela. Ok, me puedes platicar como es que te gusta jugar cuando sales de la
escuela y llegas a tu casa. ¢ Qué es lo que te gusta hacer?

Ingrid. Mmm no hacer la tarea

Pamela. ;Y a parte de no hacer la tarea a qué juegas?

Ingrid. Juego en la compu

Pamela. ¢En la compu?

Ingrid. ajam

Pamela. ¢Y qué te gusta jugar en la compu?

Ingrid. Pues muchos juegos de todo

Pamela. ¢ Como de cuales? haber platicame los que mas te gustan
Ingrid. Aaamm me gusta uno de Mario Bross, uno de Monster y uno de construir.
Pamela. ¢, De construir?

Ingrid. Ujum

Pamela. Y esos donde los encuentras ¢en internet o en donde?
Ingrid. En juegos Friv

Pamela. Juegos Friv son juegos en internet

Ingrid. Ajam

Pamela. A ok ¢y diario juegas eso?

Ingrid. Pues, no mucho

Pamela. No mucho, ¢a veces?

Ingrid. Ujum

Pamela. Y tu mama te da permiso o tienes...

Ingrid. Si



Pamela. Que te dice haber platicame

Ingrid. Me dice... yo le digo ¢ este mama me prestas la compu? Y me dice: si hija
yya

Pamela. ¢ Y cuanto tiempo te deja?

Ingrid. Media hora

Pamela. ¢ Cémo media hora cuando tu quieres te deja?
Ingrid. Si

Pamela. Y de cuales de esos juegos que me dijiste es tu favorito, el que mas te
encanta

Ingrid. El de las Monster High

Pamela. Ahi qué haces en ese juego

Ingrid. Puedo vestir a las muiiecas, puedo pintarles el cabello, accesorios
Pamela. Y ese es tu favorito

Ingrid. Ajam

Pamela. Ok ¢ Tienes tableta en tu casa?

Ingrid. Se me rompio6 (hace expresion de tristeza)

Pamela. ¢ Tenias?

Ingrid. Si

Pamela. ¢Y porque te la compraron? De cumpleafios, o te la trajeron los reyes,
¢, Qué paso?

Ingrid. No sé porque me la compraron

Pamela. ¢ Tu la pediste?

Ingrid. Si

Pamela. ¢ Se las pediste a tus papas? Y porque te la compraron
Ingrid. No se

Pamela. Porque te compraste bien o algo asi

Ingrid. Yo creo

Pamela. A bueno, y cuando tenias tu tableta ¢ te gustaba mucho?

Ingrid. Era blanca



Pamela. ¢ Y te gustaba jugar en ella?

Ingrid. Si

Pamela. ¢ Qué jugabas ahi?

Ingrid. Es que tenia unos juegos para disefiar los pies

Pamela. Ajam

Ingrid. Y también tengo... eee también juegos Friv

Pamela. ¢ También de ahi del internet?

Ingrid. Si

Pamela. ¢Y luego que paso porque se te rompid? Haber cuéntame

Ingrid. Es que ibamos a casa de mi abuelita no, luego tenia una cobija y mi
tableta, entonces la tableta se me resbald y se cay6

Pamela. Ummmm ¢Y te regafaron?
Ingrid. Si

Pamela. ¢ Qué te dijeron?

Ingrid. Mi mama estaba muy molesta
Pamela. ¢, Por qué? ¢ Qué te dijo?
Ingrid. Porque se rompio la tableta
Pamela. ¢Y te castigo?

Ingrid. Si me castigd

Pamela. ¢Y cudl fue tu castigo?
Ingrid. No se ya no me acuerdo

Pamela. Ya no te acuerdas como te castigd y luego este ¢lloraste o que sentiste
cuando tu tableta se rompi6?

Ingrid. Feo. Siempre se la tengo que pedir a mi papa, también tiene mi papa una

Pamela. Ahora te la presta tu papa, a bueno, ¢y cada cuando te la presta, cuanto
tu quieres? O él te dice hoy si, hoy no...

Ingrid. Cuando yo quiero, le digo papa me prestas tu tablet y me dice que si, o a
veces me dice que no.

Pamela. ¢ Y cuando te la presta cuanto tiempo te deja estar ahi?



Ingrid. Pues mucho

Pamela. ¢Si?

Ingrid. Hasta que se le acabe la pila.

Pamela. (Sonrio) Y luego que juegas, también los juegos Friv
Ingrid. Mmmm no, esa no tiene

Pamela. Esa no tiene, ¢ Entonces ahi que juegas?

Ingrid. Juego Angry birds y como se llama, para arreglar los pies, si como estan
asi...

Pamela. ¢ Pintarlos?

Ingrid. No, mmm como te podria decir

Pamela. Como de médico o algo asi

Ingrid. Aja

Pamela. Aaa arreglas los pies de las personas y ese te gusta también
Ingrid. Si

Pamela. Que padre, oye y aparte de que te gusta mucho jugar en la computadora
y ahora con la tableta de tu papa, ¢te gusta jugar con tus amiguitos?

Ingrid. Si

Pamela. Sales a la calle o algo

Ingrid. Si salgo al parque

Pamela. ¢ Y qué juegas cuando sales al parque?

Ingrid. Juego a veces en la rueda, en los columpios, en la resbaladilla y en el sube
y baja.

Pamela. Aaaa ¢y tienes muchos amiguitos?

Ingrid. Si

Pamela. Si, de donde de ahi de tu casa, en la unidad o donde
Ingrid. Ay pero hay una que siempre me dice bola de manteca
Pamela. ¢ Y porque te dice eso?

Ingrid. Es mi peor enemiga

Pamela. Te trata mal o algo asi



Ingrid. Si

Pamela. Y luego que le dices, le dices a tus papas

Ingrid. Si, pero ellos no hacen nada

Pamela. Ay y luego te peleas con esa nifia

Ingrid. Ujum, por eso yo nunca le hago caso, es una gorda
Pamela. Y sales al parque y te la encuentras o como

Ingrid. Si, a veces hay luego que nos copea, también tengo una amiga grande ella
no es mi enemiga, ella es mi mejor amiga

Pamela. Y con ella sales a jugar

Ingrid. Ujum

Pamela. Y esas nifias también van a la escuela contigo

Ingrid. No, solo van en la tarde

Pamela. A ya ¢y cdmo que juegos haces en el pargue con tus amiguitos?

Ingrid. Pues a veces juego con mi cocinita, con mis barbies, y con muchas cosas
Pamela. ¢ Y tu mama te deja salir todos los dias?

Ingrid. No todos

Pamela. ¢ No?

Ingrid. Me dice, es gque viene a tocar mi amiga no y me dice ¢vas a salir? Y le
pregunto a mi mama ¢voy a salir? Y a veces me dice que no y a veces me dice
que si.

Pamela. ¢Y cuando te deja salir te deja cuando acabas tu tarea, o antes o no
importa?

Ingrid. Cuando acabo mi tarea

Pamela. Si no, no te deja

Ingrid. Ujum

Pamela. Y cuanto tiempo te deja estar en la calle
Ingrid. A veces 15 minutos

Pamela. Ok nena, y cuando te castigan que te portas mal o haces algo malo ¢ qué
te prohiben? No te dejan salir o no te dejan jugar con la computadora o como te
castigan



Ingrid. Este no me dejan salir, no me dejan usar la computadora y eso, tampoco la
tablet

Pamela. Y cuantos dias no te dejan usarla

Ingrid. ¢ Qué? ¢La compu?

Pamela. Cuando te portas mal

Ingrid. Cuando me porto mal no me dejan usarla

Pamela. ¢ N0?

Ingrid. No

Pamela. Ok, oye y por ejemplo ¢cuando es tu cumpleafios?
Ingrid. El 19 de abril

Pamela. Bueno todavia falta pero ahora que viene navidad o reyes magos que les
vas a pedir haber cuéntame ¢qué quisieras?

Ingrid. Mmm pues una bici y una tableta

Pamela. ¢Otra Tablet? ¢Y ahora si la vas a cuidar? (Sonrie)
Ingrid. (Sonrie) si

Pamela. ¢ Eso lo quieres para navidad o para Reyes Magos?
Ingrid. Si. Bueno para... no se para Reyes

Pamela. Ok ¢Y qué tableta quieres? La que sea o tienes asi una como que te
guste.

Ingrid. Pues una igual como la que tenia

Pamela. ¢, Cual tenias te acuerdas?

Ingrid. Una blanca

Pamela. Grande o chiquita

Ingrid. Era como de este tamafno (me muestra el tamafo con las manos)
Pamela. Ok. Y sélo les pedirias eso, es como lo que mas quieres.
Ingrid. Si

Pamela. Muy bien, oye y como te gusta jugar mas, la verdad con tus amigos en la
calle, o en la tableta o tu computadora ¢ Cémo te entretienes mas?

Ingrid. Mmmm con mis amigos



Pamela. ¢ Si? Te gusta jugar mas con tus amigos

Ingrid. Si

Pamela. Que padre. ¢Y en la escuela te dejan llevar tableta?
Ingrid. No

Pamela. ¢ En la escuela tienes clase de computacion?
Ingrid. Tenia

Pamela. ¢ Y ahi que hacias?, ¢los ponian a jugar?

Ingrid. Ujum

Pamela. ¢Con qué jugaban?

Ingrid. Con las maquinas

Pamela. ¢, Cémo que jugaban?, platicame

Ingrid. Jugdbamos a pintar, a hacer pasteles, al memorama y a vestir ya
Pamela. ¢ Pero juegos de internet o...?

Ingrid. De internet

Pamela. ;Y cdmo cuanto tiempo les dejaban jugar? No te acuerdas heee...
mucho tiempo o poquito.

Ingrid. No sé, no me acuerdo

Pamela. No te acuerdas, ok y te gusta hacer alguna actividad a parte de jugar
Ingrid. Un experimento

Pamela. Un experimento, ¢ Pero al fisico? Bailas, haces algin deporte
Ingrid. Me gusta bailar y modelar

Pamela. ¢ Y tienes clases de baile o algo?

Ingrid. No de baile no. Pero en la escuela bailo

Pamela. Aaa Ok, y deporte

Ingrid. Tengo también deporte en mis clases

Pamela. ¢Fuera de tu casa no vas a clase de natacion o algo asi?
Ingrid. No

Pamela. ¢ Pero si has tomado alga vez clase?



Ingrid. Si

Pamela. ¢ Cursos de verano?

Ingrid. Si

Pamela. ¢Y qué hacias ahi?

Ingrid. Pues ahi me ensenan a... como se llama a nadar

Pamela. Te ensefiaron a nadar, muy bien. Oye y te gusta a ti mucho la tecnologia,
usar la computadora y la tableta

Ingrid. Ujum
Pamela. ¢ Crees que sea divertido estar mucho tiempo ahi?
Ingrid. Si

Pamela. Muy bien princesa, oye y algo que me quieras platicar que te haya
pasado o alguna anécdota chistosa, cuéntame bien como paso lo de la tableta

Ingrid. Este... cuando ibamos al coche se me resbal6 y se cayé y mi mama me
regano

Pamela. ¢Y qué hicieron? ¢No la mandaron a arreglar?
Ingrid. Si ahorita ya la van a llevar a arreglar

Pamela. A ver si se puede

Ingrid. Si

Pamela. ¢ Oye y tienes teléfono celular?

Ingrid. Sip

Pamela. ¢ Y haces llamadas?

Ingrid. No, no hago llamadas

Pamela. ¢ Para qué lo utilizas?

Ingrid. Para jugar

Pamela. ¢ Si, también para jugar?

Ingrid. Ujum, tengo el juego de Angry birds y el de pelotas y cual mas... de carros
Pamela. Oye y haber platicame ese celular quien te lo dio
Ingrid. Mi mama, no mi papa

Pamela. Te lo regalaron tu lo pediste o te lo compraron



Ingrid. Me lo regalaron

Pamela. Si ¢y porque te lo regalaron?

Ingrid. No s€, mi papa tiene uno nuevo

Pamela. Aaaaa y te regalo el viejito

Ingrid. Ujum

Pamela. ¢ Y te gusta tener tu celular?

Ingrid. Sipi

Pamela. Orale y lo usas diario o cada cuando lo usas

Ingrid. Pues a veces, es que ese se le acaba muy rapido la pila.
Pamela. A ok muy bien princesa, oye haber ¢ videojuegos tienes en tu casa?
Ingrid. Tenia uno pero se me descompuso

Pamela. ¢, Cual tenias?

Ingrid. Uno de Mario Bross, de muchos

Pamela. Tenias nintendo entonces

Ingrid. Aja

Pamela. ¢ Te gustaba mucho jugar con los videojuegos?

Ingrid. Si

Pamela. ¢ Tenias muchos?

Ingrid. Bueno solo tenia dos, dos videojuegos

Pamela. Y cuando servia cuanto tiempo jugabas ¢todo el dia o un ratito?
Ingrid. Un ratito

Pamela. ¢Y ya no te gustan?

Ingrid. Pues si pero ya no los juego porque como se llama se me trab6 pues

Pamela. aaa y por eso juegas mas con la tableta. Muy bien bueno nena pues te
doy las gracias por la entrevista y espero que te hayas divertido mucho en los
talleres va.

Ingrid. Ujum

Pamela. Cuidate mucho princesa



Ingrid. Gracias
Pamela. Bye

Ingrid. Bye

NIJ9-2014-ANEXO I
ANEXO 3

Pamela. Hola, bueno primero dime tu nombre y tu edad.

Yael. Me llamo Yael Santiago Romo De la O, mi edad son 9 afios.
Pamela. Ok. Este... ¢ te gustaron las actividades que hicimos?
Yael. Si, mucho.

Pamela. ¢ Cual te gusto mas?

Yael. Cuando...este...la de los videojuegos.

Pamela. ¢Si? ¢ Qué te toco jugar, que juegos jugaste?

Yael. Me toco uno de un este... como un experimento que salia mal pero tenias
un Jetpack, no me acuerdo como se llamaba.

Pamela. Ese fue el que te toco

Yael. Si

Pamela. ¢ Y no te acuerdas cuantas veces te toco jugar, cuantas rondas te toco?
Yael. Tres, no me acuerdo

Pamela. ¢ Tres? Ah muy bien, ta eras del grupo de los nifios que acababan rapido
¢,no? Todos ganaban.

Yael. Si (rie)

Pamela. Este....y el juego del guante robado ¢ te gusto?
Yael. El guante robado si, mucho

Pamela. ¢ Si? Ese porque te gusto a ver cuéntame

Yael. Porque este... luego cuando este... uno se despistaba ganabas rapido



Pamela. ¢ Tu equipo fue el que gano o el que perdi6?

Yael. Eh...en una... en el primer round quedamos, ganamos. Y ya en el segundo
perdimos.

Pamela. Jaja jAh muy bien! Oye, ¢y cdmo te llevas con tus compafieros de aqui
de la escuela?

Yael. Bien, con algunos mas o menos

Pamela. ¢Si? ¢ Tienes muchos amigos?

Yael. Si

Pamela. ¢ Como cuantos?

Yael. Mmmmmm.....jaja, no sé cdmo cuantos decirte
Pamela. Pero son puros hombres

Yael. Este...si, también tengo amigas.

Pamela. ¢Ah si? Ah muy bien. ¢Y tienes algun problema con alguien? Asi que te
lleves mal o algo asi

Yael. Con.....con Jorge me llevo mas o menos bien.

Pamela. Oye y haber platicame, cuando sales de la escuela y llegas a tu casa
¢, Qué haces?

Yael. Este....agarro me quito mi uniforme para que me lo laven y ya después
este...veo tantito la tele y ya después hago la tarea.

Pamela. Ah muy bien, y este... ¢y que ves en la television, que te gusta ver?

Yael. Este....veo este a veces Bob Esponja, The Haunting Hour, este... Enredos
de brujas, muchas cosas.

Pamela. ¢ Y juegas aparte de ver la television, juegas en tu casa?

Yael. Si, con mi hermano

Pamela. ¢ A que juegan?

Yael. A futbol, a.... un juego que invento él, no me acuerdo como lo llamo.
Pamela. ¢, Solo tienes un hermano?

Yael. Dos. Tengo un hermano y un hermanita bebé, de un afiito.

Pamela. Ah, y juegas con tu hermano

Yael. Si.



Pamela. ¢ Y salen a jugar o juegan ahi en su casa?
Yael. Este...ahi en mi casa

Pamela. ¢ Tienes patio?

Yael. Si, tenemos patio.

Pamela. Oye y aparte de eso ¢a qué otra cosa juegas? Tienes computadora,
tableta...

Yael. Tengo una tableta y una computadora, nada mas como no tenemos Internet
nos estamos robando la sefial.

Pamela. ¢ Y en la compu qué juegas?

Yael. Jugaba antes un juego que eran puros personajes y se peleaban, también
jugaba este...el King Of Fighter

Pamela. ¢Y en la tableta?

Yael. Juego un juego de cuadritos que me gusta mucho, también juego uno de...
de preguntas.

Pamela. ¢ De preguntas? Ah muy bien. Oye ¢y esa tableta es tuya?
Yael. Si es mia.

Pamela. ¢ Y cuando te la regalaron o porque te la regalaron?

Yael. Me la dieron en el...cuando era Dia de Reyes.

Pamela. Ajay....ah te la trajeron de Reyes.

Yael. Si

Pamela. ¢ Y te dejan usarla el tiempo que tu quieras?

Yael. Este...no porque este...ya se le acaba muy rapido la bateria.
Pamela. Nada mas cuando se le acabe y ya la apagas.

Yael. Si

Pamela. Y luego la vuelves a cargar... 4y diario juegas con ella o de vez en
cuando?

Yael. De vez en cuando porque este....de vez en cuando utilizo este...la pantalla;
es que también tengo pantalla y tiene este....YouTube

Pamela. Ah muy bien ¢y en Youtube que te gusta ver?



Yael. Este.....hay un canal que se llama: “Vegeta777” y hacen videos muy
chistosos

Pamela. Y ahi ves videos
Yael. Si
Pamela. ¢Igual en la compu, te metes a YouTube e internet?

Yael. Si. Ah es que ya no la puedo.....en.....en la computadora ya no los puedo
utilizar porgue se le reventd la bocina a la computadora

Pamela. Entonces por eso lo pones en la....
Yael. En la pantalla o en la tablet

Pamela. Oye y cuando te portas mal o te castigan ¢te prohiben, te quitan la
tableta o algo asi?

Yael. Si me lo quitan, todo
Pamela. ¢ Qué te dicen?

Yael. Me dicen: como estas castigado no te voy a prestar ni el celular ni la tablet ni
la pantalla y entonces eso me lo quitan.

Pamela. Y te lo quitan ¢ por mucho tiempo o un ratito?

Yael. Un dia

Pamela. ¢Un dia? Y ya al dia siguiente ya te la vuelven a prestar

Yael. También me quitan mi domingo

Pamela. (Risas) Oye y ahora ¢ Cuando es tu cumpleafios?

Yael. hee... ya paso, fue el 10 de Agosto

Pamela. Bueno ahora para Navidad y Reyes Magos este... ;Qué vas a pedir?

Yael. Este... se me ocurre pensar este... en un, en una pista HotWheels, esas me
han gustado mucho esas

Pamela. ¢ Las pistas HotWheels? Te gustan mucho los carros entonces
Yael. Si
Pamela. Orale esté bien. ¢Y qué méas? ¢Algo méas que te guste?

Yael. También Max Steel porque me gusta mucho jugar con los monos de Max
Steel que llegan a salvar este....a gente.

Pamela. Ah esta bien. Osea puro mufieco



Yael. Si

Pamela. Oye ¢y videojuegos tienes?

Yael. Tenia un Play Station 2 pero luego lo vendieron porque no servia bien
Pamela. Mmmm y ya no lo tienes ahorita

Yael. No

Pamela. ¢ Ya no juegas videojuegos?

Yael. Si tengo este.....no. ya no los juego, también juego maquinitas.
Pamela. ¢ En la calle?

Yael. Si

Pamela. ¢ Te gustan mucho, que tipo de juegos ahi juagas?

Yael. Me gusta mucho el King Of Fighter , el Marvel vs Capcon
Pamela. ¢, Son como todos de combate de pelea?

Yael. Si, todos de combate y pelea

Pamela. Y cuando sales ¢ te dejan mucho tiempo salir a jugar a las maquinitas?

Yael. No, porque a veces homas me dan 10 pesos. Me dan 10 pesos y es0s Yo
me los gasto; y esos 10 pesos me los gasto y los que me quedan ya me voy a las

madquinitas.
Pamela. Ah muy bien, ¢y ya te pasas mucho tiempo ahi?
Yael. Si.

Pamela. ¢Si?

Yael. Es que me llevan mis tios, entonces mi tio tiene... ah también le gustan

entonces el también trae dinero.

Pamela. Ah muy bien. Oye y aparte de todo eso ¢haces alguna actividad, algun

deporte?

Yael. Este....futbol.

Pamela. ¢ Si? Juegas ¢ estas en un equipo 0 juegas con tus amigos?
Yael. Estaba, estaba pero me sacaron.

Pamela. Te sacaron

Yael. Bueno, me sali tantito



Pamela. ¢ Y porque te saliste?

Yael. Es que este....me di cuenta de que no era tan bueno entonces....bueno de
que estaba tan, este.....tan lejos; como por nuestra casa hay un, este.....un “ah
como se llama” bueno no me acuerdo como se llama y ahi puedo llegar a jugar.

Pamela. Ah G6sea te queda retirado de tu casa y mejor juegas por ahi cerca
Yael. Aja

Pamela. ¢ Con tus amigos o algo asi?

Yael. No, con mis primos, con mis tios.

Pamela. Ah muy bien. ¢ Amiguitos ahi por tu casa tienes? Aparte de los que tienes
aqui en la escuela.

Yael. No, no tengo como... ninguno cerca.

Pamela. ¢, No? Por eso juegas con tus primos.

Yael. Con mis primos y mis tios.

Pamela. ¢Y tus papas tienen celular, tableta y eso?

Yael. Nada mas tienen celular

Pamela. ¢Si? ¢Y ellos juegan en su celular o casi no lo ocupan?

Yael. Si, si juegan y casi....todo el tiempo ha sido dedicado para el Facebook

Pamela. Ah estan en su Facebook y todo el tiempo estan en el face ¢ Y tu te das
cuenta o por qué lo dices?

Yael. Me doy cuenta, porque cada vez que agarro mi tablet y.... me dan una
solicitud para jugar un juego....me doy cuenta de que estan...hace 5 minutos han
publicado esto.

Pamela. ¢ Y tu tienes Facebook?

Yael. Si, pero como yo digo que no tengo sehal no puedo este....ya puedo
utilizarlo.

Pamela. ¢Y quién te ayudo a sacarlo?

Yael. Mi abuelita

Pamela. ¢ Tu abuelita? Ah ¢Y tienes muchos amigos en Facebook?
Yael. Si tengo unos que tenia en otra escuela.

Pamela. ¢Si? ¢Y platicas con ellos o...en Facebook que haces? ;También
juegas?



Yael. También Juego, juego el....todo el juego es dedicado, todo el Facebook es
dedicado para mis juegos.

Pamela. ¢ Ah si? Osea no subes fotos ni nada, nada mas te pones a jugar.
Yael. Si
Pamela. Y juegos en linea. ¢ Has jugado juegos en linea?

Yael. Si....son este....hay como un juego que se llama a.....no me acuerdo....uno
gue se llamaba Obbo y ese salia de la carcel y peleaba contra gente.

Pamela. Y... 6sea tu jugabas con otras personas que no conocias
Yael. Si. Luego hasta me llegaron a Knockear
Pamela. ¢Si, por qué?

Yael. Es que no sé....estabamos este... estabamos ahi sentados este... en el
juego y viene otro y me dispara asi: Pff!lll Y me mata.

Pamela. Y ahorita ya no juegas eso por el internet?
Yael. Mhm no tengo el juego.

Pamela. Pero ¢te gustan mucho esos juegos?
Yael. Si

Pamela. Oye y si tuvieras que escoger, 0sea si yo te preguntara ¢Como te gusta
jugar mas? Si... sjcon tus amigos en la calle o te gusta mas estar en los
videojuegos, en la tableta? ¢ Qué te gusta mas la verdad?

Yael. Eee...como ya no van mis tios juego mucho con la tableta, con todo eso de
la tecnologia.

Pamela. Osea cuando estas con tus primos si sales y asi

Yael. Sijuego, aja

Pamela. Pero si no, te entretienes....

Yael. Si no, me entretengo con la tablet o jugando con mi hermano.

Pamela. Ah ok. Bueno...y este...algo chistoso que me quieras platicar, que te
haya pasado con la tableta o asi.

Yael. Si, un dia estaba viendo videos y la tenia en mi cama, estaba ahi, entonces
que se me cae. Por suerte no se rompid porque cayo este... no cayd de lado de la
pantalla, y eso fue lo que me paso.

Pamela. No le pas6 nada entonces. ¢ Y no te regafiaron o no te dijeron nada?



Yael. No, porque nomas estaba yo solo en la cama, ya los demas ya estaban alla
en el otro cuarto.

Pamela. Qué bueno que no le paso nada. Oye entonces tu tienes también celular

Yael. Tengo un celular también me regalaron en....me lo regalo Santa, pero luego
como me llego la tablet se lo regale a mi....a mi abuelita. Y ahorita el celular que
yo tenia se lo di a mi abuelita.

Pamela. Ah muy bien. ¢Y el celular para que lo ocupabas? ¢Hacias llamadas o
algo asi?

Yael. No, nada mas lo utilizaba para jugar.

Pamela. ¢si también? ¢ Meterte a internet y eso?

Yael. Si, nomas que no podia estar también en el YouTube

Pamela. ¢ Por qué?

Yael. Porque a mi me gusta mucho estar en el YouTube y ver videos y eso.
Pamela. ;,Si? ¢ Qué tipo de videos? ;Los que me dijiste de....los juegos?
Yael. Si, de....de juegos, de bromas pesadas

Pamela. ¢ Cémo Jackass y todo eso no?

Yael. Si. También cuando hacen parodias entre masica, es que yo veo un video
cuando...a mi hermana le puse un video...le puse “y si hagamos un video”, “y si
hacemos un video” y empezaba...... y si hacemos un video....y lo empezaban a
cantar.

Pamela. (Risas) Pues...déjame ve que mas, creo que ya me dijiste todo mmm.
Oye ¢y los fines de semana que haces en tu casa con tu familia y asi?

Yael. Los fines de semana...un dia namas juego con mi tablet y ya los domingos
juego con....no veo nada, veo este.....peliculas de terror, de chistes pero con mi
tio, con mi abuelita, con....con casi con mi familia que esta en mi casa.

Pamela. Ah muy bien. Oye y la tableta que tienes ¢ sabes que marca es?
Yael. Este... no, no sé

Pamela. Ah muy bien, y este... en la television y asi ¢has visto como muchos
anuncios sobre celulares, tabletas y todo eso?

Yael. Si mucho

Pamela. ¢Si?



Yael. Hasta cuando estoy viendo videos me anuncian eso de...si este....haz
retweet 20 veces y te ganas una...no, dos tablets

Pamela. Ah... 6sea si ves, llegas a ver muchos anuncios, mas en internet ;no? En
YouTube

Yael. En internet

Pamela. Y cuando los ves si como que ¢te dan ganas de tener algo asi?
Yael. Si pero no...luego porque este....luego me llevan a comprar y noo
Pamela. Te dicen que no

Yael. Yo me quedaria nomas con las ansias

Pamela. ¢Con las qué?

Yael. Ansias

Pamela. Ah pues si; ¢ pero si sacas buenas calificaciones y asi si te compran lo
que quieres?

Yael. Ya este....manana se hace un examen y si saco bien me llevan al Gotcha
Pamela. ¢ Te llevan qué?

Yael. Al gotcha

Pamela. Al Gotcha...te gusta el Gotcha

Yael. No, nunca lo he jugado

Pamela. Pero te van a llevar para que conozcas

Yael. Si

Pamela. Bueno pues... te agradezco que me hayas dado la entrevista y a ver si
les dices a tus comparieros a los que veas mafiana, voy a venir el viernes y ya les
dices a ver si...este.....luego me paro aqui, para ver si me ven me encuentran,
para yo ir con sus mamas Yy decirles que si me dejan este... entrevistarlos.

Yael. Si
Pamela. ¢ Vale? jBueno gracias!

Yael. De nada
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ANEXO 4

Pamela. Hola, bueno primero ¢ me puedes decir tu nombre y cuantos afos tienes?
Lupita. Guadalupe Itzel Dominguez Reyes y afios tengo ocho

Pamela. Bueno, ¢te gustaron las actividades que realizamos?

Lupita. ujum

Pamela. ¢ Cual te gusto mas?

Lupita. La de jugar con los celulares y las tablets

Pamela. ¢ Te gustd esa mas? (Y esa es la que te gustaria que repitiéramos si
volviera a la escuela a hacer las actividades?

Lupita. Si
Pamela. ¢ Por qué?

Lupita. Este porque me gusta jugar ahi, casi no tengo para jugar, porque... no
tengo ni celular ni Tablet (pone cara triste)

Pamela. ¢ No? Ok bueno, por eso esa es la que mas te gusto

Lupita. Ujum

Pamela. ¢ Y ta crees que todos tus comparieros se divirtieron cuando fui?
Lupita. Si

Pamela. Cuéntame a que juegas cuando llegas a tu casa, cuando sales de la
escuela, ¢qué es lo que haces? Por ejemplo ahorita si no estuviera yo ahorita que
ibas a hacer.

Lupita. Este... nada, pero luego me pongo a hacer la tarea y luego juego a la
comida, luego cuando vienen mis primos la mas chiquita.

Pamela. Con ella juegas a la comidita ¢y con qué juegas a la comidita?

Lupita. Pues con mis trates y mi comidita

Pamela. Aaaaa tienes trastes ¢y juegan a que la hacen y la venden? O ¢c6mo?
Lupita. Ella

Pamela. Ella la vende y ta la haces



Lupita. Ujum (rie) es que como esta chiquitita yo le digo quieres jugar algo, y pues
me dijo eso a la cocinita porque ve mis juguetes

Pamela. ¢ Y qué juguetes tienes en tu casa?

Lupita. Bebés, mufiecas, un jenga y nada mas

Pamela. Entonces llegas de la escuela, haces tu tarea y luego te pones a jugar
Lupita. Si o a ver la television.

Pamela. ¢Que ves en la tele? ¢ Qué te gusta?

Lupita. Mmm la familia peluche pero casi no pasa

Pamela. La familia peluche y que mas, ¢no ves caricaturas?
Lupita. Si veo este es un programa pero es de nifios
Pamela. Es de niflos

Lupita. Chiquitos

Pamela. No te acuerdas como se llama

Lupita. Si si me acuerdo

Pamela. ¢ Como se llama?

Lupita. Princesita Sofia

Pamela. Aaaa princesita Sofia, yo vi esa pelicula, hay una pelicula ¢no? Esta
bonita

Lupita. Hay dos

Pamela. Yo vi una nada mas, y aparte de ver la television que otras actividades te
gusta hacer

Lupita. Mmm colorear, dibujar y pintar

Pamela. Eres muy artistica entonces

Lupita. Es que tenia acuarelas pero luego se me perdieron
Pamela. ¢ Se te perdieron? y te gusta mucho entonces pintar
Lupita. ujum

Pamela. Orale, oye y haces algtn deporte ¢te gusta hacer alguno?
Lupita. Me gusta hacer el.... mmm quemados

Pamela. Osea te gusta jugar quemados



Lupita. Si
Pamela. Y cuando juegas eso con quien lo juegas
Lupita. No es que luego lo jugaba con mis comparieras de la escuela

Pamela. Y te gusta mucho ese juego, muy bien. Y otras actividades, por ejemplo
no vas a clases de danza, o de pintura otro tipo de clases aparte de la escuela

Lupita. Me iban a meter al ballet pero casi no hay nifias
Pamela. A ok, ¢te gustaria aprender ballet o te gusta bailar?
Lupita. Bueno es que me da pena, el ballet no

Pamela. ¢ No te gusta?

Lupita. El ballet si me gusta, pero me da pena luego bailar, me siento como
nerviosa a que me rechacen

Pamela. Ay nena, entonces por una parte no quieres y por otra si
Lupita. Ujum

Pamela. ¢ Y porque te da pena? Que lo hagas mal o que se burlen de ti
Lupita. Pues las dos cosas

Pamela. Pero es un arte muy bonito deberias practicarlo ¢ Y si llegan mas nifias ya
no te van a meter?

Lupita. No se esta aqui enfrentito

Pamela. Ok, bueno y haces otras cosas aqui en tu casa, tu mama te pone no se a
lavar los trastes, levantar tu cuarto, cuéntame que mas haces aqui

Lupita. Mmm lavo los trastes pero mi mama no me deja

Pamela. (Qué mas?

Lupita. Luego me dice que lave a ropa, acomodo mi cama y hago como pulseras
Pamela. ¢ Haces pulseras? Orales haber cuéntame de que las haces

Lupita. Este aqui tengo el material

Pamela. ¢Y de qué son? son las liguitas

Lupita. No, son de material

Pamela. Piedritas

Lupita. No, como de shakiras



Pamela. Aaaa de shakiras, a ver enséfiamelas. Y las vendes, las regalas o las
haces para ti

Lupita. No, las vendo en la escuela y luego se las regalo a mis amigas
Pamela. Orale que padre

Lupita. Hasta abajo estan todas las estas

Pamela. Que padre, entonces tus las haces

Lupita. Ujum

Pamela. Muy bien y quien te compra el material ¢tu mama?

Lupita. Nooo, luego me los compro o luego mi tia

Pamela. OK

Lupita. La otra vez que vi a mi tia haciendo esto le dije tia te puedo ayudarte y la
sefiora que se llama Pilar me dejo hacer un collar asi que lo hice y me lo quede y
se lo di a una de mis amigas

Pamela. Y cada cuando haces tus collares ¢ diario o cuando se te ocurra o cuando
estas aburrida?

Lupita. Cundo estoy aburrida
Pamela. Y a parte de tus collares haces otra cosa en tu tiempo libre

Lupita. Mmm no, nada mas el fin de semana juego con la compu y luego voy con
mi abuelita al mercado, luego juego al Jenga solita o luego juego con una cosa de
ninos

Pamela. ¢Una cosa de nifios?

Lupita. Es algo que reparas con herramientas

Pamela. Aaa ok, oye y tienes muchos amigos

Lupita. Pues tengo una amiga y otra, la primera ¢ td no estuviste con Viridiana?
Pamela. ¢ En el taller?

Lupita. Ujum

Pamela. Si, si me acuerdo de Viridiana

Lupita. Ya se fue de la escuela

Pamela. ¢ Ya no va?

Lupita. Nop



Pamela. ¢ Y es0? no sabes

Lupita. Cuando entramos no vino, era mi amiga y ya después se fue ahora me
junto con Cinthia y esta Mariana

Pamela. Aja
Lupita. Tengo otros amigos pero nos pelemos
Pamela. ¢ Y porque se pelearon?

Lupita. En primera porgue era mi amiga Mariana y le prestaba mis cosas y dice tu
no debes prestarle tus cosas si sigues asi ya no vas a ser mi amiga, y dije no le
VOy a prestar y seguia prestando y me quitd mi cajita

Pamela. ¢ Te quito tu cajita?

Lupita. Y dije haber ya son mis cosas, y ya le preste las cosas y ya luego no me
habla y me dijo de cosas, luego esta Mariana le dijo a mi hermano y mi hermano
las fue a regafar y luego nos peleamos y nos dijo una groseria una nifia que eran
de esas

Pamela. Entonces no te llevas muy bien con todos tus compafieros de la escuela
Lupita. No, de la escuela si menos con ellas
Pamela. Ok

Lupita. Pero casi como que odian a todos ni los conocen, solamente varios los
odian, como Cinthia odia a Jorge, a Maria de Jesus, a Cristian,

Pamela. Aaaa ellos se caen mal, y con los que si te llevas bien a que juegan
Lupita. No, solamente juego con Cinthia y esta Mariana

Pamela. Y que juegan ustedes tres

Lupita. Luego jugamos al caminito que hay por la escuela o al avioncito

Pamela. Eso es dentro de la escuela y fuera de la escuela ya no las vez ¢ Ya no
juegas con ellas?

Lupita. Mmmm no, la otra vez fui con Cinthia a su fiesta y jugamos, pero Cinthia
se cambio de casa, esta Marina no sé donde vive

Pamela. Entones ya no convives mucho con ellas por lo mismo
Lupita. (Mueve su cabeza diciendo que no)
Pamela. ¢ Y cerca de tu casa tienes amiguitos?

Lupita. Uno que dice que es mi primo, mis padrinos y uno que esta chiquito



Pamela. ¢ Y sales a jugar con ellos?

Lupita. Mi hermano luego los vecinos nos sacan, luego mi hermano juega, luego
yo

Pamela. ¢ Qué juegan?

Lupita. Juego de futbol

Pamela. ¢Y ta también juegas futbol con ellos?

Lupita. No me gusta yo so6lo los veo y mi hermano juega
Pamela. Ok pero sales a verlos

Lupita. Luego llegan con sus hermanos y ahi juegan, yo salgo con mis padrinos o
luego con mis papés

Pamela. Y cuando sales con tus papas que hacen haber cuéntame a donde van

Lupita. Solamente salimos, vamos a comer, vamos a visitar amigas de mi mama o
vamos a comprar las cosas de la comida

Pamela. Muy bien, Y cuando estas en tu casa mas o menos a qué hora haces tu
tarea luego, luego, que llegas o te esperas un ratito

Lupita. Me espero un ratito
Pamela. Y luego ya la haces
Lupita. Ujum

Pamela. Ok. Entonces me comentabas que no tienes tableta, tienes computadora
nada mas

Lupita. No, la computadora solamente la usamos los fines de semana el que tiene
cel es mi hermano y la Tablet

Pamela. ;Y te la prestan?

Lupita. Bueno casi el cel no y la Tablet tampoco

Pamela. ¢ Casi no? Y la computadora solo te la prestan los fines

Lupita. Solo los fines de semana

Pamela. Y ahi que haces o que juegas

Lupita. Juego juegos de comida, de este de muiiecas, de canciones y asi
Pamela. ¢ Son de internet esos?

Lupita. Si



Pamela. Son los que les llaman juegos “Friv”

Lupita. Hay juegos Friv y los juegos de vestir

Pamela. A ok ¢y esos son los que mas te gustan?

Lupita. Si

Pamela. Platicame cual es como tu favorito o cual me recomiendas jugar a mi
Lupita. El de vestir, es que a mi me gusta

Pamela. ¢ Vistes mufiecas?

Lupita. Mufiecas

Pamela. Aaaaa muy bien entonces pues Tableta y cel casi no te los prestan
Lupita. Nooo y ni tengo

Pamela. Y la computadora es de todos, es de tu hermano, es tuya...
Lupita. Ujum

Pamela. Muy bien te dan los fines de semana algun horario, te dicen nada méas un
ratito o algo asi

Lupita. Una hora en la compu

Pamela. Muy bien y como te llevas con tu hermano no se pelean por la
computadora

Lupita. Ujum

Pamela. Porque haber cuéntame

Lupita. Es que luego nos peleamos

Pamela. Porque quieren jugar los dos al mismo tiempo o ¢ Por qué?
Lupita. Es que uno quiere primero y luego otro quiere segundas
Pamela. Y no juegan juntos en la compu

Lupita. Nop. Luego yo juego con mi hermano a “Fuego y agua” pero luego se
mete a su face y ya no jugamos juntos

Pamela. (Rio) ¢ Tu hermano tiene Facebook?
Lupita. Ujum
Pamela. ¢Y ti no?

Lupita. (Mueve la cabeza diciendo que no)



Pamela. Aaaa muy bien, y ese de cédmo dijiste “fuego y agua” ;qué es?
Lupita. Es un juego de una nifia que es agua y un hombre que es fuego
Pamela. Y se juega en la computadora,

Lupita. Ujum.

Pamela. ¢ Y luego?

Lupita. Solamente si es agua tiene que pasar por el agua si pasa por el fuego se
guema, y si es fuego no puede pasar por el agua tiene que pasar por el fuego y
tienen que recoger sus diamantes

Pamela. ¢ Pero lo juegan en parejas?
Lupita. ujum

Pamela. A ok

Lupita. O luego lo juego solita con los dos
Pamela. Y como te gusta jugar mas con personas o te gusta mas jugar solita.
Lupita. Solita

Pamela. ¢Solita? ¢Por qué?

Lupita. Mmm no sé

Pamela. Te sientes mas comoda
Lupita. No

Pamela. Entonces

Lupita. Este... bueno a mi si me gusta jugar con personas nada mas que mi
hermano luego se va a su face, o luego a la tablet, luego se va con mis abuelitos
en el carro

Pamela. Y te quedas solita

Lupita. Si

Pamela. Y te gusta jugar también solita a la cocinita y eso

Lupita. Nada mas juego yo solita, luego mi mama le digo que juegue conmigo
Pamela. Y a veces juegan

Lupita. Si



Pamela. Entonces me decias que la actividad que mas te gusto fue la de las
tabletas no

Lupita. Ujum

Pamela. Cuantas veces te toco jugar con las tabletas

Lupita. No sé creo que dos veces

Pamela. ¢Y qué juego agarraste?

Lupita. No me acuerdo creo que era como Angry birds
Pamela. ¢Si verdad y te gust6?

Lupita. Ujum

Pamela. ¢ Te gustaria a ti tener una Tablet propia?

Lupita. O un celular aunque esta mejor la tablet

Pamela. (Rio)

Lupita. Es que esa me gusta un monton, me gustan las tablets
Pamela. ¢Para que la quisieras tener para jugar nada mas?
Lupita. Para jugar, investigar, para ver videos...

Pamela. Qué tipo de videos te gustaria ver ahi musicales...
Lupita. Musica y este hay una novela que me gusta pero que ya paso
Pamela. Y te gustaria verla ahi

Lupita. ujum

Pamela. En internet

Lupita. Pero ya me la van a comprar porque mi hermano no me la presta, la
Tablet ni su cel

Pamela. jajaja no te los presta y por ejemplo ¢cuando es tu cumpleafios?
Lupita. El 28 de diciembre

Pamela. A pues después de navidad, y ya pensaste que te gustaria pedir de tu
cumpleafios o de navidad o los Reyes Magos haber cuéntame que quieres

Lupita. Este de cumpleafios quiero un celular y de navidad una Tablet

Pamela. Aaa de navidad quieres tu Tablet, y ya les platicaste a tus papas lo que
quieres



Lupita. Si ya le dije a mi papa que me compre una Tablet y me dijo que me la iba
a comprar en febrero pero ya pasoé

Pamela. Y no te la comproé

Lupita. nooo

Pamela. ¢ Y ya le dijiste que la quieres para tu cumpleafios?

Lupita. Mmm no pero si es posible pues la quiero en unos cuantos dias
Pamela. ¢Y el celular para que lo quieres?

Lupita. Nada mas para jugar, para ver, para llamar

Pamela. ¢ Tienes a quién llamarle? ¢ Tienes amiguitos con celular?

Lupita. Mmm no sé pero tengo una prima que estd en un pueblo y pus para
llamarle a mi prima que la quiero mucho

Pamela. Muy bien y la Tablet pues para jugar ¢Y en caso de que te la compren
crees que te pongan un horario para usarla?

Lupita. Mmmm no
Pamela ¢ No?
Lupita. Nos dejan jugar todos los dias nada més que cuando acabemos la tarea

Pamela. A ok, pues ojala te la puedan comprar, y algo que me quieras platicar,
algo chistoso que te haya pasado con la computadora o la tableta de tu hermano

Lupita. La computadora casi siempre se traba y ya no puedo jugar la tableta de mi
hermano la tire y el celular no me deja

Pamela. ;Y por qué la tiraste?
Lupita. Es que se me cayd
Pamela. Se te resbal6

Lupita. Es que era un protector que tenia una tapita alado que la cargo asi (me
muestra) y se le quito la carcasa y se cayo, pero si funciond no tiene nada roto

Pamela. jajaja no paso nada
Lupita. No

Pamela. ¢Y no se enojaron contigo?
Lupita. Mi mama

Pamela. ¢ Qué te dijo?



Lupita. Ya no te la voy a prestar y si me la presta mi mama
Pamela. jajaja pues si pero no te castigaron o algo asi
Lupita. Noo

Pamela. Bueno y hablando de castigos cuando haces algo malo o no haces tu
tarea te prohiben este... usar la computadora

Lupita. Cuando lo tenemos que hacer y si lo hacemos hasta la noche pues no nos
dan el cel ni la Tablet

Pamela. Ok 6sea es como una recompensa
Lupita. Ujum

Pamela. Y el celular porque no te lo prestan por lo mismo de que tiraste la tableta
de tu hermano

Lupita. No, es porgque luego no acabo y el cel porque luego mi hermano no me lo
presta

Pamela. Pues si. Oye y tienes alguna idea de que tableta quieres

Lupita. Pensaba en una grandota como un iPad, es la mas grandota, o si no una
chiquita como la que tiene mi hermano

Pamela. Ok sabes que marca es

Lupita. No sé, creo que es como Heasen o algo asi

Pamela. Ok y a tu hermano le dieron una ¢,no?

Lupita. No la tableta se la trajeron los Reyes y el celular se lo compr6 mi tia
Pamela. Ok, pero aqui en la escuela les dieron una a las de quinto afio
Lupita. Asi pero solamente para hacer trabajos

Pamela. ¢Si?, y en esa no puede jugar

Lupita. Mmm no

Pamela. No vienen como algunos juegos

Lupita. En la tableta de mi hermano en esa grandota tenia unos pero los borré
Pamela. A ya esa es de tu hermano

Lupita. No esa es la de la escuela

Pamela. A esta es la que les dieron



Lupita. Ujum

Pamela. Pero no tiene muchos juegos entonces

Lupita. No, se los borrg

Pamela. Yo creo se lo piden no que los borren

Lupita. No sé pero creo que los borré creo que se lo pidio la maestra

Pamela. Ok, y ella hizo que los borrara. Entonces eso es lo que quieres para tu
cumpleafios

Lupita. O si fuera posible mi tia que me compre mi Tablet porque mi papa como
gue este no quiere porque yo quiero jugar en la Tablet porque yo puse juegos en
la Tablet de mi hermano pero luego los borré

Pamela. ¢ De las aplicaciones? ¢ Tu sabes bajarlas?
Lupita. Si

Pamela. No es muy dificil

Lupita. noooop

Pamela. Y como que juegos bajas

Lupita. Pues uno de vestir, uno de disefios, uno de hacer helados, uno de
pasteles

Pamela. Oye y por ejemplo ustedes tienen videojuegos
Lupita. Mmm teniamos
Pamela. ¢, Cual tenian?

Lupita. Mi hermano tenia un videojuego que era gris pero se descompuso del
monitor

Pamela. Era el nintendo
Lupita. Mmm no era otro, era de Mario Bross, de matar patitos
Pamela. Aaa entonces si era nintendo no

Lupita. No, yo tengo nintendo pero no sé donde lo deje, este mi hermano tenia un
PSP y teniamos controles de jugar no sé si los tiraron o siguen ahi

Pamela. ¢ Y sijugaban?
Lupita. Yo jugaba

Pamela. ¢ Cudles jugabas?



Lupita. Pues habia de Star Wars, de Batman, a mi me gustaba mas Batman
porque ahi podias hacer lo que quieras

Pamela. ¢ Qué hacias?

Lupita. Pues jugaba, entraba a los casilleros a cualquier parte
Pamela. Y ahorita ya no juegan videojuegos entonces
Lupita. No

Pamela. ¢Y cuando jugaban igual les ponian un horario nada mas los dejaban un
rato?

Lupita. Mmm no luego yo los conectaba y no me decian nada y teniamos... mi
hermano tenia un Wii pero los vendieron

Pamela. A ok

Lupita. Porque me entretenia mas con los perritos que tuvo mi Canelita pero
como los vendieron

Pamela. Tenias perritos y los vendieron
Lupita. Si
Pamela. Y sentiste feo que vendieran los perritos

Lupita. Si los queria mucho me encarifie con ellos, pero como los vendieron
porque dijeron que no tuviéremos tantos perros, estaban bien chiquitos y tenia
fotos en la compu pero como la repararon se quité las fotos del bautizo de mi
sobrinito, se quito las fotos de mis perritos,

Pamela. También te gusta tomar fotos
Lupita. Si
Pamela. ¢ Tienes camara?

Lupita. Mmm no por eso si fuera posible tener mi cel con camara pero como no
tengo (pone cara triste)

Pamela. Y te sientes triste de no tener uno

Lupita. Si porque no tengo casi para ver videos, luego en el cel de mi mama o de
mi papa

Pamela. ¢ Te los prestan?
Lupita. Si

Pamela. Mucho o poco



Lupita. Poquito

Pamela. ¢ Por eso quieres los tuyos?

Lupita. Ujum (expresion de tristeza)

Pamela. Que otra cosa me puedes platicar sobre eso

Lupita. Mmmm no sé qué mas quiere saber

Pamela. Y juegas todavia con tus mufiecas

Lupita. No a las mufiecas ya no juego ni a las Barbies, solamente a la cocinita
Pamela. Ya no te gusta jugar con las Barbies y todo eso

Lupita. Nop aunque cuando estaba chiquita queria una Barbie pero no me la
compraron

Pamela. Y el celular que vas a pedir mas o menos como lo quieres ¢dices que
tenga cdmara no?

Lupita. Camara, you tube, whatsupp,

Pamela. O sea que puedas meterte a todo eso
Lupita. Ujum

Pamela. ¢ Te gustaria tener whatsupp?
Lupita. Casi todos mis primos tienen

Pamela. ¢Si? Cuantos afios tienen tus primos
Lupita. Tienen como dieciséis veinti algo
Pamela. Mmm ya estan grandes

Lupita. Uno igualito como el tuyo

Pamela. ¢Asi? Este es un iPod, nada ms escuchas musica, este graba como
ahorita estamos grabando, tomas fotos, video te metes a internet pero este no
tiene whatsupp porque no es un celular solo es un iPod

Lupita. ¢ COmo?

Pamela. Haz de cuenta que es como un celular pero no puedes hacer llamadas
nada mas escuchas masica, te metes a internet

Lupita. ¢Puedes hacer llamadas?

Pamela. En este no porque no tiene chip como un celular pero puedes sacar fotos
o video



Lupita. Es que yo quiero uno de manzanita como el de mi hermana o como el tuyo
0 como el de mi hermano

Pamela. ¢ Con la manzanita?
Lupita. Ujum
Pamela. Aaa ok

Lupita. El de la Tablet la quiero igual como la de la escuela o si no un poco mas
chiquita

Pamela. Aja
Lupita. Pero no esté tan tan chiquita
Pamela. Y el celular algo asi de la manzanita como ta dices

Lupita. Aja como el de mi hermana, el de mi hermana tiene el de manzanita que
es como es blanco y tiene la manzanita que cuesta un montén y el de mi hermano
no sé de qué marca es y el tuyo es un iPod, yo quiero como el de mi hermana el
tuyo o el de mi hermanao.

Pamela. A ok que puedas entrar a internet y tengas whasupp y en el whatsupp
tendrias contacto entonces con tus primos

Lupita. Y con mis amigos

Pamela. Si porque Facebook no creo que te dejen tener o ¢,si?

Lupita. nop

Pamela. Todavia estas muy chiquita

Lupita. ¢ Chiquita? Si a mi hermano le hicieron su face a los cuatro afios

Pamela. ¢A los cuatro afios? Entonces a ti porque no te dejan si nho estas tan
chiquita

Lupita. Pus no lo sé es que como que ya pusieron los nombres de mi... pusieron
mi nombre en todo, una se llama Guadalupe, otro apodo de Cenicienta. Le puse
Itzel Reyes y ya habia, Guadalupe

Pamela. O sea no pudiste hacerlo
Lupita. Nop
Pamela. ¢ Y si se pudiera si lo sacarias?

Lupita. Ujum, pero luego dicen que no que luego ahi te solicitan y no sabes quién,
luego mi hermano conocié un amigo en el face dijo Israel no mejor no le contestes
tal vez y no sabes y te puede robar o es un cavo que vende drogas y asi



Pamela. Si es que es peligroso no
Lupita. Aja

Pamela. Porque no sabes con quien estas platicando pero bueno si tu tienes tu
celular pues es que tengas mucho cuidado no con eso

Lupita. Es que mi mama solo usa su face solamente para jugar
Pamela. Aja

Lupita. Ahora siempre escribia y siempre estaba cocinando pero ahora ya es
adicta al teléfono

Pamela. (Rie) por que la ves mucho tiempo en el teléfono
Lupita. Juega Candy crush y juega uno de los las frutitas
Pamela. Aaa es como Candy crush no el de las frutitas
Lupita. Si

Pamela. Creo que se llama ay bueno no me acuerdo como se llama pero es igual
¢no? vas juntando frutitas hasta que caigan y ya ganas. Entonces la ves mucho
tiempo jugando en su celular

Lupita. Juega en su celular, en el celular de mi hermano, en la Tablet y en la
noche juega Candy crush, no sé a qué hora se duerme

Pamela. jajaja y luego no le dices nada

Lupita. Le digo que me de ese cel y no me lo da porque se la pasa jugando
Pamela. ¢ Y tu papa también?

Lupita. No él anda trabajando

Pamela. El casi no juega

Lupita. Nop trabaja y trabaja y digo que solamente este vaya hasta la noche digo
hasta el dia porque en la noche tengo miedo que le pase algo, porque dicen que
por agqui asaltan

Pamela. ¢ A poco? No me digas es porque me va a dar miedo ahorita regresarme
jajaja

Lupita. En la noche
Pamela. A muy bien jajaja
Lupita. Es que por donde estabas ahi habia unos huaraches

Pamela. Aja



Lupita. Y asaltaron a la de la los huaraches, a la dulceria, al internet pero los que
se han salvado son pero los huaraches los asaltaron muy en la mafiana casi eran
como las seis de la madrugada, este los que se salvaron fueron la tienda por la
esquina de ahi y por la estética y la tienda que se llama Marvella, ellos se salvan
porque tienen pistola, tienen armas

Pamela. No pues que peligroso tengan mucho cuidado

Lupita. Y ellos también tienen rejas

Pamela. ¢ Asi?

Lupita. Luego mi prima escucho una balacera y estaba con su bebé
Pamela. Que miedo

Lupita. Luego que se salga en la noche y que esté con su bebé
Pamela. Entonces te da miedo eso

Lupita. Si es que Josué fue solito al bafio y escucho la balacera
Pamela. Tengan cuidado

Lupita. Luego que mataron a un sefior

Pamela. Por eso casi no sales por aqui

Lupita. No porque luego ibamos a hacer nuestra primera comunién pero habia
unos quince afios alado y como se podia hacer si ellos tenian banda ya casi
llegamos como a las 12:54 que ya iba a ser la una y que ya casi no habia gente y
llegaron los marihuanos y dicen mejor no porque haya tienen sonido no se va a
escuchar nada

Pamela. No pues si me imagino. Pues cuando tengas tu celular cuidalo mucho
hee

Lupita. A mi hermano le dicen que no se lo lleve a la calle porque se lo pueden
robar

Pamela. Si cuiden mucho sus cosas mejor saquenlo aqui en la casa nada mas

Lupita. Es que aqui afuerita te lo roban por aca pero en la noche si mas en San
Lorenzo

Pamela. Si conozco por ahi

Lupita. Me iba a poner mi cadenita de oro pero me dijo mi mama que no asaltan
mucho y te la pueden jalar yo era la mia de virgencita, mi hermano se trajo la
cadena pero era de Dios se trajo la cadena de oro y si le dije te dije que te la
dejaras y mi mama se la quito



Pamela. Oye y cuando tengas tu tableta crees que te dejen sacarla de la casa.

Lupita. Mmm sacarla de la casa no, solamente cuando vamos con unos amigos o
si vamos al departamento que estan rentando hay si me dejan el departamento
son de mis abuelitos, si vamos con mis abuelitos del pueblo si nos dejan o con
nuestros amigos o con nuestros primos

Pamela. Muy bien oye y cuando ves mucho a tu mama jugando en el celular y asi
eso hace que a ti también te den ganas de jugar

Lupita. Si por eso siempre tengo ganas de jugar pero casi ho tengo el cel, si
pudiera ahorita estuviera jugando, ahorita la quisiera, este quiero que me la regale
alguien de cumpleafios o alguien a mi papa que me la compre

Pamela. Oye ¢y tienes buenas calificaciones en la escuela?
Lupita. Pues mas o menos

Pamela. No crees que te digan algo de te la compro pero tienes que echarle
ganas a la escuela

Lupita. Luego si me dicen
Pamela. Pues échale muchas ganas para que te compren todo lo que tu quieres

Lupita. Si quiero la Tablet y el cel pero el cel creo que lo va a regalar mi tia y la
Tablet mi mamé& o mi papa en mi cumpleafios o de reyes magos o alguien

Pamela. Muy bien, bueno nena pues te agradezco que hayas platicado conmigo
échale ganas y que bueno que te gustaron las actividades cuidate mucho gracias.

Lupita. Si

Pamela. Bye



NIE9-2014-ANEXO V
ANEXO 5

Pamela. Hola bueno me puedes empezar diciendo cual es tu nombre
Erick. Erick

Pamela. Bueno haber cuéntame que haces cuando sales de la escuela y llegas a
tu casa

Erick. Llego, juego pues podria ser Mycraf, en mi X-box o Carlos Duty o en mi
Tablet me meto a mi face o juego Talking o salgo

Pamela. Sales ¢ al parque?

Erick. Si

Pamela. Ok, oye y por ejemplo este esos juegos son tus favoritos
Erick. No, bueno mis favoritos favoritos no, tengo mas

Pamela. ¢ TU los descargas en tu tableta o como?

Erick. Si los descargo o los compro

Pamela. Ok entonces tienes tableta, celular y videojuegos

Erick. Si

Pamela. Que tipos de videojuegos tienes en tu casa

Erick. Tengo x-box

Pamela. Y de todo eso g tienes en tu casa con cual te entretienes mas
Erick. Con... pues con todo la tablet, el x-box, el celular y la computadora

Pamela. Muy bien, oye y te dan permisos para utilizarlos o los usas cuando tu
quieras

Erick. Pues a veces si les tengo que pedir permiso y a veces las agarro nada mas
Pamela. ¢Si?, y cuando te dan permiso cuanto tiempo te dejan, mucho tiempo
Erick. Pues no me dicen cuanto tiempo so6lo los agarro y el tiempo que yo quiera
Pamela. Ok, esos aparatos te los compraron, o se los pediste a los reyes...

Erick. Me los compraron

Pamela. Y porgue te los compraron tu se los pediste 0 porque te portaste bien



Erick. No sé (sonrie)

Pamela. Oye y sales a jugar con tus amigos

Erick. Si

Pamela. Y cuando sales a qué juegas que te gusta hacer afuera

Erick. Jugar a tirarnos, a correr, a los zombies 0 que mas, atrapadas y ya
Pamela. Ok, y tienes muchos amigos

Erick. Pues mas o menos

Pamela. Y en la escuela como es tu relacion con los otros nifios, tienes buenos
comparieros o te llevas mal con ellos

Erick. La mayoria si me llevo bien

Pamela. Entonces ahi tienes mas amigos

Erick. Si

Pamela. Oye y haces algun deporte aparte de jugar en tu casa o salir al parque
Erick. Deporte deporte hacia

Pamela. ¢ Qué hacias?

Erick. Jugaba futbol, natacion, heee tenis y poquito basquetbol, correr y ya
Pamela. Y porgue ya no lo haces

Erick. Porque me quedo a jugar

Pamela. ¢ En tu casa?

Erick. Si

Pamela. Osea que prefieres estar en tu casa jugando videojuegos o con tu tableta
que salir o hacer algun deporte

Erick. Pues mas o menos

Pamela. ¢ Oye y ves television?

Erick. Si

Pamela. ¢ Qué te gusta ver en la television?
Erick. ¢ Qué programa?

Pamela. Pues si programas o lo que te guste ver



Erick. Me gusta ver The walking dead, the big bang, hee Tour nocturno, hee como
se llama éste... Vas con todo, que mas...

Pamela. ¢ Caricaturas y eso no ves?

Erick. No, me aburren

Pamela. aaa ok y tienes computadora

Erick. Si

Pamela. ¢ Y la computadora para que la utilizas?

Erick. Para meterme a Facebook, a You tube y para jugar

Pamela. ¢Oye y en Facebook tienes muchos amigos, o que haces ahi, juegas,
publicas, subes fotos...?

Erick. Juego, publico y platico.

Pamela. Oye y ¢ Quién te ayudo a sacar el Face?

Erick. Nadie.

Pamela. ¢ Tu lo sacaste solito?

Erick. Aja

Pamela. ¢ Y en la escuela como vas? Vas bien, vas mal.
Erick. M&s o menos.

Pamela. ¢ Mas o0 menos? ;Y te castigan tus papas si vas mal en la escuela o algo
asi?

Erick. No.

Pamela. ¢ No? ¢No te castigan?

Erick. No.

Pamela. Oye y tus papas tienen también celular, tableta ¢ si?

Erick. Mi papa tiene un celular, mi hermana un celular, mi hermano un celular y mi
hermana y mi hermano y mi papa un iPad; mi mama una computadora, un celular
y yo una Tablet y un celular, y la computadora como mi mama tiene dos me presta
una.

Pamela. ¢Oye y entonces en tu casa tus papas y tus hermanos estan jugando
constantemente en sus tabletas y asi?

Erick. No, no juegan ellos se meten a su face lo revisan, platican en su WhatsApp
pero casi no juegan.



Pamela. Casi no juegan. Ah muy bien. Oye y me dices que en You tube, te gusta
meterte a You tube ¢Qué ves ahi, videos de qué?

Erick. “Hola soy German”, “Werever tomorrow” este como se llama “Miranda
Ibanez” emm que mas....musica y “Luisito Rey”, una chava que hace parodias, un
chavo “Bart Barter” que también hace parodias y ya.

Pamela. Y ya. Ah muy bien, y este y en Internet que mas te gusta hacer aparte de
ver videos, de jugar.

Erick. Meterme a hacer ah no, aparte de jugar y ver videos... pues meterme a
como se llama, a Face

Pamela. ¢ A Facebook? Muy bien. Y aproximadamente asi al dia ¢cémo cuanto
tiempo estas ahi? Todo el dia, muy poquito.

Erick. Mmm...mas o menos, unas 3 o0 4 horas.
Pamela. Diarias
Erick. Si

Pamela. Unas 3, 4 horas diarias. Ok. Y la verdad ¢Qué te gusta mas hacer? La
verdad ¢ salir al parque con tus amigos? O ¢jugar videojuegos, con tu tableta?

Erick. Pues la verdad los 2

Pamela. Los 2, ¢no hay algo que te guste mas?

Erick. Aja.

Pamela. Muy bien. Oye y este en la escuela. ¢ Los dejan llevar sus tabletas y asi?
Erick. No.

Pamela. ¢No? ¢Ahi tienen clases de computacion 0?

Erick. No, teniamos.

Pamela. Tenian ¢y ahi que hacian, que les ensefiaban no te acuerdas?
Erick. No.

Pamela. ¢ no te acuerdas?

Erick. No, solo me acuerdo que nos ayudaban a Word

Pamela. Ah ok, pero nada mas.

Erick. No, nada mas me acuerdo de eso, pero nos ensefiaban mas.

Pamela. Muy bien. Oye ¢y en tu casa tienes juguetes todavia?



Erick. Si, pero ya no los ocupo.

Pamela. ¢No? Y que, antes que, ¢con que juguetes jugabas?
Erick. Con ninguno.

Pamela. No jugabas con no sé carritos, mufiecos...

Erick. Pues a veces si. Ya no mucho.

Pamela. ¢Ya no mucho? Muy bien. Oye y ahora que viene Navidad y Reyes
Magos ¢mas 0 menos que quieres pedir, como que te gustaria que te trajeran?

Erick. A mi otra vez me darian dinero y ahora en vez de tener una tablet asi
(muestra el tamafio) les voy a pedir un iPad normal de las azules.

Pamela. Ah de las grandotas, 6rale que padre.
Erick. Y ya.

Pamela. Y ya, 6sea nada mas quieres eso.
Erick. Si.

Pamela. Muy bien.

Erick. Ahy una tarjeta iTunes de 200

Pamela. Para que puedas este, descargar tus...
Erick. Los juegos que...necesito dinero.
Pamela. Ah muy bien. Perfecto, bueno pues muchas gracias por la entrevista.
Erick. Si.

Pamela. Gracias.

Erick. Bye.

Pamela. Bye.



NIJ9-2014-ANEXO VI
ANEXO 6

Pamela. Hola ¢ me puedes decir tu nombre y tu edad?
Javier. Javier Adran Gutiérrez Vivar, nueve afos

Pamela. Ok, oye Javier que es lo que te gusta hacer cuando sales de la escuela y
te vas para tu casa

Javier. Juego futbol

Pamela. Juegas futbol, ¢con quién juegas, con tus amigos, tus primos?
Javier. Con mis primos

Pamela. Haa muy bien, ¢viven cerca de tu casa?

Javier. Si

Pamela. ¢Y en donde juegan?

Javier. Ammm afuera de mi casa

Pamela. ¢ En | acalle?

Javier. Ajam

Pamela. Ok y luego luego que ales de la escuela te pones a jugar o primero haces
tl tarea, u otras cosas

Javier. No, primero hago mi tarea

Pamela. ¢ Y cuanto tiempo te dejan estar en la calle?

Javier. Mmm dos horas

Pamela. ¢ Cémo dos horas?, ¢y aparte de jugar futbol a que otra cosa juegas?
Javier. Play

Pamela. ¢ Tienes Play Station? ¢ Y qué tipo de juegos te gustan ahi?

Javier. Tengo ammm, me gustan de guerra

Pamela. ¢ Como cuéles?

Javier. Es que tengo uno que son de soldados que tengo que matar a los malos

Pamela. Aja



Javier. Y ya si gano paso al otro nivel

Pamela. Orale, ¢y cuando juegas esos, juegas con alguien o tu solito?
Javier. Solito porque nada mas estoy solo con mi papa

Pamela. A muy bien ¢y hermanos no tienes?

Javier. Si

Pamela. ;Y con ellos no juegas o son mas grandes...?

Javier. Son mas grandes

Pamela. ¢Y ya no juegas con ellos?

Javier. No (mueve la cabeza)

Pamela. Entonces juegas juegos como de guerra, ¢y otro tipo de juegos no?
Javier. De carreras y de futbol

Pamela. Muy bien y cuando estas en el Play cuanto tiempo te dejan jugar
Javier. Nada mas una hora

Pamela. ¢Nada mas una hora, y que te dicen después si tl quieres jugar mas?
Javier. Que mmm media hora o una hora cuando mucho

Pamela. ¢Y después ya no te dan mas tiempo?

Javier. No

Pamela. Aaa muy bien, hee parte de tener tu Play, que otra cosa haces en tu casa
cuando estas aburrido, algo con lo que entretengas ¢tienes celular?

Javier. No

Pamela. ¢ Tus papas tienen o tus hermanos?

Javier. Si

Pamela. ¢ Y te los llegan a prestar?

Javier. Si, mi papa

Pamela. Y ahi que haces en el celular

Javier. Mmm estoy jugando un juego de billar

Pamela. ¢ Y ese es de internet o de las aplicaciones que puedes bajar?

Javier. De las aplicaciones



Pamela. ¢ Oye y tu sabes bajarlas?

Javier. Mmm no

Pamela. Ok, ¢y tienes tableta?

Javier. Si

Pamela. ¢ Y ahi que haces?

Javier. Mmm a veces me meto a internet a ver videos o juego
Pamela. ¢ En youtube o donde ves videos?

Javier. En youtube

Pamela. ¢Y qué videos te gusta ver?

Javier. Me gusta ver asi... chistosos

Pamela. Como de bromas algo asi

Javier. Ajam

Pamela. No recuerdas asi uno en especial

Javier. Mmm no

Pamela. Y aparte de entrar a ver videos que otra cosa haces en internet
Javier. Jugar un juego Friv

Pamela. ¢Aaa los juego Friv de internet? ¢Y a ti cuales te gustan ahi, porque hay
mucho no?

Javier. Aja un de como que es transformers que tienes que matar a... hay varios
colores este amarillo, azul y de esos

Pamela. Esos te gustan o6rale, ¢y juegas mucho tiempo en la tableta, te la pasa
mucho tiempo ahi?

Javier. Si (sonrie)

Pamela. ¢Y no te dicen nada?

Javier. No

Pamela. ¢ Te dejan el tiempo que tu quieras?
Javier. Si

Pamela. Y tienes por ejemplo Facebook

Javier. Si



Pamela. Y ahi que te gusta hacer

Javier. Platicar con mis amigos, jugar los juegos porque también hay juegos de
Dragon City, de billar o un rompecabezas

Pamela. Muy bien y este... en el Facebook que mas haces, publicas, subes
fotos...

Javier. Veo fotos

Pamela. ¢ Pero no subes fotos o algo asi?
Javier. No

Pamela. Nada mas juegas y platicas

Javier. Si

Pamela. ¢Y quién te ayudo a sacar tu cuenta?
Javier. Mi hermana

Pamela. A ok tu hermana, ¢y tienes muchos amigos en Facebook de aqui de la
escuela son de otros lados?

Javier. No tengo varios de aqui y de mi familia
Pamela. ¢Y en internet has jugado juegos en linea?
Javier. No

Pamela. Esos si no te gustan

Javier. No

Pamela. Muy bien. ¢Oye y cuando es tu cumpleafios?
Javier. El 28 de enero

Pamela. Osea ya casi, el proximo afio pero ya mero
Javier. Si

Pamela. ¢ Y qué te gustaria que te regalaran?

Javier. Mmm un celular o una Tablet

Pamela. ¢ Y qué tipo de celular, el que sea?

Javier. Uno touch

Pamela. ¢Un touch?, ¢en donde puedas estar en internet y asi?

Javier. Si



Pamela. Que padre y ahora en navidad y en Reyes Magos

Javier. Mmm un carro a control remoto o de esos jueguitos de futbol que como se
llaman... hee la mesita de futbol

Pamela. Con el que juegas futbolito algo asi
Javier. Si futbolito

Pamela. Aaa muy bien, ese esta padre, ¢oye y aparte de venir a la escuela no
haces otra actividad, no vas a clases de algun deporte o algo?

Javier. No

Pamela. ¢ Nada? ¢Mdusica?

Javier. No

Pamela. ¢No te gusta o no te da tiempo?

Javier. Si, a mi si me gusta mucho el futbol

Pamela. Te gustaria entrar como a algun equipo o algo asi
Javier. Si

Pamela. ¢ Y les has dicho a tus papas?

Javier. Si

Pamela. ¢,Pero no te inscriben?

Javier. No mmm no tienen dinero a veces

Pamela. Si pues si. Y futbol digital te gusta jugarlo

Javier. Si

Pamela. ¢ En donde lo juegas en la compu, en la Tablet?
Javier. En la Tablet

Pamela. ¢ Y son juegos de aplicaciones o de internet?
Javier. De aplicaciones o también de internet

Pamela. Ah... y en la computadora que haces la utilizas para tus tareas
Javier. Ajaaaa, o también para meterme a investigar
Pamela. Ujum y donde investigas en google

Javier. Si



Pamela. ¢Y ahi no juegas?

Javier. Si también

Pamela. Igual juegos en internet

Javier. Si

Pamela. Oye y como te llevas con tus comparieros aqui en la escuela
Javier. Bien

Pamela. Tienes este... muchos amigos

Javier. Muchos

Pamela. Y no tienes ningun problema con nadie o algo

Javier. Heee a veces

Pamela. ¢Si? pero nada malo

Javier. No

Pamela. Osea nada mas no les hablas

Javier. A veces nos peleamos y asi no les hablo

Pamela. ¢Y por tu casa tienes amigos?

Javier. Sip

Pamela. ¢ Y te llevas bien con ellos? ¢ Sales a jugar a veces con ellos?
Javier. Si, futbol

Pamela. ¢Y de todos tus amiguitos te has dado cuenta si tienen celular tableta o
eso0?

Javier. Si mis amigos de la escuela
Pamela. Y cuando sales a jugar con ellos te los ensefian o algo asi
Javier. No

Pamela. Muy bien, no te dicen nada, Tus papas que tienen celular tienen
Facebook y esas cosas

Javier. Mmm nada méas mi papa
Pamela. ¢ Y a él lo ves mucho tiempo en sus aparatos?

Javier. Mmm no



Pamela. Casi no ok, y cuando te llegan a castigar o te portas mal no te prestan los
aparatos o te dicen que no puedes jugar

Javier. No, no me los prestan

Pamela. ¢ Por qué? ¢Qué te dicen?

Javier. Que “estas castigado y que no puedes jugar”

Pamela. Osea te dicen que no

Javier. Nada més puedo ir con mis abuelitos y jugar ahi en el patio

Pamela. Y ya pero los aparatos no los puedes agarrar, ok ¢y si llegas a salir mal
de la escuela?

Javier. Me regafian también y me castigan

Pamela. ¢Y no te compran lo que tu quieres?

Javier. No

Pamela. Muy bien ¢ oye y los fines de semana haces algo?
Javier. Si, juego con mi primo futbol

Pamela. Futbol también

Javier. Si, con mis primos en vacaciones porque como mi primo va en la
secundaria en la tarde

Pamela. ¢Y con tu familia no sales los fines de semana?
Javier. heee cuando vamos con mis tios a su casa

Pamela. Ok, ¢Y ves también television?

Javier. Si

Pamela. ¢ Qué te gusta ver?

Javier. Este, caricaturas

Pamela. ¢ Como cuéales?

Javier. La de “el chavo del ocho”, “Bob esponja”’ y nada mas.
Pamela. ¢Y ves mucho la television o0 mas o menos?

Javier. Mas o menos

Pamela. Bueno pues muchas gracias Javier

Javier. De nada.



PRL-2014-ANEXO VII
ANEXO 7

Bueno, buenas tardes maestra, primero queria agradecerle el tiempo para la
entrevista y este comentarle que los datos recabados de las preguntas son para
uso académico y no sé si podria decirme su nombre y la profesion que ejerce, asi
como el tiempo que lleva hasta la fecha de hacerlo.

Profesora. Bueno mi nombre es Lina Citlaltili Mexicano Reyes, soy maestra, en
educacion primaria tengo cuatro afios, en preescolar trabajé antes cerca de seis
anos.

Pamela. Ok, Usted como profesora ahorita del grupo de tercero A ¢ Cual es mas o
menos su método de ensefianza con los nifios?

Profesora. Bueno, siempre procuro partir del interés de ellos que sea algo, un
tema que les interese, aplicado a lo que ellos viven, aunque bueno no siempre se
puede pero trato de que asi sea.

Pamela. OK, usted como profesora en el grupo, ¢Como observa que es la
socializacion de los nifios, o sea entre ellos?

Profesora. Pues entre ellos, de repente son un poco pesados, a veces les cuesta
trabajo esta parte de tratar de hablar en lugar de luego luego llegar y golpear o de
llegar y agredirse, eso les cuesta algo de trabajo entre ellos.

Pamela. ;Se hacen como grupitos entre ellos o...?

Profesora. Si, si a veces este, igual bueno, los mas populares por asi decirlo, son
por lo regular los lideres, pero luego igual entre ellos asi como que se pelean y
demas, pero les cuesta mucho trabajo esta parte de platicar que es lo que esta
pasando. Para ellos es mas facil resolverlo a veces mediante o la agresion fisica o
verbal.

Pamela. Y por ejemplo ¢hay nifios que se aislan, o sea que son como muy
individuales?

Profesora. Nada mas tengo a Francisco, pero él bueno, tiene trastorno de
hiperactividad y déficit de atencion, es el Unico que si, asi como que le cuesta mas
trabajo integrarse con los demas.

Pamela. Y bueno, yo por lo que observé ¢si se dividen mucho los nifios y las
nifias verdad?

Profesora. Si, tienen muy marcado el rol de nifio y nifia, la Unica que si entra al
juego junto con ellos, son dos, es Jeny y Dulce, ellas si conviven con los nifios, y
da igual si es nifa o es nifo, las otras no, si como que... sobre todo las nifas. Los



nifos si se intentan integrar a las nifas, pero las nilas como que ponen su barrera
y dicen jno te pases de aqui!

Pamela. Si, es lo que pude observar.

¢ Qué factores cree usted que determinan la conducta de sus alumnos? Por
ejemplo, en su casa, sus padres...

Profesora. Pues bueno, en su mayoria los nifios, hay algunos que tienen ciertos
problemas en casa, divorcios, algunos de ellos no viven con los papéas viven con
los abuelitos, este o los papas todo el dia estan trabajando y pues la realidad no
tienen tiempo para estar con ellos, y muchas veces pues quienes los crian son las
teles o los abuelitos pero ya no es el mismo ritmo de un abuelito a un papa.

Pamela. Claro, si y ahora ustedes como profesores ¢no? también entran mucho
ahi.

Profesora. Si de repente, se nos acercan para pues resolver cosas de su casa,
para pues contarnos problemas no, y muchas veces pues uno intenta ayudarlos.

Pamela. Y bueno hablando de la conducta de los nifios que tipos de juegos los
nifilos ponen en practica aqui en la escuela.

Profesora. Eeee pues a ellos les gusta mucho heee... correr, saltar pero por
ejemplo si de repente buscan los juegos de celulares, un tiempo hubo en que este
se traian hasta las tablets, tuve que incluso hablar con varios papas porque pues
finalmente si les pasa algo nos meternos en un embrollo.

Pamela. Pero aparte esta prohibido ¢no? Que las metan.

Profesora. Exactamente. Pero igual de repente, todo se dio porque como a uno
no le prestaron la tablet del otro, (rie) fue cuando vino y me dijo: “maestra es que
fulano y mengano traen tablet”.

Pamela. Si porque ellos me comentaron que nos las pueden traer
Profesora. No.

Pamela. Aaaa ok. Y por ejemplo en educacién fisica, pues les ponen juegos
este... 4de qué tipo?

Profesora. Dirigidos, les gusta jugar quemados.
Pamela. Con reglas

Profesora. Si, todos llevan sus reglas.

Pamela. Llevan educacién artistica o algo artistico
Profesora. Si.

Pamela. Y ahi también los ponen como...



Profesora. Pues por ejemplo, el dia de hoy presentaron una obra entonces
durante dos semanas estuvieron practicando en el salon, con sus dialogos,
intentando aprendérselos, y el dia de hoy ya lo pusieron en practica. Y les cuesta
trabajo el hecho de que ellos solitos logren hacer las cosas sin necesidad de que
uno esté detras de ellos.

Pamela. Ellos me comentaban que en computacion los dejan jugar...
Profesora. Si a veces

Pamela. Osea les ponen unos juegos, este no les entendi muy bien que tipos de
juegos pero supongo que son juegos educativos ¢no?

Profesora. Por ejemplo heee ahorita estan, estuvimos viendo los tres programas
de computacién el Word, el Excel y si terminan ellos su trabajo hay veces en que
se les permite entrar a las paginas a explorar los juegos. O bien heee como he
visto que les cuesta trabajo las fracciones, los he puesto a buscar juegos donde
jueguen con las fracciones o con los verbos, que es lo que se les dificulta.

Pamela. Aaa ok, si porque ellos me mencionaban de unos juegos “Friv’ o Frid”
algo asi me decian...

Profesora. Aaa aja.

Pamela. Que son... las nifas me decian que cocinaban y asi en esos juegos y
pues me llamo la atencion. ¢Y cédmo cuanto tiempo les permiten nada mas un
ratito?

Profesora. Aja, nuestra clase es de cincuenta minutos pero este por ejemplo si
ellos estamos ahorita haciendo por ejemplo una presentacién de Power Point,
escriben su enunciado, buscan su imagen y eso es alrededor de unos veinte o
veinticinco minutos ésea que realmente de juego en la computadora les quedan
COmo quince minutos, 0 a menos que si sea ese dia que vamos a destinar para
jugar como te digo para las fracciones, para los verbos, ahi si se les dan los
cincuenta minutos.

Pamela. Ok. Este heee qué es lo que usted como profesora observa en los nifios
al poner en préctica todas estas habilidades tanto fisicas, artisticas, ¢usted cree
que si le ayuden a su desarrollo?

Profesora. Pues si bueno nosotros de repente era lo que siempre comentamos,
ahora los nifios yo no sé si son mas fragiles o mas bien no saben caer, muchas
veces a nosotros nos ensefiaban era de pues te caes, te levantas, te sacudes y lo
que sigue, y mete manos y aguas con la cara etc. Pero ahora ellos por ejemplo en
la escuela les cuesta mucho trabajo esto de meter manos o coordinar, para ellos
hay muchas veces o hay muchos nifios que no saben su derecha o su izquierda
pero igual porque nunca han tenido tiempo a lo mejor desde el jardin o en la
propia casa de orientarlos no, de decirles a ver esta es tu derecha, esta es tu
izquierda, esto es adelante, esto es atras 0 aguas siempre gue te vayas a caer



mete manos, se ha perdido esta parte de jugar, muchas veces igual sus piecitos
se les atoran con mucha facilidad...

Pamela. ¢ No coordinan bien?

Profesora. No coordinan bien, o no saben medir sus espacios, muchas veces
mueven las manos y sin querer les dan al de junto pero no porgue le quieran dar
sino no, no tienen claro cual es su espacio, entonces si les falta mucho este
trabajo de jugar, de subir de bajar, de trepar que muchas veces haciamos
nosotros en la calle con los amigos ¢no?

Pamela. Si

Profesora. Ahora ya nada mas es tele, x-box, PSP, al menos la mayoria de ellos
es lo que me dicen que hacen por las tardes, jugar con los videojuegos.

Pamela. Si, era lo que le iba a preguntar si ellos mismos le cuentan a usted que
es lo que hacen en su casa porque supongo que pues si usted se llega a enterar
mMAs 0 menos que es lo que tienen los nifios en su casa y que es lo que hacen
¢no?

Profesora. Si la mayoria es lo que me dice, uno que otros si tiene una actividad
extra, futbol, hee una nena tiene su hermanito que es sordo y luego van a terapia,
pero de ahi en fuera la mayoria o se la pasa viendo tele o se la pasa jugando.

Pamela. ¢Entonces usted esta de acuerdo con el uso de la tecnologia digital en
los nifios?

Profesora. Pues, yo creo que todo debe de tener un medio no, osea si esta bien
porque si es cierto en el desarrollo de habilidades que muchas veces no tenemos
este tan facilmente bien delimitadas, les ayuda mucho por ejemplo el uso de Word,
el Excel, te ayuda para este... hacer tablas, para sacar promedios, para muchas
cosas, el Power Point para cuando van hacer una presentacion, pero yo creo que
debe de tener un horario fijo no, de decir te voy a dar una hora para que juegues y
hasta ahi, o una hora para que emplees todo este tipo de tecnologia y hasta ahi. O
darles un fin educativo

Pamela. Exacto

Profesora. Porque bueno en mi caso si hos metemos y trabajamos, pero en
algunos de otros casos de otros comparfieros, lo destinan Unicamente esos
cincuenta minutos para jugar a lo que ellos quieran meterse y yo creo que ahi
estamos mal ocupando las tics.

Pamela. Y el contenido
Profesora. Exactamente

Pamela. ¢Qué opina sobre el uso de las Tics pero como apoyo al proceso de
ensefianza y aprendizaje de los niflos?



Profesora. Pues ahora si que como te digo yo creo que enfocandonos a las
paginas que realmente son educativas, si estan muy bien porque hay muchas que
por ejemplo te evallan la comprensién lectora, incluso les dicen ellos muy bien te
sacaste tus cinco puntos y les ponen ahi alguna una cosa y ellos se emocionan,
pues esto crea que ellos sigan interesdndose en leer, o en algun otro tipo de
ambiente para ellos para poder aprender.

Pamela. A parte le facilita al profesor ¢no?

Profesora. Si, porque muchas veces para nosotros no es facil tener laminas de
todo, o este paisajes de todo, o estar escribiendo, para ellos también hasta cierto
punto es tedioso.

Pamela. Exactamente si yo lo vivi y si era tedioso jajaja
Profesora. (Rie) Hasta tres hojas de resumen

Pamela. Si nooo y estar copiando del pizarrén, en mis tiempos solo eran
pizarrones

Profesora. Si

Pamela. Si la verdad si facilita. Y bueno que factores del aprendizaje cree que
puedan desarrollarse con la interaccion adecuada de los nifios con la tecnologia
digital, por ejemplo no sé€, a lo mejor mas habilidad para las matematicas o...

Profesora. Pues por ejemplo hay algunos que si son muy habiles en matematicas
por ejemplo ya unos ya no ocupan ni los deditos no, yo los veo ahi, a veces se les
dificulta en el papel pero a la hora en que estan jugando como que mas rapido
entienden el concepto y empiezan a hacerlo mas rapido, en cuestion de por
ejemplo que les ponen muchos ejemplos hay veces que es mas facil que ellos
comprendan los conceptos o viendo videos no se de historia todo esto es mucho
mas agradable para ellos a que se los platiques y pues no tengan ningun referente
visual que digan pues si esta padre lo que dice la maestra, pero nuca he visto ni
una chinampa, ni he visto los canales de Xochimilco que a diferencia que si los
llevo a la computadora y se los ensefio para ellos es mas significativo.

Pamela. Bueno qué opina sobre el uso de tabletas, computadoras, videojuegos,
celulares, fuera de la escuela como parte del entretenimiento de los nifios

Profesora. Pues hijole es que eso es muy dificil ¢no? Porque digo uno como
mama de repente si esta muy facil de:jten el celular, déjame en paz (rie) y ahi
entretente no! y bueno si hicieran un este..., si fueran juegos educativos que les
van a dejar algo pues yo creo que esta bien, pero muchas veces se meten a
juegos pues hasta violentos no, o sea de batallas, de golpes, entonces es ahi
donde yo creo que estamos mal ocupando las tecnologia no, y como te digo yo
creo que igual en casa también fijar un horario no, o sea ok quieres jugar estas en
tu derecho pero de tal a tal hora no, porque por ejemplo hay juegos muy buenos
en el x-box eee.. Estos donde bailan, es mucha coordinacién entonces a lo mejor



los nifios que viven en departamentos que los papas que no los pueden sacar,
pues esa seria una buena opcion para hacer ejercicio, para coordinar manos, los
pies etc.

Pamela. Usted cree que los padres necesitarian como no se estar mas informados
sobre los contenidos, los horarios que los nifios deberian pasar en esos
dispositivos

Profesora. Pues yo creo que como papas si debes de... hasta lo que ven en la
tele no, muchas veces hay programas que estan dirigidos mas a adolescentes que
a los propios nifios y permitimos como papas ver ese tipo de cosas cuando el nifio
no va a entender realmente a que se refiere o que querran decir con ese tipo de
lenguaje no, porque incluso aqui manejan lenguajes subidos de tono y tu les
preguntas y no saben ni lo que significa y no lo ocupan para lo que realmente es o
sea ni siquiera saben porque lo estan diciendo. Entonces yo creo que si como
papd debes de saber de a qué horas a qué horas ocupan tus hijos su
computadora, tablets y pues deberias de tenerlos en tu poder no y decirle ok son
tales horas, te lo entrego una hora, y debes en cuando asi como que ¢qué estas
haciendo? No ¢ A qué te metiste? ¢ De qué se trata ese juego?, ¢,cdmo se juega?

Pamela. Si porque ya ahora con el internet pues los nifios pueden estar
metiéndose a paginas que a lo mejor no son apropiadas ¢no?

Profesora. Para ellos

Pamela. Y por ejemplo usted como maestra este que observa de los nifios y nifias
que aprenden de internet o sea no sé si usted ha observado o le han dicho cosas
gue han visto en internet

Profesora. Si bueno ellos de repente lo que les gusta mucho son las historias de
terror, entonces de repente vienen y jmaestra en el YouTube vi tal cosa! y ya pues
a lo mejor les empiezo a preguntar bueno y tu crees que sea realidad, y ta qué
opinas, y asi pero muchas veces pues como nifios pequefios se dejan llevar por
todo lo que dicen no, e incluso en una ocasién que me contaron que estaban
oyendo una que le llaman Cripi pastas, yo no las conocia, son igual historias que
segun esto son como leyendas urbanas, me meti a investigar y son leyendas
urbanas, entonces apenas hace dos semanas bajaron corriendo del bafio a la hora
del descanso y me dicen los nifios, es que dicen que se oy6 un muerto, y asi como
gue me hicieron referencia a una historia, y les digo y esa historia de donde la
sacaron y este y me dicen no es que yo la escuche de internet, entonces se dejan
como que guiar mucho por este tipo de cosas y te apuesto a que si les
preguntamos a los papas no saben que se meten a esas cosas. Por ejemplo
también tengo un alumno que escucha mucho rap y se lo sabe de memoria te lo
puede decir, del grupo este... “Porta”, y te canta la cancién y todo eso pero pues
igual si yo me remito a los papas muchas veces no saben ni a donde se meten, les
entregan las tablets, los dejan en las computadoras, y ahi se olvidan que tienen
hijos no, igual por ejemplo ellos no saben manejar muchas veces la tecnologia,
entonces por lo mismo pues los nifios van siempre un paso mas adelante y se los



bailan (rie) y hasta nosotros muchas veces los mas grandes muchas veces saben
meterse a mas cosas de las que sabemos nosotros como maestros.

Pamela. Si es que ya es como si los nifios nacieran con un chip jajaja
Profesora. Ajaaa

Pamela. Y por ejemplo cual es su opinidon con respecto a los juegos digitales, ya
sea en linea o los videojuegos que ahora a lo mejor les llama mas la atencion hee
pues estar en los juegos digitales que por ejemplo salir a jugar en el parque o no
sé, aparte de que por la delincuencia y todo eso ya los papas ya no los dejan salir
mucho no

Profesora. Tan facilmente salir

Pamela. Pues igual les gusta mas tenerlos en sus casas pero ¢qué opina sobre
esto?

Profesora. Pues digo hasta cierto punto todo es bueno, hasta cierto punto, porque
bueno por ejemplo en linea se convive a lo mejor con otro nifio pero ahi también
se corre el riesgo de que no sea otro nifio, sino sea una persona adulta y pueda
generar otras cosas ho, porque aunque a pesar de que estan jugando pues si de
repente platican, yo nunca he jugado en linea que juegas con otros, te comunicas,
algunos son tus enemigos, otros son tus aliados, nunca he intentado y tenemos
juegos de esos en casa pero igual mis hijas no los han metido todavia, pero de
ellos yo no he escuchado que se metan en linea mas bien juegan ellos solitos con
Su x-box...

Pamela. Las aplicaciones... a ok

Profesora. Aja, pero ya por ejemplo los mas grandes incluso con el maestro de
educacion fisica, puso ahi su pagina para que jugaran con él, entonces digo a lo
mejor para ellos es una opcién como dices tu finalmente ahorita ya es muy dificil
que salgas a la calle o que te lleven a dar la vuelta aunque sea al parque no y
bueno es entendible pero pues también como papas deberiamos de darnos un
poquito el tiempo de decir pues vamos a dar una vuelta aunque sea a ver que hay
por aqui ¢no?

Pamela. ¢Y usted como mama este igual pone horarios con sus hijos?

Profesora. Yo a mis hijas mira por lo regular me gusta tenerlas ocupadas (rie)
entonces bueno en las tardes toman ballet, entonces practicamente toda la tarde
se la llevan en el ensayo, ya que regresamos a casa pues terminan si es que
tenian tarea o a lo mejor tienen una hora para jugar con sus tabletas porque si
tienen tabletas, o para jugar con su x-box o con su wii y ya de ahi bueno cada
quien tiene sus roles en la casa, una levanta trastes, la otra levanta su cuarto y
lava los trastes la mas grande, entonces pues realmente no les queda asi como
gue mucho tiempo y antes de dormir igual les doy un lapso de un media hora y



muchas veces estan con el aparato y ya lo tienen encima porque ya se durmieron
jajaja

Pamela. Ya no les dio tiempo

Profesora. Ya no les dio tiempo de jugar, la grande es la que es méas con el
celular pero igual le digo haber ya, cuando se come o cuando se cena apagan
tanto yo como ellas, cerramos celulares y es para momento para estar con ellas y
ella conmigo.

Pamela. Y por ejemplo intervienen en los castigos si ellas llegan a hacer algo mal
0 no hacer su tarea les quita las tabletas o eso no interfiere

Profesora. Si, a veces si

Pamela. Porque me comentaban muchos nifios aqui que sus papas cuando los
castigan se las quitan

Profesora. Es que por ejemplo antes el castigo que nos daban a nosotros era no
sales, porque esa era tu diversion jaja

Pamela. Después era el no vez la television jaja

Profesora. No vez la tele exactamente, ahora es no juegas con las tablets, con los
celulares, incluso te digo son nifios pequefios digo bueno para mi son nifios
pequefios de 8 a 9 afios y muchos traen celulares bueno tienen celulares que son
suyos, no son de la mama ni del papé sino tienen sus propios aparatos celulares

Pamela. Si exacto igual las tabletas ya son de uso personal
Profesora. De uso de ellos

Pamela. Bueno eso es lo que me cuentan algunos nifios y bueno hace poco
escuche a la directora haciendo una junta con los papas porgue les iban a regalar
una tabletas a los nifios, no alcance a escuchar bien pero heee usted qué opina de
que no sé si sea el gobierno el que este implementando pues este uso

Profesora. Lo que pasa es que bueno va a ver muchos cambios en cuestién de
educacion, tenemos ahora si que el deber de actualizarnos nosotros como
maestros y ahora los nifios de quinto si no mas recuerdo se les van a proporcionar
una Tablet con fines educativos, pero igual o sea mientras sean con fines
educativos yo creo que esta padre porque finalmente va a ser muy facil agarrar y
decirles a tus nifios de quinto vamos a buscar un... tal video sobre... ellos ven
historia general o sea de la segunda guerra mundial, 0 busquenme la biografia de
Hitler y para ellos va a ser mas agil decir a pues aqui esta, a ver saca tres puntos
importantes, léela y saca tres puntos importantes, que aqui con la computadoras
como no hay para todos pues se juntan de a dos de a tres, y ya no es lo mismo
porque a lo mejor el de junto no lee tan rapido como yo y yo ya me aburri ya hasta
perdi el hilo de lo que estoy leyendo, que si tengo mi propio dispositivo a mi gusto
lo subo, lo bajo y escribo lo que necesito pero si en lugar de meterse a las paginas



gue decimos o como profesores a lo mejor hasta nosotros hay que ser honestos
de repente pues hay un pretexto para hacerlo en lo que yo te califico, pues
tampoco.

Pamela. ¢ Entonces esas tablets si se las van a poder llevar a su casa?
Profesora. Tengo entendido que si

Pamela. Es que escuche lo de la junta pero iba a hablar con la directora para que
me explicara pero no la he encontrado, pero me llamo la atencidon porque la
directora lo decia como pues “las dichosas tablets” como que a la directora no le
parecio

Profesora. Lo que pasa es que bueno finalmente yo creo que muchas veces
satanizas todo esto y muchas veces también el problema es que a veces los
programas del gobierno pues nos recalan a nosotros y si algo les pasa a las
tablets es como los que tenemos libros del rincon, si se nos pierde un libro bueno
casi nos andan acribillando y era lo que muchas veces decimos, es que entonces
vamos a llegar a no prestarlos porque es factible que se te pierdan uno o dos cada
afio no, o sea es imposible que no se te pierdan. Muchos pues dicen es que yo los
guardo, y no se los doy por eso no se les pierden, pero igual las tablets si algo les
pasa pues yo creo que también nos van a meter en un lio por ahi, porque todo va
sobre nosotros, ese es el problema que ahorita ya también tanto el gobierno como
los papas nos han hecho a nosotros responsables directos de todo lo que sucede
de si aprenden, de si tienen valores, de si se saben comportar y muchas veces
todo eso ha minado nuestro trabajo porque muchas veces en lugar de venir a dar
clase tienes que venir a cuidarlos, a que jNo no le pegues! jNo le jales! ¢Haber
qgué estas haciendo? jTrabaja! Y cuando estudiabamos nosotros, yo recuerdo que
pues tu sabias a lo que venias no, la maestra daba la clase y tu tenias que estar
calladito, atender, tratar de comprender, si tenias duda preguntar, pero ahora ya
mas bien aqui se ha convertido de repente hasta en guarderia no

Pamela. Si claro es lo que yo he planteado que la educacion viene desde la casa
Profesora. Exactamente

Pamela. Y este pues usted como profesora pues observa no, muchas cosas aqui
con los nifos, y por ejemplo pues ya hablando este... de lo de las tabletas que se
les van a otorgar usted cree que... sabemos que es una buena herramienta
porque facilita el aprendizaje...

Profesora. Si

Pamela. Pero cree que podria influir por ejemplo en la manera en que los nifios,
de por si no nos gusta mucho leer a los mexicanos y ya con una tableta y con
muchas herramientas a la mano cree que pueda como afectar en eso, que los
nifos ya no les guste buscar en los libros este...



Profesora. Yo mas bien creo que lo que nos hace falta es como papas y como
maestros buscar su punto de interés, mi hija... a mi me gusta leer mucho te voy a
compartir, mis papas también entonces ahi en tu casa tengo muchos libros de lo
gue te puedas imaginar, hay de todo lo que tu quieras leer, pero mi hija la grande
cada cierto tiempo le compraba yo un cuento y se lo leia y con el afan, tiene una
biblioteca grande de cuentos, pero a ella no le gustaba leer o sea le decia es que
ya leiste el que me pediste, 0 sea me pedia el libro, lo empezaba a leer y lo
dejaba, entonces yo le dije ya no te voy a comprar libros, y apenas salieron los de
los juegos del hambre entonces yo supe que eran libros cuando vi la primera
pelicula entonces yo le dije a mi esposo, oye regalame los tres libros, pues yo me
di a la tarea de leerlos porque yo queria leer el libro antes de ver la pelicula,
fuimos a ver la premiere de la segunda porque a ella le gusta la primera, iba con
mis primos y empezamos no es que le falto esta cosa, es que le falto esto otro, y
me decia mi hija y de donde vieron eso, en que pagina vieron eso, 0 en que
programa lo vieron, no nena son los libros, ¢en los libros dice todo eso? Si ¢y ahi
lees cosas asi? Si ¢me los prestas? Ahorita ella ya acabo el segundo, va por el
tercero, pero yo mas bien creo que es irles metiendo este gusanito porque muchas
veces como papas malamente creemos que al dejarles ahi la biblioteca ya, que se
acerquen y lean, pero no, es fomentarles este gusto no, porque pues ¢y donde
dira eso no?, y ¢porque le pasdé eso no? o sea ir buscandole la trama. Igual por
ejemplo a ellos, estuvimos viendo historia de México, cuando vimos lo del
movimiento de independencia y todo esto, yo se los iba contando como si fuera un
cuento, entonces les decia y bueno este Miguel Hidalgo dijo “ay pues yo estoy
enojado, y yo no quiero nada mas quedarme como juda”, y bueno les empeceé yo a
meter como si fueran dialogos, y ellos de repente ya llegaban y yo les decia bueno
ya, ino es que cuéntame mas! No ahora lean lo que resta de su libro y lo
comentamos la otra clase, entonces asi la mayoria se fue jalando, no todos
porque finalmente es muy dificil jalar a todos a que lean, pero yo creo que cuando
menos unos diez si empezaban a leer los libros, y a la siguiente clase me decian
oiga maestra y si es cierto que este... un sefor fue cargando una piedrota, haaa
pues si fijate y de ahi me empezaba yo a agarrar y asi ellos iban también
poniendo de su cosecha no, es que yo lei tal cosa, es que a mi me dijeron que tal
cosa, entonces yo creo que mas bien es que busquemos la manera de que
aungue seamos un pais que no es muy lector tratar de buscar en ellos, muchas
veces uno dice es que deben de leer cosas de calidad pero yo creo que con que
lean un cuento hasta los textos de Harry Potter yo creo ya es ganancia para
Nosotros.

Pamela. Exactamente, y por ejemplo este, como le podria hacer esta pregunta
¢usted considera que es fomentar pues no nada mas que uno como adulto pues
incorpore a los nifios porque como usted dice nos tenemos que modernizar y estar
pues al dia ¢no? No podemos quedarnos como

Profesora. Atras

Pamela. Pero seria también seguir fomentando entonces pues lo que hemos
aprendido desde pues desde hace mucho que es este por ejemplo el juego no,



gue sigan jugando, conviviendo con los nifios cara a cara no, no hada mas por
ejemplo en linea

Profesora. Exactamente o la lo mejor te digo bueno por ejemplo en el x-box hay
muchos juegos en donde puedes jugar mas de uno, hay por ejemplo unos donde
es boliche, en el caso de nosotros los fines de semana pues esta mi esposo y
estoy yo y de repente es asi de juegan y mucha veces uno porque tiene muchas
cosas que hacer contesta “no” pero con que te des quince minutos ellos son
felices porque incluso hacen sus retas no, mis hijas son muy diferentes en edades
una tiene trece y la otra tiene seis, pero aun asi a la de seis que apenas esta
agarrando la onda pues se rie y empieza “ahora yo”, y juegas y a lo mejor de pura
chiripa te gana no, y tu asi de haaa me ganaste, pero eso aun asi a lo mejor
ocupando estas cosas pero seguir integrando esta convivencia no, el hecho de
decir, pues no te lo compré para suplirme a mi, sino te lo compre para que
pasemos un rato agradable los dos, los tres, los cuatro los que juguemos no

Pamela. Exactamente, si porque al fin y al cabo pues ellos ven a los adultos con
estos aparatos no

Profesora. También
Pamela. Ellos aprenden pues de lo que ven

Profesora. Si en el caso de nuestra familia mi marido es muy asiduo de jugar
videojuegos, entonces de repente van las nifias en la noche y jpapa no puedo
pasar el nivel! ¢ Me lo pasas? Y ahi va el esposo y luego ahi él se queda jugando y
luego las nifias van mama dile a mi papa que ya nos devuelva el control (rie) pero
aun asi digo es un hecho de que estan con ellos no, de que estan conviviendo,
estan platicando, luego estan y como le hiciste para pasar y donde le moviste, y
cOdmo es ese truco y aun asi bueno estan compartiendo no, que es muy diferente
al pues hay que juego quieres pues ahi investigale como le haces y ahi te quedas,
porque es lo que muchas veces hacen. Es raro el papa que se sienta con ellos y
¢cqué estas jugando?, porque hay muchos juegos que si estimulan pues tu
mentalidad no, incluso hay unos de conectar puntitos pero no tienes que pasar por
encima de otros y los vas juntando por colores y eso es muy bueno porque
empiezan a buscar soluciones al problema, pero aun asi si no hay nadie que los
oriente va a llegar un momento en que el juego se va a volver mas dificil

Pamela. Y van a buscar otras alternativas

Profesora. No y van a decir ese ya no, porque ya no lo puedo jugar ya no sé
como, mejor me voy por los que nada mas son para jugar sin ningiin motivo

Pamela. Si como los de... una nifia me decia que le gustaban los de matar a
alguien

Profesora. Es lo que te digo, porque incluso aun esos de matar tienen sus niveles,
porque por ejemplo te digo mi esposo juega Resident Evel y yo siempre decia ay
bueno que le ves si nada mas estas matando, no es que tienes que encontrar tal



pieza para que te salga tal cosa, y tienes que encajar no sé qué y hacer unos
acertijos, yo porque nunca le preste la atencién a lo mejor no, pero a lo mejor
también dentro esos que tu los ves tan feos a lo mejor hay algo pero siempre y
cuando haya un adulto que te pueda decir bueno es que es un juego, asi y asi y
asado, no es parte de la realidad porque luego es lo malo, que ellos se meten
pensado que es parte de la realidad.

Pamela. Si ya cuando creen que la realidad pues es asi noy eso es lo
Profesora. Lo dificil exacto

Pamela. Y por ejemplo aqui me comentaba un nifio que le gustaba el futbol, pero
que le gustaba mas jugarlo en su x-box porque se cansa, y porque como dice que
esta gordito que no corre mucho entonces que en el x-box pues para €l es mas
facil ganar, ¢usted qué opina de eso, cree que en un juego digital los nifios
pueden llegar a hacer lo que a lo mejor en la realidad ellos creen que no lo pueden
hacer?

Profesora. Es que muchas veces ya como que, no hemos, bueno yo siempre he
dicho el bullyng siempre ha existido, yo me acuerdo que yo era chiquita y era
gordita y bueno me hacian una de maldades, pero finalmente a mi mis papas
siempre me decian es que si te ven llorar si te ven que te sientes mal, te lo van a
seguir haciendo porque estan logrando su objetivo, tl tienes que ser mas
inteligente y darles vuelta, riete de lo que dicen, ignéralos y muchas veces a los
pequefiitos de ahorita no los dejamos hacer eso no, como papas, jmama es que
ya me dijo! Y vas y te metes no, o jmama es que el maestro me dice que debo de
hacer mas ejercicio y que debo de bajar de peso! y a lo mejor como papa tu lo
tomas a mal y le dices no ese maestro esta loco, ya no te voy a llevar ahi al futbol
ya no te voy a llevar no, ni te esfuerces yo te ayudo, entonces muchas veces
dejamos de hacer que los nifios se esfuercen por conseguir lo que quieren y les
enseflamos que hay salidas mucho mas faciles, pero a la larga es como yo se los
digo a los papéas de aqui, a la larga todo eso que los dejamos que no hagan, todo
€S0 va a repercutir porque van a ser nifios que se den por vencidos muy facil, y
gue digan pues es que yo no puedo correr, yo no voy a poder ser un buen jugador,
pues me conformo con esto no

Pamela. Si como el nifio que decia que en su x-box él ganaba

Profesora. Exactamente porque, porque a lo mejor ti lo manejas de otra manera
no, finalmente puedes ponerles en niveles faciles, pero finalmente es esforzarte
para encontrar esto, incluso ahorita con la educacion tu preguntale a la mayoria de
los nifios a qué vienen y te dicen que es porque su papa los mandd, cuando antes
yo me acuerdo que te preguntaban a qué vienes, era a aprender, a lo mejor hasta
unos decian a conocer gente no, porque a lo mejor muchos de nosotros éramos
hijos Unicos y no teniamos con quien mas jugar en la casa y para mi era mas facil
pues venir a conocer nifios no y jugar con ellos era lo interesante, pero ahorita
realmente no vienen porque ellos quieran venir a aprender o a hacer algo, sino
vienen porque el papa se los manda, o incluso la modalidad de es que yo tengo



gue sacar buenas calificaciones para que me den lo del nifio talento, o sea todo
tiene que tener una retribucion material, o me dicen “maestra este bimestre si me
VOy a apurar porque mis papas me dijeron que si saco diez me van a comprar un
juego para el Wii”, asi me lo han dicho, y pues yo creo que ahi estamos mal
porque no deben de buscar ninguna retribucion, el hecho de que vengan a la
escuela a que aprendan cosas es para bien de ellos, para que ellos mas adelante
puedan valerse por si mismos, esa es la meta yo creo de un maestro y de una
escuela.

Pamela. Pues le agradezco maestra por darme esta entrevista
Profesora. No al contrario
Pamela. Pues muchisimas gracias, ya le traeré los resultados

Profesora. Si aqui te estaré esperando, (sonrie)
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Pamela. Bueno antes que nada le agradezco que se haya tomado su tiempo para
poder platicar conmigo, si usted gusta me puede decir su nombre, sino nada mas
a gque se dedica y cuantos hijos tiene.

Sefiora Inés. Soy Inés Reyes, me dedico al hogar y tengo dos hijos.
Pamela. ¢, De cuantos afios?
Sefora Inés. De nueve y ocho

Pamela. Ok, para empezar la platica podria platicarme como es un dia normal de
su hijo cuando sale de la escuela y ya lo lleva a su casa.

Sefiora Inés. Primero descansan un ratito, prenden la television o se acuestan un
rato en la cama y después ya a comer, terminan de comer y luego un rato a jugar
y luego la tarea y asi depende o salimos a comer o salimos a cualquier lado.

Pamela. ¢ En familia y asi?
Sefiora Inés. Si, con mi esposo, nada més los cuatro.
Pamela. ¢ Su esposo trabaja o esta en su casa?

Sefiora Inés. No, él trabaja, es taxista entonces, tiene la facilidad de llegar a
cualquier hora

Pamela. Bien y ya hablando de que sus hijos juegan, ¢Qué le gusta hacer en su
tiempo libre a su nifia?

Sefiora Inés. Si por ella fuera se la pasaria en la computadora toda la tarde, pero
nada mas los dejo una hora u hora y media, depende.

Pamela. ¢ Tienen cada quien su propia computadora o no?

Sefiora Inés. No, nada mas es una para todos, nada mas los dejo una hora
depende que si ya terminaron de hacer lo que tienen que hacer

Pamela. Después de sus actividades y por ejemplo ¢Qué le gusta hacer cuando
esta sola en la computadora le gusta estar con su hermano o con ustedes o esta
sola comunmente?

Sefiora Inés. No, siempre estan los dos, siempre andan juntos para todas partes,
juegan los dos, si juegan juegan los dos, salen al patio y cuando estan en la
computadora si, de repente si estan los dos pero les gustan estar solitos, cada
guien la hora que le toca.



Pamela. ¢Y con los miembros de la familia, por ejemplo ¢Con usted o con su
papé juegan, tiene alguna actividad?

Sefiora Inés. Al parque los domingos un ratito, a veces no siempre se puede, pero
si nos vamos al parque, pero otra actividad no, juegan un ratito ahi con el papa, le
hace caballito (risas).

Pamela. ¢Y por ejemplo tienen amigos fuera de la escuela?

Sefiora Inés. En realidad no, bueno ahorita que estaban con lo del catecismo
hicieron unos amiguitos pero solo se ven los sabados un ratito, pero asi que
tengan amigos fuera de la escuela no.

Pamela. ¢No salen a la calle a jugar o asi?
Sefora Inés. No, a la calle no, nada més al patio.
Pamela. ¢,Pero si conviven con otros nifios?

Sefiora Inés. Si, si conviven, con sus primos, pero asi con amigos que salgan a
jugar no porgue por la cuadra casi no hay nifios, entonces estamos solitos.

Pamela. ¢ Qué actividades son las que menos le gustan hacer a la nifia?
Sefiora Inés. ¢ Menos?

Pamela. Si, que no le gusta hacer en su casa porgue ya me dijo que le encanta
estar en la computadora pero ¢que no le gusta hacer?

Sefiora Inés. No le gusta hacer la tarea, no le gusta levantar sus cosas, tienen
que recoger sus cosas, lo que tiran y eso, le gusta hacer su tiradero pero no le
gusta recogerlo, es muy floja, lo hace porque lo tiene que hacer pero si por ella
fuera se pasa un dia, dos dias y ahi se queda.

Pamela. ¢ Entonces no hace alguna actividad extra escolar por ejemplo deporte o
danza?

Sefiora Inés. No, a veces la llevo nada mas a regularizacion, pero apenas
estamos viendo porque ella quiere ballet pero ahi cerquita donde vivimos hay un
lugar donde..mmmm.. ¢, Cémo se llama?

Pamela. ¢ Casa de cultura?
Sefiora Inés. No de esos donde dan Zumba y cosas asi.
Pamela. Ah, ok.

Sefiora Inés. Entonces estan por abrirlo y estamos esperando a que lo abran pero
no, hubo un tiempo en que los llevaba a natacion pero también ya no.

Pamela. ¢ Se la pasan mas en su casa?



Sefiora Inés. En la semana si.

Pamela. ¢Y bueno como prefiere jugar su hija con la computadora o tiene otra
preferencia?

Sefiora Inés. Pues en las dos cosas, le gusta mucho jugar en la compu, pero
también a la comidita, a las mufiecas o pone su puesto de cosas y vende como si
fuera una cocina, vende comida, vende de todo con eso juega mucho o lo que
hace es que... como es la unica nifia pues a veces su hermano no quiere, pone
unas sabanas y dice que hace su casita y ahi se queda a jugar.

Pamela. ¢ Usted le pone horarios para jugar?

Sefiora Inés. Para la computadora si, para cualquier otro juego no, ella puede
después de que haya terminado de hacer su tarea puede jugar a otra cosa, en la
computadora si nada mas los dejo una hora, hora y media depende pero para
jugar a otra cosa no tienen horario mientras hayan terminado de hacer sus cosas
pueden jugar todo el dia si quiere.

Pamela. ¢ Aparte de la computadora tienen algun otro dispositivos electrénicos le
comento porque ahora que estuve trabajando con todos los nifilos muchos me
dijeron que tenian celular o tableta?

Sefiora Inés. Pues ella no tiene ni celular ni tableta, pero el celular se lo presta mi
esposo Y la tableta su hermano cuando tiene ganas.

Pamela. ¢ Su hermano si tiene?

Sefiora Inés. El si tiene una, si juegan pero para eso si tienen que pedir permiso si
los dejo jugar o no, en eso si soy muy estricta porque luego el papa les suelta y
no, como €l no esta casi y no los ve pues es mas accesible con ellos pero no yo
les digo no, es un horario y si él se la presta o si no se la presta, si juega con ella
pero nada mas un ratito igual con horario.

Pamela. ¢ Cémo de cuanto tiempo mas 0 menos?

Sefiora Inés. Pues también depende del tiempo que su hermano la deje porque
se la quita, una media hora, no se depende pero si usa la tableta no usa la
computadora, en eso si les mido mucho el tiempo.

Pamela. ¢Entonces a esos dispositivos tienen acceso en su casa al celular,
tableta y computadora?

Sefora lnés. Si

Pamela. ¢(Cuando ellos ocupan estos dispositivos los usan para meterse a
paginas o solo se meten a los juegos o a sus aplicaciones?



Sefiora Inés. Se meten a juegos y a ella le gusta mucho un juego de mufiecas, de
cambiarles el pelo, de vestirlas, y ultimamente se estdn metiendo mucho a una
telenovela que paso hace tiempo por un bebé.

Pamela. ¢ Entonces usted esté al pendiente de lo que puedan ver en internet?
Sefiora Inés. Si.

Pamela. Creo que hay como seguros para bloquear la informacién de ciertas
paginas que sus hijos pueden llegar a ver ya sea en la computadora o en las
tabletas, ¢Ustedes tienen esa precaucion?

Sefiora Inés. No, pero yo le dije, a la nifia pues no, no es necesario y al nifio si le
dije: “voy a confiar en ti y no quiero que te metas a paginas que no debes”. Porque
aqui en la escuela hay nifios que estan como mas abiertos, entonces pues les
tengo confianza y si los he revisado, les caigo de sorpresa y no, hunca se meten a
otras cosas, te digo que ella siempre se mete ahi, te digo que mi sobrina hace
poco vino y tuvo a su bebe, entonces mi hija se encarifio mucho y se fue y le duele
mucho, y cada que se acuerda llora y sufre por eso entonces yo siento que por
eso ve mucho una que salié hace tiempo no tiene mucho, que nace un bebe y lo
ve, siempre ve esa partecita y siempre esta viendo esa porque yo creo que le
recuerda al bebe que teniamos y no, no se meten te digo porque el dia que yo los
cache que se meten en otras cosas que ellos no tienen que ver porque es cosa de
adultos, les digo que se las quito y que ya no se las vuelvo a dar y ya no les doy
permiso, entonces yo creo que por eso hasta ahorita ella no tiene “face” ni nada
pero a veces si le reviso a ver que ve, que hace, con quien habla.

Pamela. ¢ El nifo si tiene “face”?

Sefiora Inés. Si, el si tiene, pero ella no, ella no y aun asi a él si le reviso, porque
un dia si le encontré a él unas cosas, hablando cosas que no debian y entonces le
llame la atencion y le dije pues me lo blogueas eso, pero con la nifia no tengo eso,
como que eso no le llama la atencion a ella, ella nada mas quiere jugar, ella juega

Yy ya.

--¢Y los juegos son en linea, de esos donde pueden estar jugando con otros nifios
por internet?

Sefiora Inés. No, no se si no sepa o no le gusta, porque a ella nada mas lo que le
interesa es cambiarles el color del pelo a las murfiecas.

--Jugar con mufecas pero virtualmente
Sefiora Inés. Y que la ropa y esas cosas, con eso juega ella.

--Hablando de los dos hijos, ¢ Como prefiere jugar ella, en compafia de hermano o
sola?

Sefiora Inés. Solos, porque si estan juntos estan peleando, que ponle esto, que
esto no y entonces les digo, los amenazo diciéndoles que como ya estan los dos



ya corre la hora de los dos, entonces cada quien solitos, ella con su tiempo, de
repente si le habla por que se le atora algo por que todavia no le sabe mucho y le
habla a su hermano, oye que pasa aqui y esto y lo otro, pero hada mas.

--¢,No han llegado a palearse por la tableta, la computadora o el celular?
Sefiora Inés. Si, si se pelan, pero ¢ Por qué quieren jugar al mismo tiempo??
--Aja, porgue uno quiere la tableta y el otro la esta ocupando.

-Ah si, si, si se pelean.

--¢,Qué juguetes o que materiales sus hijos tienen a su alcance para jugar, por
ejemplo aparte de estos dispositivos, que otras cosas tienen para jugar?

Sefiora Inés. Pues ella mufecas, juguetes, un tocador, su cocina, mufiecos,
nenucos casi ya no tiene porque no le gustaron nunca pero si tiene muiecas de
las que igual ella las viste porque dice que va a ser disefiadora de modas, les hace
Su ropa, las viste y las desviste y les cambia y asi se la pasa y juega mucho a la
comidita, dice que vende comida y anda ahi ofreciendo que si quieres un té o que
si quieres un café, con eso.

--¢ Y el nifio que juguetes?

Sefiora Inés. El pues mmm el balén y tiene carritos todavia juega con sus carritos
a veces y mufiecos, uno creo que se llama Max Steel, sus soldados, si, todavia
juega con esos.

--¢,Le gusta el futbol o lo practica?
Sefiora Inés. Le gusta pero no lo practica.
--¢,Video juegos tienen, consolas de video juegos por ejemplo Xbox, play?

Sefora Inés. No, tenian nintendo, pero ya lo vendieron y ya no, pero no les
gustaba mucho y Xbox no, no tienen.

--¢,Cuando estan en casa en que espacio fisico regularmente juegan?
Sefiora Inés. En la sala
--¢,Ahi es donde esta la computadora?

Sefiora Inés. Aja, digamos que acondicionamos un cuarto donde estaba mi
sobrina y entonces si no estan en la sala se pasan ahi como esta solo y esta
despejado todo y ahi esta la computadora y hay espacio ahi juegan.

Pamela. ¢ Qué actividades como padres comparten con sus nifios, por ejemplo a
la hora de la comida estan juntos?



Sefiora Inés. Por lo regular a la hora de la comida estamos juntos y en las tardes
cuando llega su papa pues igual, estamos con él un rato y luego que salimos al
pan y que a la tienda por algo.

Pamela. ¢ Igual todos juntos?
Sefiora Inés. Todo, todo lo hacemos en bola.

Pamela. ¢Hablando de la educacion de sus hijos como considera la relacion que
tienen sus hijos con sus compairieros, tienen algun problema de bullying?

Sefiora Inés. Pues la nifia yo creo que si, porque ella en la casa es un torbellino,
no para, habla, grita y de todo, pero en la escuela todo lo contrario.

Pamela. De hecho si, yo me acuerdo de ella 'y es muy timida.

Sefiora Inés. Si, ella es todo lo contrario a lo que ves aca, en la casa hasta a su
hermano le pega y ella hace de todo, pero aqui en la escuela siempre ha sido asi
y en el kinder era peor, de hecho se sentaba al lado de la maestra yo creo que por
gue alguien la molestaba y ahorita aca ya es un poquito menos, pero si a ella todo
le da pena, no es muy sociable y como que se deja manipular, porque me ha
platicado muchas cosas de sus compafieras, por ejemplo antes me hablaba
mucho de Cinthia, "Cinthia no me deja ir a ningun lado, quiere que yo le dé y me
pide mi dinero” y bueno yo dije pues hay que decirle a su mama y ella me dijo “no,
no, no!” Osea como que le da miedo, entonces yo le dije “pues entonces tu dile
gue no y ponte asi como te pones aqui en la casa ponte asi con ella. Entonces
ahorita hay nifias que son muy posesivas y a ella le cuesta mucho trabajo, no sabe
decir no, ahorita con esta nifila América, dice mi hija “es que América me dice que
no juegue, es que Ameérica se enojo porgue me fui a jugar con otra nifia, me dijo
que ya no es mi amiga” y le digo no pasa nada, al ratito se le pasa y otra vez te
vuelve a hablar.

Pamela. ¢Usted considera que por esta razén su hija prefiera esta en la
computadora o en la tableta jugando en lugar de hacerlo con otras nifias?

Sefiora Inés. Pues no te digo que en la casa es todo lo contrario, pero aunque te
digo que por ahi por la casa no hay otros nifios, todos son adultos, y pues es que
es una casa, cuando es departamento pues si van y te tocan y te dicen vamos a
jugar pero aca no porque en la casa nada mas son ellos dos y al lado llegan
algunos nifios pero no los dejan salir a la calle, porque en las fiestas si sale a
jugar, pero la realidad es que no sé porque en la escuela se ponga asi, no se si no
se defienda, no sé si le peguen porque no me dice, yo creo que no, pero si he
visto que la nifia esta le dice “no juegues con ella o ven acompafiame a comprar, o
no hagas esto o lo otro” pero asi, a la buena.

Pamela. ¢Y entonces ella cuando llega a casa le platica mas o menos como le fue
en el dia?



Sefiora Inés. No me lo dice luego, luego, como que no le da mucha importancia
pero yo le voy preguntando poco a poco que ha pasado con la nifia esta América,
le pregunto que si no la molestd y ella ya me empieza a platicar.

Pamela. Ya en otro tema; ¢En cuanto a la educacion que le dan ustedes a sus
hijos que método educativos emplean con ellos? Por ejemplo si ustedes les ponen
horarios para hacer la tarea, o ustedes los ponen a estudiar un poco mas de lo
que les piden aqui etc.

Sefiora Inés. Pues un horario que digas a las cuatro de la tarde se hace la tarea
no, pero saben que las tareas tiene que hacerse antes de que se haga de noche
ya deben de haber terminado de hacer todo, arreglar su mochila, poner lo que van
a llevar el dia siguiente y por ejemplo cuando salimos de la escuela si tienen que
pasar a comprar algo a la papeleria pues tratamos de pasar a llevarlo de una vez,
para ya no volver a salir y que no hay pretextos eso si. Y a ella es a la que a veces
la llevo a regularizacion por lo mismo de que le cuesta un poquito de trabajo
aprender, entonces a ella la he ayudado un poco mas.

Pamela. ¢Usted como madre que expectativa tiene en cuanto a la tecnologia
digital qué pues viene siendo todo este crecimiento en cuanto a juegos digitales,
video juegos, dispositivos electronicos en sus hijos?

Sefora Inés. Pues esté bien, porque lo que quieras investigar ya luego luego lo
pones Yy rapido lo encuentras o alguna duda que tengas te la resuelven rapido,
pero como que no me gusta mucho porque ahora los nifios nada mas quieren
estar ahi pegados, si por ellos fuera y yo los dejara yo creo que desde que llegan
se la pasarian ahi, entonces como que si y como que no porque ademas te
atontan todo y aparte de eso dafian la vista y les empiezo a explicar el por qué no
me gusta, porque ellos dicen “; por qué no me dejas?, ¢porque esto?, ¢ Por qué lo
otro?” Y les digo, es que si esta bien, con la tecnologia pues ya no te aburres, ni
nada pero, pero le digo q no porque una vez escuche a una persona decir que la
television te hacia alentarte, que te alenta en todo, en el estudio, en aprender, en
todo eso y yo les explico eso y asi pero ellos no lo entienden, les digo es que
también te dafian los ojos, la vista porque estas ahi metido y de repente sales y
pues eso te afecta porque también luego se les ponen los ojos bien rojos y
entonces yo digo q no esta bien y hasta ahorita si tienen limites en casa, porque
les digo es una hora y es una hora nada mas pero el dia de mafiana quien sabe,
entonces pues si esta bien la tecnologia porque si te ayuda bastante pero en los
nifios yo creo que debe haber como limites.

Pamela. ¢Y por ejemplo ustedes como padres también utilizan esta tecnologia?
¢ Usted tiene celular, su esposo?

Sefiora Inés. Si.
Pamela. ¢Y por ejemplo ustedes en su casa andan jugando con él o chateando?

Sefiora Inés. No, yo solamente cuando... es que me dedico a vender cosas y lo
uso para preguntar si llego la mercancia o para visar que voy a ir a cobrar o cosas



asi, pero asi como para el chisme pues no y si también tengo Facebook pero la
verdad es que solo lo abro para ver si tengo algun mensaje y eso porque hasta
eso me aburre, si lo abro y ahora si que veo el chisme y ya, hasta ahiy yay en el
celular lo mismo, de repente soy muy novelera y me hecho la novela una hora, y
entonces hay dias que también ellos me alegan, dicen, “pero tu porque si estas
ahi” y les digo si, pero yo tengo que hacer esto y esto 6sea termino mis cosas y
luego ya me pongo, ya cuando no tengo que hacer, tampoco estoy ahi todo el
tiempo.

Pamela. Si era lo que le iba a preguntar porque los nifios observan y empiezan.

Sefiora Inés. Si les digo, mira yo ya te hice de comer ya hice mis cosas porque
sobre todo es en las noches ya cuando nos vamos a acostar me dicen “mama ya
duérmete porque si nosotros nos tenemos que dormir temprano tu también” le digo
mira, yo ahorita es el Unico horario que tengo disponible asi que yo me duerme
tarde o me duerme temprano me tengo que levantar para hacerles sus cosas,
llevarlos a la escuela y prepara sus cosas, cuando yo ya termine de hacer mis
obligaciones es cuando me meto, es lo que ustedes deben hacer y ya les dice el
papa “ si, su mama tiene razon, asi que ustedes duérmanse y dejen a su mama
que vea o haga lo que quiera”. Y ahorita ultimamente en las noches una hora
porque en los programas ya casi me estoy durmiendo, es esa hora o los sabado
gue no hay que hacer o los domingos que hay un rato libre y que no hacemos que
hacer en casa es cuando ya me meto yo.

Pamela. ¢Y su esposo, el también?

Sefiora Inés. Si, el también, si cuando esta en la casa, que llega de trabajar y se
duerme un rato o se mete ahi pero tampoco esta asi todo el dia, asi como los
nifios quisieran estar, el no, yo creo que le aburre igual que a mi después de un
rato, pero yo veo que ellos se paran, se sientan, se paran, se sientan, y no se
aburren y nosotros si, bueno yo si después de un rato ya me aburre, y ya, pero no
eh no es mucho, si acaso seran asi exagerando unas dos horas y ya, al principio
cuando apenas habiamos comprado la computadora si no me queria levantar de
ahi pero ya después ya como que se te va pasando y ahora si ya dos horas
maximo, ya me aburro y ya la apago y me voy a hacer otra cosa, a salir o algo.

Pamela. ¢ Entonces usted considera que los padres deben poner el ejemplo para
que los nifios no estén todo el tiempo ahi?

Sefiora Inés. Pues si porque sino luego los nifos te dice “4y tU mama o tu papa
porque si?” entonces en esa cuestion si, por eso. Les digo primero terminen sus
cosas Y luego ya juegan o que tengan tiradero, recoge todo y levanta todo y haz lo
gue tengas que hacer y luego ya te dejo una hora.

Pamela. ¢Y regresando al tema de que les puede afectar la vista, segun usted
gue otras consecuencias pueden llegar a pasar por estar ahi tanto tiempo jugando
en la computadora?



Sefiora Inés. Te digo que dicen que se hacen mas lento en todo, para aprender,
para hacer las cosas, un dia nos decia una maestra que no los dejaramos ver
tanto tiempo la television porque en la escuela digamos que a la hora de escribir
no escriben mas rapido, como que no estan pensando, como que la mente la
tienen ahi metida, los distrae mucho y pues otras cosas.

Pamela. ¢En lo fisico por ejemplo, no sé usted cree que tenga alguna
repercusion?

Sefiora Inés. Pues no sé yo me imagino que tal vez a correr, los puede volver
mas torpes.

Pamela. ¢ Y beneficios usted cree que tengan estos aparatos?

Sefora Inés. Pues con mi hija si, por que al principio ella no sabia escribir y no
sabia leer, entonces ella nada mas veia las letras, por ejemplo veia como se
escribia juego y luego las iba copiando, entonces ahi yo siento que eso si le
ayudo, porque las iba copiando y se las iba grabando, 6sea nada mas se guiaba
por los dibujitos y por las letras, entonces con lo de sus mufiecas pues le ayudo a
conocer los colores, a decir ese es rojo, ese es rosa Yy asi, entonces yo siento que
s les ayudo en eso, o también tenian un aparatito en donde le apachurrabas y te
iba diciendo el color, el numero cosas asi, entonces si esta bien porque a la vez te
ayuda pero también te perjudica, depende de como lo quieras usar. Bueno de
hecho a los dos les ayudd mucho porque ella hace lo que hacia el hermano,
entonces el hermano lo ponia y ella lo veia y también lo hacia, le ayudo en los
colores, le ayudo en los deditos, no se a moverlos.

Pamela. ¢ En la agilidad con el teclado?

Sefiora Inés. Pues no tanto, pero en comparacion con algunos de sus
compafieros de salén, dice que no saben o no pueden todavia pues si, ella si
pero a la vez yo digo que si esta mal, entonces ahi si ya no sabria si decir 10 de
calificaciéon para la tecnologia o decir 5, pero pues si esta bien, solo que hay que
estar al pendiente de lo que ven y lo que hacen.

Pamela. Bueno es que también hay papas que no se preocupan por ver lo que
ven sus hijos.

Sefiora Inés. Si, si hay algunos gue los dejan estar ahi a sus hijos sin molestarlos,
pero no, yo si estoy viendo que estan haciendo y que ven y ellos dicen que soy
mala, que soy muy mala pero yo prefiero a que al ratito se quede ciego, no sé, no
se alguna cosa que se me ocurra que les pueda afectar.

Pamela. ¢Y usted qué opina de la tecnologia como herramienta para tranquilizar a
los nifios?

Sefiora Inés. Pues para tranquilizarlos no creo, porque yo prefiero que anden
corriendo en el parque, les digo, vayan al parque o al patio, muchos nifios
quisieran tener un patio y estdn en un departamento donde no pueden salir no



puedes hacer ruido, aqui en el patio ni corre, vayan y hagan lo que quiera all4
afuera y no, nada mas quieren estar metidos ahi y les digo no. Ahorita no lo
aceptan porque lo tienen porque les digo vamonos a vivir a un departamento y me
dicen, “ay no mama, porque ahi no tienen patio y no hay donde jugar” y les digo,
ya ves como si me das la razon, aqui tienes el patio y no juegas, mejor all4 nos
vamos Yy estamos encerrados y me dicen, no mama aqui nos quedamos, les digo
entonces vayan y disfruten de lo que tienen y me dicen, es que queremos ir al
parque y yo les digo que nosotros no podemos ir al parque todos los dias porque
nos queda un poco lejos, pero aqui en el patio corran, salten, griten hagan lo que
quieran y si se van a jugar pero pues no como a mi me gustaria, porque que
jugaran mas y ellos prefieren estar metidos ahi y les digo que no, a mi me gustaria
verlos en el patio jugando todo el dia pero pues no y a mi si me gustaria que la
computadora y el internet y esas cosas se hicieron para trabajo, para
investigaciones y cosas asi, ho para jugar.

Pamela. ¢ Ustedes se las compraron con esa finalidad?

Sefiora Inés. Si, bueno de hecho mi hermana fue la que se las regalo, porque yo
estaba en eso de aprender porque yo no sabia nada, ni prenderla ni nada de
nada, por eso ella nos la compro, la compro para todos, nos la regalo.

Pamela. Ya para comenzar a cerrar esto, podria contarme una anécdota o algun
berrinche que sus hijos le hayan hecho con respecto a esto que me ha
mencionado sobre que quieren estar todo el tiempo ahi. ¢Qué es lo que le dicen, o
como justifican el hecho de querer estar ahi en la computadora?

Sefiora Inés. Pues no mucho eh, porque ellos dicen que yo soy mala y es que si
yo les digo que no, y aunque hagan berrinche o se pongan necios no los dejo,
luego me dicen, me retan y dicen la voy a agarrar o voy a prender la computadora
aunqgue tu no quieras y les digo andale ve y préndela y te castigo toda la semana
sin nada de computadora ni nada o si no respetan el tiempo, porque Lupita es la
que luego como que se hace la loquita porque ya se paso su tiempo y ella sigue
ahi y les digo si no respetan su tiempo mafana ya no les doy permiso o te castigo
toda la semana y saben que lo cumplo, entonces por eso ya no hacen berrinche ni
se ponen tan necios, porque si les cumplo lo que les digo.

Pamela. ¢Y por ejemplo en sus cumpleanos, en navidad o en dia de reyes, que es
lo que regularmente les piden de regalos a ustedes como padres?

Sefiora Inés. Pues el nifio pido la tableta, y la nifia también la habia pedido pero al
final dijo que no, que ella queria juguetes de los que te digo que venia una cajota
por ejemplo con un elote, verduras todo eso, juguetes de cocina y cosas asi, ella
cambio la tableta por todo eso.

Pamela. ¢ Y por ejemplo si sacan buena calificaciones sus hijos les piden algo?

Sefiora Inés. No eh, bueno en realidad no, el nifio queria un celular y le dije, si
sacas puros dieces si, pero no por lo general nunca piden nada y mi hermana se
lo acaba de regalar por su cumpleafios, pero asi de que ellos pidan algo por que



sacan buenas calificaciones no, si acaso les damos algo por que salieron bien,
pero gque yo les diga que le voy a comprar uno de esos aparatos si sale bien en la
escuela no.

Pamela. ¢Y qué opina que ahora al parecer a los nifios de quinto y sexto por parte
del gobierno les van a proporcionar una tableta?

Sefiora Inés. Pues me parece bien, pero pues digamos que para mi gusto pues va
a ser lo mismo porque es lo que le dije, mira asi tengas lo que tengas y sea tuyo y
lo que sea cuando estés en la casa no te la vas a poder pasar todo el dia ahi, ni
con el celular, porque él me alega que la tableta se la trajeron los reyes, me dice, “
es que tu no me la compraste, me la trajeron los reyes” y yo le digo, no me
importa, si yo sé que te afecta no te la voy a dejar asi te la haya comprado quien
sea, en la casa se va a hacer asi como hasta ahora y punto y asi lloren, se enojen
y digan y hagan lo que quieran y me digan que soy mala, les digo, no me importa
el dia de mafana tal vez me lo agradezcas. Entonces yo digo que estd bien,
porque para mis hijos va a ser lo mismo se las de quien se las de las reglas ya
estan y no van a estar todo el dia metidos ahi y pues si esta bien porque también
hay nifios que en verdad no la tienen y si les hace falta porque también por eso les
hacen bullying de que no saben o no tienen aunque ahorita creo que ya es raro el
nifio que no tenga un aparato de estos.

Pamela. Si, de hecho yo les pregunte a los nifios del grupo y la mayoria de las
nifias y nifios tienen su tableta propia y me comentaban que aqui en computacion
luego los dejan jugar un ratito.

Sefiora Inés. Pues mi hija no tiene, y yo creo que hasta su cumpleafios porque le
dijo su tia que, que es lo que iba a querer de cumpleafios y ella dijo g su tableta
porque te digo que luego su hermano no se la quiere prestar, entonces ella dice
gue la quiere, pero pues ellos creen que al tenerla pues van a poder estar ahi todo
el tiempo metidos pero pues no es asi, luego me dicen que me odian y que soy
muy mala pero no me importa porque yo lo hago por el bien de mis hijos.

Pamela. Bien, pues le agradezco mucho por su tiempo, esto me va a servir mucho
para la tesis para identificar como es que ahora a los nifios les gusta jugar.

Sefiora Inés. Estaban muy contentos con usted porque dice que los dejaba jugar,
nos prestaban una tableta y nos dejaban que nos metiéramos ahi a jugar un ratito,
ellos si saben cédmo divertir a los nifios y no sé qué mas.

Pamela. Si, de eso se trataba, les dimos cuarenta minutos y les llevamos tabletas
para que estuvieran ahi, nos dimos cuenta de que les encantan los juegos por
ejemplo “Angry Birds”. Yo no sé si usted sepa qué tipo de juegos le gustan mas
jugar a sus hijos pero aqui en la escuela mostraron preferencia por cierto tipo de
juegos.

Sefiora Inés. ¢Y Lupita?



Pamela. Lupita, a ella le gusta el de “Angry Birds” y también le pusimos el de
“Plantas vs Zombies” y no sé si ya los ha jugado en su casa pero los jugaba muy
bien.

Sefora Inés. Si, ¢el que tiras no?
Pamela. Si, el de los pajaritos.
Sefora Inés. Ah si.

Pamela. Y pues si acabaron muy bien, muy contentos, tuvimos tres actividades,
dibujaron, jugaron fisicamente y después con las tabletas y pues si nhos dimos
cuenta que a los nifios les gusta mucho, pero pues claro que es importante la
opinion de los padres respecto a estos dispositivos porque a lo mejor a ustedes
como padres no lo ven muy bien o a lo mejor no lo ven nada bien.

Sefiora Inés. ¢Pues hay juegos de habilidad no? Que les sirve mucho, que son
los de al principio, empezaron con esos a jugar porque no sabian otras cosas pero
ahorita ya, aunque yo la he visto nada mas con las mufecas, siempre las
mufiecas y con la novela que te digo cuando oigo la musiquita ya hasta le digo,
“Ay esa musiquita ya la odio Lupita” te digo siempre es el mismo capitulo cuando
nace el bebe y cuando esta el bebe ahi, siempre es el bebe, luego hasta le digo
que ya no la voy a dejar jugar o estar en la computadora porque ya me tiene harta
su musiquita, pero afortunadamente no es nada agresivo.

Pamela. Si, de hecho eso es muy importante. Bueno sefiora pues le agradezco
mucho por su tiempo y por permitirme platicar con usted.

Sefiora Inés. Saben bloquear para que no vean mi “whatsapp”, o lo bloqueo para
que no vean mi “face”

Pamela. Si. Saben cosas asi que uno no sabe, y la verdad me impresiona mucho
la capacidad de los nifios porque a lo mejor a un adulto le cuesta mucho mas
trabajo aprender a usar una computadora o bloquear por ejemplo, pero no, los
nifios ahora asi son.

Sefiora Inés. A mi me tienen que dar contrasefas y todo, y me dicen si mama
aqui estan anotados, solo asi y si se enojan y me dicen que soy un ogro y cosas
asi pero pues es que a mi no me gusta que estén todo el dia ahi embobados y no
vamos lejos ellos tienen a sus primos y ahi estan siempre pegados, embobados,
hay unos que ya estan grandes y por ejemplo si hay una reunién en su casa todos
encerrados en su cuarto o si estan en la sala estan ahi todos sentados pero todos
con sus aparatos.

Pamela. Y no haciendo caso no platicando ni nada.
Sefiora Inés. No, ni platican ni hacen nada, ni salen a bailar, nada.

Pamela. Y es que es eso lo que me impacta yo me acuerdo que antes era la
television, porque a mi todavia me toco que me dijeran mis papas que no tenia



gue estar viendo caricaturas, no estar viendo mucho la television, pero ahora es
mas estar jugando con los aparatos, sus hijos no, pero hay nifios que se
obsesionan con los videojuegos y es impresionante; aqui en el grupo hay un nifio
al cual yo queria entrevistar junto con sus papas pero me dijo la maestra que
desgraciadamente son papas que no los voy a encontrar por nada, dice que el
nifio practicamente vive solo, incluso los hice dibujar a los nifios, resulta que en
sus dibujos todo el tiempo me dibujo su consola y él en la computadora, no me
dibujo otra cosa mas que eso, hay nifios por ejemplo Lupita me dibujo un paisaje,
un parque y ahi es donde te das cuenta que los nifios van mas alla de esto, de los
aparatos pero en cambio hay nifios que no pasaron de dibujarme un juego, una
computadora, su mundo era en toda la hoja ere una computadora y hay nifios que
no, me dibujaban parques, jugando al a pelota con otras amiguitas, cosas asi y por
ejemplo Lupita ahorita que ya me menciono lo de sus juguetes yo no le habia
entendido pero creo que en sus dibujos ella me hizo cosas para vender, sus
juguetes.

Sefiora Inés. Siy siempre dibuja todo, a su pap4, la casa, sus juguetes y siempre
me pregunto ¢ Por qué o que significara eso, porque lo hace, o si e har falta algo
0 qué? Porgue siempre nos dibuja asi, plantas, un jardin, su casa y a nosotros,
siempre eso y pues quien sabe que querra decir con eso, no sé si le hara falta
algo, también dibuja un arcoiris, el cielo, florecitas.

Pamela. Sin embargo en las actividades que realizamos con ellos coincidié que le
gusta estar en la tableta y le gusto estar con sus compaferos, porque hicimos una
actividad en equipo y nos dimos cuenta que efectivamente le gustan ambas cosas,
no es una nifia que este todo el tiempo metida, pero pues si le gusta, que si usted
como madre le da el acceso, le dice haz lo que quieras ella si lo haria porque
efectivamente los aparatos son muy atractivos para los niflos todos esos juegos
son muy atractivos para ellos, entonces pues a mi me intereso mucho porque
ahorita hay mucho estudio de adolescentes, los jévenes en las redes sociales, los
jovenes chateando etc. Pero a mi me importan los nifios porque yo siento que
todavia desde pequefios, si todo esto no se le ensefia desde chiquitos, si todo
esto no se le previene, cuando sea adolecente como usted dice ¢ Qué va a pasar?

Sefiora Inés. Si, hace como una semana fuimos a misa en la noche y estaban
saliendo los nifios, bueno los jovenes de la secundaria y dije ay no que miedo,
esto van a vivir mis hijos y me dice un maestro métalos en una bolsa y guardelos
para que no los deje salir para nada, y si me gustaria en la secundaria, meterlos a
una burbuja y que nadie los toque porque se andaban peleando ahi los nifios,
bueno los muchachos, las nifias unas palabras que dices, ay no que barbaridad,
gue cosas porque cuando yo iba a la secundaria eso no existia, y ahorita ahi
andan haciendo la bola porque ya se andan peleando, quien sabe porque, ay no,
no, no, ya esta muy feo.

Pamela. Si la verdad ya las cosas estan cambiando mucho.

Sefiora Inés. Si, yo por ejemplo no sé qué hacer o como hacerle para que mis
hijos no sean asi, ahorita ella por ejemplo es muy calmada, no sé en la secundaria



como le vaya a hacer, no sé si ella sea la peleonera o mi hijo o que les hagan
algo, no sé eso me preocupa mucho, pero pues ¢Qué podemos hacer?

Pamela. Pues como usted dice tenemos que estar al pendiente de ellos, y esa es
una de las finalidades de este trabajo, el mostrarle a los padres como pueden
hacerlo, no prohibirles nada porque para los nifios no es la solucién, aparte
gueremos nifos felices, no queremos nifios retraidos o que se sientan impotentes
de no poder jugar con algo porgue pues no estd mal, todos lo hacemos a todos
nos llama la atencion jugar, pero pues yo no tenia todo esto en menta hasta que lo
hable alguna vez con una maestra la cual me comento que los nifios que tienen
este tipo de problemas en su casa son los que mas estan en este tipo de cosas y
sin supervision por que los padres no saben si realmente estan jugando en la
tableta o que estan viendo.

Sefiora Inés. En el salon de mi hijo asi hay un nifio que esta barbaro eh, cada que
le habla a mi nifio, mi hijo me sale con algo nuevo, casi como para decirle ya no le
hables a ese nifio porque ‘pues no es que me asuste, o bueno la verdad si me
asusta porque digo, bueno hasta donde llega su mente, el otro dia me dijo, ya no
me vayas a poner peridédico para los recortes de la escuela donde salgan
muchachas encueradas porque el otro dia Javier, asi se llama el nifio, me dijo, "a
ver déjame agarrarle sus chichis a la muchacha”. Luego me dice, ay mama es que
no te quiero decir porque te vas a enojar y le digo no, cuéntame y ya me dice cada
cosa, que digo ay Dios mio Y ¢ddénde aprende Javier esas cosas? Dice que en el
internet y se metié en la clase de computacion y vio esto y esto y esto, y le digo ¢y
la maestra? Y me dijo pues estaba ocupada y no se dio cuenta. Bueno pues en su
caso también lo ha de hacer y eso viene a dafiar a la mente de otros nifios porque
aunque tu les prohibes eso pues los nifios se dan cuenta porque los otro
comparnieritos hacen cosas que no deben.

Pamela. Pues imaginese entonces, es lo malo que usted le pone reglas pero si ve
que sus comparfieros no lo hacen y lo incitan y le dicen.

Sefiora Inés. Ya no te queda de otra mas que decirles, mira ta vas q tener edad
para conocer esas cosas, no hay necesidad de que tu te adelantes y pues ahi le
dices un choro pero si te quedas asi de y ¢y ahora que le digo? Pero pues ni
modo asi nos toco vivir, como tu dices no hay que prohibirles nada, si yo luego les
prohibo pero como que a la vez los dejo, 6sea para que sepan también.

Pamela. Si porque sino también si no saben luego sale peor.

Sefiora Inés. Exactamente, entonces pues solo nos queda estar atentos, y pues
yo voy a verlos y estan bien pero ven en la calle, escuchan y cosas asi y entonces
ya tu les explicas, pero si se espanta uno porque en mis tiempo si a mi mama le
preguntara eso ¢Qué haria la pobre? Pero bueno pues asi es, ni modo.

Pamela. Pues ya la dejo porque ya me estan hablando, a ver si luego la contacto
para ver si luego puedo hablar con Lupita alla o en vacaciones, muchas gracias,
hasta luego.
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ANEXO 9

Pamela. Buenas tardes antes que nada le agradezco el tiempo tomado para la
entrevista y no sé si podamos empezar diciéndome a que se dedica y cuanto
tiempo lleva ejerciendo su profesion.

José Gutiérrez. Pues yo soy heee, bueno mi nombre es José Gutiérrez, soy
ingeniero en sistemas, la carrera se llama Ingenieria en Cibernética y Sistemas
Computacionales tiene un nombre rimbombante pero bueno es ingeniero en
Sistemas, es mi segunda carrera y antes habia estudiado la Licenciatura en
Filosofia, tengo practicamente dos carreras, este después de que estudié Filosofia
trabajé como maestro en una escuela que era primaria, secundaria y preparatoria
y di mucho tiempo clases ahi, después deje todo eso y empecé a estudiar la
carrera de sistemas y al mismo tiempo desde hace diez afios que comencé la
carrera doy clases de Filosofia y Teologia basicamente en una universidad privada
en la Universidad La Salle a pues donde estudio la maestra, que no la conoci ahi
la conoci en otro lado (sonrie).

Pamela. (Risas)

José Gutiérrez. Y... desde que empecé a estudiar la carrera de Sistemas como a
la mitad de la carrera como en quinto afio entre a una empresa de Tecnologia y
Educacion daba clases, trabajaba en la empresa y estudiaba, y esta empresa me
ayudé mucho a sintetizar mis dos carreras porque estudié Filosofia con una
orientacién marcada en Pedagogia, este era como maestro de filosofia un poco la
orientacién de la carrera. Y en esta empresa trabajé muchos afios, bueno como
tres o cuatro no cuarenta (Rie)

Pamela. jajaja

José Gutiérrez. Es que muchos afios suena a cuarenta ¢verdad? pero no como
tres afios o cuatro afios ahi y aprendi tecnologias de todo de todo de todo, este
como era una empresa muy pequefia podiamos hacer muchas cosas como
plataformas para educacion en linea, plataformas sincronas, asincronas, este
cursos para nifios, cursos para maestros, cursos para papas, de todo de todo y vi
que hay un campo enorme enorme enorme en donde las nuevas tecnologias en
los medios de comunicacion pueden impactar a las personas. Ya después a partir
de ahi me di cuenta que eso es lo mio y después trabaje en Banamex tenia una
universidad abierta para los empleados, trabajé en una editorial SM se llama, es
para... es una editorial de libros pero tiene un area de tecnologia educativa y
actualmente estoy aqui en INFOTEC y en un proyecto de educacion a distancia.

Pamela. Bueno y con todo este conocimiento que has adquirido que me podrias
decir acerca de esta tecnologia digital que ahora este pues influye mucho en los
nifos.



José Gutiérrez. Yo veo como muchas vertientes y como consecuencias positivas,
negativas en el uso de la tecnologia, tuve un maestro de pedagogia que nos decia
es que confundimos la tecnologia y creemos que tecnologia es nada mas el
celular, él nos decia tecnologia es el pizarron y el gis eso es tecnologia, que es
algo que nos planteamos y un poco lo que pones ahi, al principio defines
tecnologia como todo lo que nos ayuda a hacer mejores en todo y luego después
defines las nuevas tecnologias no, tecnologias de informacién, lo digital, toda la
cuestion digital. Este... la tecnologia por si misma nos va a ayudar, nos tiene que
ayudar, sino nos esta ayudando, deja de ser tecnologia y se convierte en algo que
nos estd mimando u oprimiendo.

El impacto en los nifios, yo también tengo sobrinos y por ejemplo muchas de las
cosas ni las preguntan, las resuelven por medio del celular se lo preguntan a
Google no, (risas) cosas de por ejemplo sobre todo mi sobrino el mas pequefio, de
los videojuegos, como pasar un nivel o cualquier cosa, yo me acuerdo que cuando
yo jugaba videojuegos le iba y le decia a un amigo oye pasame esto y ahora no,
es totalmente diferente, ves un video en Youtube y ya te dicen como pasar al
siguiente nivel

Pamela. Como tutoriales o algo si

José Gutiérrez. Un tutorial, este como se llama este... vegetas y bueno esta bien
es otra forma y eso también implica por ejemplo yo que me dedico mucho a la
educacion, tengo diez afios siendo maestro en la Salle nada mas, implica también
gue el maestro tiene que ver la clase diferente la forma de pedagogia y todo es
diferente, se habla de una reconversion en la pedagogia se llama “invert
classroom” que los salones tienen que ser al revés no sé si lo has visto o lo has
escuchado

Pamela. No sé creo que si

José Gutiérrez. Es un campo muy grande “Informe Horizont” asi se llama si
después tienes chance, ya tienes demasiadas cosas que hacer en tu tesis

Pamela. Si creo que ya voy a volver a implementar cosas jajaja

José Gutiérrez. No ya no le cambies ciérrala (sonrie), pero como por gusto
después checas es el Informe Horizont, Informe Horizont dice las nuevas
tendencias educativas o las tendencias en la educacion o el impacto de la
tecnologia en la educacion y hacen como predicciones, este no tengo internet aqui
sino ahorita te lo muestro, hicimos aqui un comparativo de cuales predicciones se
han cumplido y cuales no, tienen como desde el 2010 mas o0 menos creo que se
empezaron a hacer, hacen de un afo, de tres a cinco y de cinco a diez afios una
cosa asi cuales son las nuevas tecnologias, mas o menos en general le han
atinado, este que es lo que viene, por ejemplo decian ya tenemos quienes nos
estan metiendo tabletas, ya tenemos que estar viendo lo de la computacion movil
y algunos otros tipos de tecnologia adversos, ahi va poco a poco, pero ellos
mencionan uno que se llama el salén de clases como invertido, es como una



nueva tendencia, la educacién actual es yo como maestro les explico los
contenidos en clase y les dejo tarea.

Pamela. Aja es lo comun

José Gutiérrez. Es lo normal ¢no? Asi es una clase y lo que dice es que tiene que
ser al revés, que es, al alumno le dejas toda la teoria y todo lo ven en su casa a la
hora que ellos quieren, como ellos quieren, como pueden, lo pueden ver en
tutoriales, videos, los PDFS que les dejas como leer bueno textos, y en el salén de
clases llegan a resolver problemas, 6sea en lugar de que la tarea se la pregunten
al papé se lo preguntan al maestro

Pamela. Pues si, el papa no va a saber jajaja

José Gutiérrez. El papa no va a saber exactamente jajaja, esto implica como un
cambio muy fuerte, para el maestro es muy pesado porque deja de ser como el
que lo sabe todo pero tiene que saber todavia mas para este caso, regresando a
la pregunta original que tienen que ver la tecnologia en esto, toda la tecnologia va
a ser la que va a facilitar los contenidos para que el alumno en su casa lo pueda
hacer a su tiempo, a su forma y todo, ya si hay dudas o preguntas muy concretas
se resuelven en el salon de clases, pero hacer el cambio... es que soy maestro,
hacer el cambio en clase pesa, es practicamente imposible porque tiene que
cambiar la universidad, tienen que cambiar los alumnos, tiene que cambiar uno y
tiene que haber tecnologia de por medio también

Pamela. Claro

José Gutiérrez. La tiene que haber, el impacto estoy hablando un poco mas a
nivel general, en los nifios, se puede hacer también, ¢les puede ayudar? Si, yo
cuando vi los proyectos que te comentaba de computacion, lo que no hubiera
hecho yo con una computadora de estas en mi casa cuando yo era nifio, 6sea me
hubiera puesto a jugar, yo era bien fiofio entonces me ponia a leer los libros de
lecturas y todo, pero ya no traian mas cosas no, entonces si hubiera podido hacer
mas lo hubiera hecho, no todos son asi de fofios, pero si al menos por el mismo
conocimiento tienes acceso a eso te puede ayudar, por otro lado también bueno
otra ventaja es y a mi me pasa mucho por ejemplo yo tengo muchos afios dando
clases a distancia y me doy cuenta de algo, los alumnos que son muy timidos en
clase, en linea se pueden expresar mas facil, preguntas y cosas asi, esa barrera
de que se vallan a burlar de mi porque levanto la mano y hago una pregunta que a
los demas les puede parecer tonta, en linea no funciona asi, ésea en linea es
totalmente diferente, como es uno a uno y nadie se va a dar cuenta, es mas facil
para los que pregunten si tienen algunas ventajas en esa parte. Si veo también
una desventaja, que se concibe a la tecnologia como fin y no como un medio en
todas las etapas, nifios, adultos, parte del desarrollo del nifio es el desarrollo
motriz, y tiene que aprender a jugar jugando, y no con los dedos ésea tiene que
desarrollar todo su cuerpo, por eso por ejemplo no es comercial pero el Kinet te
desarrolla todo el cuerpo Osea es por ejemplo estamos haciendo unos ejercicios
con unas cuestiones con el kinet, 6sea algunas cosas no, pero si solamente el



niio se la pasa moviendo los dedos en lugar de todo el cuerpo, esa es una
desventaja que yo alcanzo a ver, este... y que se estan viendo mas cosas, no sé
si lo mencionas en tu tesis el cdmo se llama... metacarpo hay una lesion que se
tiene en las manos por el uso del raton por el uso de los pulgares

Pamela. No eso no lo menciono, menciono lo de la vision que afecta mucho
cuando se hace mucho uso de las pantallas

José Gutiérrez. Exactamente si, hay uno que por el uso del ratén, este que eso
se va a disminuir, que hay una lesién en el metacarpo este y no sé bien cual es
pero creo que te dafa esta parte de aqui, este por tanto uso de este sin hacer otro
tipo de ejercicio y esto pega también en otra cosa, si tienes a un nifio sentado
detras de una computadora, este lo que se esta haciendo es una vida sedentaria
no una vida activa, y pega en otro problema que es un problema de salud publica
muy fuerte, fuertisimo, ahi donde hacen investigaciones hacen de todo, me toco
estar es que es impresionante ahi, en un proyecto donde se estaban evaluando
obesidad y diabetes que es una epidemia en México ahorita

Pamela. Si

José Gutiérrez. Y el gasto en obesidad y la diabetes es impresionante del gasto
publico que se destina y entonces hay dos variables de la ecuacion para este
problema, uno es el consumo, de azlcar y todo se puede consumir, pero la otra
variable es el ejercicio y si no haces ejercicio 6sea aunque comas poco pero sino
haces ejercicio eres propenso y si comes mucho eres mas propenso pero si haces
ejercicio la necesitas entonces la tecnologia, estas tecnologias de estar sentado
impactan directamente en esta variable donde creas una vida sedentaria y si lo
creas en el nifio en el adulto lo vas a ver reflejado muchisimo mas, si hay obesidad
y hay diabetes infantil, y ya se estan detectando esos grupos pero a largo plazo
Osea el nifio que fue sedentario de adulto lo va a ser y va a ser mas complicado y
con mayores enfermedades, 6sea si tiene un impacto negativo en ese sentido por
considerarlo como fin y no como el medio, 6ésea ya todo se va a resolver por
tecnologia no, habia un director aqui que me platicd una vez, oye vamos a hacer
todos los cursos en linea, y vamos a hacerlo asi y asi nos brincamos al maestro,
decia el problema de la educacion en México son los maestros

Pamela. Si algunos es lo que dicen

José Gutiérrez. Si, el problema de la educacién es ese, vamos a brincarnos al
maestro, 0sea les damos el contenido sin maestro

Pamela. Y muchos creen gue en linea es mas dificil y tiene como menos validez
no, porque requieres como a la persona fisicamente para que entiendas pero pues
no realmente luego lo tienes aqui y no te explican nada

José Gutiérrez. O te explican peor y puedes tener un maestro en linea muy
bueno

Pamela. Claro



José Gutiérrez. El decia esto: se puede hacer, si, pero si es muy complejo y muy
costoso pero si se puede hacer, de hecho hace poquito vi una investigacion esta
muy padre pero era de otra universidad entonces yo nada mas llegue la reboté y la
vi, tienen la pantalla y tienen una webcam, estan tomando un curso y tienen una
webcam, entonces lo que hacen los nifios es que, lo que hace el programa que
estd muy padre, es que esta tomando el nifio el curso y lo que hace la pantalla es
le toma fotos e identifica las mecas entonces las muecas son micro expresiones
las conjunta y dice si esta aburrido, si esta alegre, si esta contento

Pamela. Como el estado de animo joérale!

José Gutiérrez. El estado de animo de una persona a partir de se llaman micro
expresiones en la cara y todo lo que es toda la tecnologia de como lo estaba
haciendo, después vi que en las vegas ya lo hacen y detectan tu estado de &nimo
para que sigas apostando y cosas asi, esta impresionante el uso de la tecnologia
aparte esa es tecnologia de juego, esta investigacion esta padre, bueno no es
investigacion es un hecho que detecten que cuando empieces a perder pues le
vas a parar tienes mala suerte, entonces detectan tu estado de animo con la cara
con las expresiones ya se ponen a ver si estas triste, aburrido, deprimido,
entonces llegan y les dicen se acaba de ganar una bebida de cortesia y entonces
dices a mi suerte cambio y sigues apostando y sigues perdiendo dinero.

Pamela. Entonces eso es como para verte la cara y le sigas

José Gutiérrez. Si, exactamente

Pamela. Woow

José Gutiérrez. Eso lo estaba haciendo este chavo para el aprendizaje
Pamela. Que padre investigacién pero que miedo jajaja

José Gutiérrez. Pero que miedo porque te detecta si estas aburrido, si estas
contento

Pamela. Si

José Gutiérrez. Bueno, si a mi me preguntas otra vez desde la postura filosofica
la tecnologia siempre tiene que ser un medio y no un fin, eso lo dice la ética, lo
dice Kant uno de los fildsofos Emmanuel Kant “no puedes considerar al hombre
como un medio para la tecnologia” y eso es una critica que se le hace mucho a la
tecnologia hoy en dia y yo se la pudiera hacer, porque este por ejemplo todos es
MAas yo soy uno de los usuarios no, 6sea yo tengo los dos productos insignes de la
tecnologia el dia de hoy, un iPad y un celular iPhone que no son los mas nuevos y
que ya el dia de ayer dejaron de ser los mas nuevos jajaja

Pamela. jajaja si



José Gutiérrez. Es que cambian y cambian, ellos empiezan por ejemplo, sus
presentaciones diciendo cuanto crecieron en ventas y cuanto estan ganando, el
centro no es el usuario, el centro sigue siendo la empresa y la economia

Pamela. Claro.

José Gutiérrez. Exactamente. Si bien te ayuda y te hace el paro en muchas
cosas, pero el centro como en la filosofia de la empresa aun cuando estan
pensando en el usuario, sigue siendo pues obtener dinero, 6sea no es el usuario
final, no es crecemos armoénicamente, vamos a bajar los precios porque estamos
ganando mucho dinero, no, sigue siendo ellos ganar mas dinero y esta bien pues
son una empresa pero en la tecnologia no es el centro el usuario y cuando se
empieza a perder empiezan a haber los problemas, se totaliza la tecnologia y se
deja de lado al usuario, a mi me molesta un poco, pero tiene cierta razon desde
ese punto de vista si es cierto si la tecnologia no estd a favor del usuario es
cuando empieza negativamente.

Hay otras cosas que dicen y hay videos no de que hablas con el celular y ya no
con el que esta enfrente, yo tengo ahi mis reservas porque yo no estoy hablando
con un celular estoy hablando con alguien, una vez en una conferencia me
estaban diciendo porgque estas hablando con un celular y no con una persona que
tienes enfrente, le digo no estoy hablando con un celular estoy hablando con otra
persona que también es totalmente persona y que esta del otro lado del celular y
la comunicacion ¢ta eres comunicéloga no?

Pamela. Si

José Gutiérrez. Siempre es mediada, ahorita nos estamos comunicando aunque
es face to face pero nos estamos mediando por el lenguaje, por una serie de
expresiones de muchas cosas no, aqui hay mas medios 6sea hay otro medio que
nos ayuda a comunicarnos, creo que como medio nos puede ayudar pero no
totalizar, cuando se deja a un lado la persona y se pone como centro es cuando
empiezan los problemas, se pone de centro la tecnologia se deja a un lado el
crecimiento de los nifios, por ejemplo estamos viendo nifios sedentarios que no
estan jugando, propensos a la obesidad y a la diabetes, y aunque desarrollan
Osea esta comprobado hay de todo no, pero hay investigaciones que el juego
ayuda, los juegos todo esto

Pamela. Si que desarrolla como su capacidad mental de los nifios
José Gutiérrez. Si de reaccionar rapido, tomar decisiones, trabajo en equipo

Pamela. Incluso se dice que habilidades para las matematicas en lo que he
investigado que se hacen nifios mas este... despiertos, pero igual que también
tiene como que los contras

José Gutiérrez. Ujum, exacto yo el contra que le veo es la vida sedentaria, si se
puede equilibrar yo no le veria ningun problema y mas tendria que ser en los nifios
Osea nifios de menos de quince afios tendria que ser muy bien trabajado porque el



nifio no se puede autorregular, lo tienes que regular tl, habra quienes sean
conscientes pero son muy pocos, el adulto le tiene que decir hasta aqui, y ahora
vamos a salir a jugar, 0sea si lo dejas el nifilo cambia de juego pero cambia de
juego aqui y sigue otro y sigue otro juego aqui, luego cuando estaba en la carrera
de sistemas con mis compafieros estabamos programando y haciendo cosas asi
en equipo y luego deciamos jay vamos a descansar! Y nos poniamos a ver videos
en Youtube o hacer otras cosas y nos regresabamos ahi pero Osea
descansabamos ahi mismo no, entonces los nifios igual no se salen de eso y eso
empieza a dejar, si tiene sus ventajas pero la desventaja es la parte de activacion
muscular, la actividad ludica fuera del juego virtual también es muy importante.

Pamela. Y qué opina sobre esa parte que me esta diciendo de la interaccion de
qgue el hecho de tener un celular o estar en el aparato hablando con alguien por
ejemplo en el caso de los nifios que hay juegos en linea que puede estar lejos de
agui o puede estar en otra casa, usted que opina cree que se esta transformando
la socializacion

José Gutiérrez. Yo no lo veo tan mal porque muchos nifios son muy timidos y es
la anica forma que tienen de comunicarse, este y se crean también otro tipo de
habilidades, una vez me estaban platicando por ejemplo un director de aqui que
su hijo era muy bueno en un juego que no sé cual era, pero entonces a la hora de
hacer juegos en equipo este hacian como mandar sus curriculums los jugadores y
él los seleccionaba y muchos eran sefiores ya eran mucho mas grandes que él,
Osea él ya era adolescente tenia quince o dieciséis afios no, pero se trabajan otro
tipo de habilidades, a mi me impresiondé cuando me comentaron eso ho, como que
él era muy brillante en el juego y todos querian estar en su equipo. Bueno se
desarrollan este, otro tipo de habilidades pero, como dije al principio no se debe
dejar de perder contacto, ésea es otro tipo de comunicacion, simplemente asi
como estamos teniendo es una, en linea es otro tipo de comunicacién, no es
buena, no es mala, simplemente es otro tipo de comunicacién ésea por ejemplo yo
tengo amigos en Guadalajara, en Monterrey, en otros lugares la Unica forma de
comunicarnos es en internet nunca los voy a ver de otra forma es la forma de
comunicarse, es otro medio de comunicacion, mientras no se totalice si es el Unico
ahi es donde yo estaria en contra como que no se debe de totalizar

Pamela. Usted cree que los niflos imiten las acciones de los adultos, por ejemplo
no sé si llamarlo necesidad pero ésta relacibn que los nifios tienen con la
tecnologia tenga algo que ver con que los adultos también estén involucrados en
eso, yo lo veo con mis abuelos es algo nuevo para ellos pero les encanta también
ya estar ahi, mi abuelo me pidid que le sacara su Facebook y yo me impresiono
porque luego llega mi sobrinita y sabe mas que mi abuelo entonces usted cree que
influya esto, yo lo menciono en la tesis con Piaget, que los nifios imitaban las
acciones de los adultos y tomaban roles no, 6sea jugaban a la maestra porque
veian a su maestra, jugaban a ser mama porque veian a la madre, entonces como
gue ahora pues los papas son otro tipo de generacion en el que también tienen su
Facebook, tienen sus tabletas o celulares y entonces los nifios pues los observan



José Gutiérrez. Yo estoy totalmente de acuerdo, los nifios no solo imitan sino lo
aprenden, lo aprenden de sus papas este, hablamos también que los que estan
ahorita los nifios son nativos digitales, también se les conoce como generacion
‘net” este una cosa asi, no sé si las conoces o lo has visto las demas
generaciones para atras, entonces estan los baby gumers que son los que
nacieron en 1945 como en los sesenta y cinco setentas 0sea los que nacieron
después de la Segunda Guerra Mundial ¢,no conocias eso?

Pamela. Mmmm no (sonri6)

José Gutiérrez. Son los baby gumers, se les llama baby glumers porque después
de la Segunda Guerra Mundial hubo un cambio asi como se acabé toda la maldad
digamos y hay un renacimiento digamos en la guerra nadie queria tener hijos, para
que si se iban a morir, se acaba y hay un relanzamiento ellos son los que tienen
como setenta afios son los que ahorita ya se acaban de jubilar o se estan
jubilando en las empresas son los baby gumers de cuarenta y cinco o cincuenta,
setenta, tienen setenta afios ahorita los que nacieron en el 45, después de los
baby gumers sigue una generacion les llaman los “X”, son la generacién X del 65,
y este si ves distintas investigaciones cada una tiene diferentes fechas pero mas o
menos no, hasta el 80 mas o menos que es la generacién X, no sé si tus papas
sean mas bien “X”

Pamela. Si

José Gutiérrez. A ok este es méas bien por ejemplo yo me resisto porgue yo soy X
pero digo no yo estoy mas para aca

Pamela. En la frontera jajaja

José Gutiérrez. Estoy, exactamente esa es la palabra, mas o menos es en el
ochenta es la generacion X, y tienen ciertas caracteristicas, 6sea por ejemplo los
baby glumers son los abuelitos ahorita

Pamela. haaa si

José Gutiérrez. Que ellos no tuvieron nada de comunicacion pero vieron por
ejemplo a ellos les toco ver la llegada del hombre a la luna entonces para ellos fue
impresionante el salto tecnoldgico pues, en cambio la generacion X este nos toco
ver cuando no teniamos nada, en la primaria no habia computadoras en la prepa
teniamos una computadora viejisima viejisima y programabamos en blanco y
negro cuando eran asi los monitores verdes asi eran las computadoras, hasta lo
gue estamos viendo ahorita y digamos ahorita son papas en general los que son X
hasta el ochenta, del chenta al noventa y cinco dos mil mas o menos es la
generacion “Y”. Hay un video se llama “La pelota de letras” es un argentino o
colombiano lo platica él muy comico esta situacion, en tus ratos libres velo

Pamela. ¢ Esta en Youtube?



José Gutiérrez. Esta en Youtube, espero que si es “la pelota de letras” creo que
si una vez me lo pasaron creo que ahi lo tengo, hay muchos este, porque por
ejemplo en las empresas impacta, ahorita esta llegando toda la generacion “Y”
llega a trabajar, este y entonces chocan con las demas generaciones y es
impresionante los estudios dicen que los que estan asi son con los baby glumer,
X, Y, pero les llaman Z, mileniums, o nativos digitales, estas generaciones asi no
se llevan per se llevan estos asi (me muestra)

Pamela. Salteados

José Gutiérrez. Por eso tus sobrinos le pueden platicar o le pueden explicar
computacion a tu abuelito, 6sea es mas facil para ellos

Pamela. Entenderlo

José Gutiérrez. Entenderlo todo si, 6sea por ejemplo mis sobrinos le explican a
mi mama como usar la computadora y todo se desesperan y todo pero para
nosotros es mas complicado no, y eso tiene un impacto en las empresas muy
fuerte también en lo laboral.

Entonces bueno, estan los NEPS que son los nativos digitales que son los de tu
tesis, ellos ya empiezan a ser hijos de “X” o de “Y” y entonces ellos vivieron ya la
tecnologia, 6sea ya nacieron digamos, no son como los baby gumers que nunca la
tuvieron, que ahorita la estan como adoptando, si no ya son gente que son, se
llaman Emigrantes Digitales porque no lo eran y ya lo son, entonces por eso es, Si
eres Nativo es porque naciste ahi, cuando eres emigrante es porque no hablas el
idioma. Una vez vi una conferencia que dice “nosotros tan somos emigrantes que
cuando queremos hablar con ellos se nos nota el acento” (risas)

Pamela. Jajaja si, exacto.

José Gutiérrez. Osea no hablamos su lenguaje, no estas hablando mi idioma,
entonces ¢ si lo aprenden? Claro que si, la respuesta es totalmente; y, digamos, no
Sé qué va a pasar después pero...los hijos, ésea los “y” que ya estan teniendo
hijos, ellos ya adoptaron més facil la tecnologia que los “x” que les costé mas
trabajo todavia, pues ya son mas cercanos a los Nativos para ellos es mas facil
tenerlo, vivirlo y lo ven en su casa. Osea los papas jovenes jovenes jovenes Osea
los que son “Y” o de la frontera, ellos lo vieron, lo aprendieron y lo estan viendo en
Su casa, entonces; para qué voy hacer otra cosa si mi papa no lo hace, para qué
voy a salir a correr si mi papa no sale a correr y se la pasa jugando en su consola,
en su iPod o en su celular.

Pamela. Si. jAy! Eso es bien interesante, es que lo voy a meter en mi tesis, lo de
las generaciones.

José Gutiérrez. A lo mejor lo puedes mencionar un poquito nada mas ahi cuando
mencionas lo de los Nativos Digitales son hijos de ellos y va ligado un poquito. Yo
tengo muchas cosas que afadir a tu tesis pero ya no le metas mas (risas)



Pamela. Wow, no ya me estas abriendo mas ideas (risas)

José Gutiérrez. Ya no le metas mas porque son demasiadas cosas las que ya
tienes. Yo de hecho, 6sea si yo la viera, yo haria una propuesta para que no la
hiciera, pero no va, 6sea son demasiadas cosas.

Pamela. Es que de hecho llego un momento en que igual me quise como abrir a
mucho y me decia la directora, Alma, es que no, yo sé que tienes tanto pero se te
va hacer muy dificil, te va a quedar una tesis asi, y no, enfécate a algo y yo: es
que me interesa esto, esto y esto.

José Gutiérrez. Ahora, te voy a decir una cosa. A mi me interesa mucho el tema
esta muy padre, después lo puedes hacer de otra forma y quiza si después si no lo
haces asi, no lo vas hacer, pero también enfécate en lo que te estan pidiendo para
titularte. Porque ese es el principal objetivo de tu tesis, después puedes hacer una
maestria y seguir o trabajar en algo parecido y ahi dedicarle a esto. Yo cuando
hice mi tesis de filosofia también queria; yo lo hice de Medios de Comunicacion;
yo queria hacer asi una propuesta pedagdgica de cédmo las personas deben de
ver la television y todo, y a partir de eso hacer un analisis y todo era asi todo un, y
me dijeron “no”, 6sea si quieres titularte (risas)” es algo muy sencillo, los medios
de comunicacion en México, ni siquiera los medios de comunicacién, nhada mas los
noticieros y no todos los noticieros, digamos los noticieros que son de Televisa y
Tv Azteca y nada mas; como no informan bien, una propuesta filoséfica de como
ver la television y un “asi se debe de ver la television” asi como criticamente pero
si claro yo estaba haciendo mucho y me dijeron “no, si no nunca vas a acabar”.

Pamela. A mi también me lo dijeron, porque yo queria meter, de hecho si se nota
en el indice como que me meto por varios rumbos y me dijo “pues no esta mal,
pero si trata como de enfocarte a algo porque, pero es que entrevistas y haces
tantas cosas y empiezas a escuchar tanto que te empapas de tantas ideas y luego
ya no sabes por donde

José Gutiérrez. Exacto. No, 6sea tu indice me encantd, 6sea todo esta bien padre
pero no, 0sea es tanto que, por ejemplo una tesis nada mas ves un punto,
entonces y si te van a criticar te van a decir “oye todos los antecedentes o el
estado del arte, 6sea nada mas de esto puede ser toda una tesis; cada uno de los
apartados nada mas de esto puede ser toda una tesis.

Pamela. Jajaja si.
José Gutiérrez. Y estd muy padre, 6sea nada mas yo te diria ya no le metas mas.
Pamela. No ya no.

José Gutiérrez. Acértale y a lo mejor esto nhada mas como comentarlo ahi, son
hijos de, 0sea para variar esa parte donde dices que ellos aprenden de sus papas
pues si porque a ellos ya les toco, son papas que son Emigrantes pero ya estan
muy cerca de la frontera digital 6sea ya lo adaptaron ya son parte de esta nueva
sociedad.



Pamela. Si porgue eso si lo llego como a mencionar. También esta parte de la
identidad, de si la Tecnologia Digital este, logra 0 no s€, hace como alguna
transformacion en la gente, bueno en este caso en los nifilos conforme a su
identidad, porque por ejemplo en los nifios igual al relacionarse en su entorno y
asi, como que siento que crean su propia identidad pero ahora con la tecnologia
pues también hay como otras cosas ¢no? Este.. todo lo que encuentran en
Internet porque no nada mas son juegos, los niflos que entreviste igual me dicen
que YouTube, que juegos donde ellos crean como su propia vida y....

José Gutiérrez. Ah juegos de Roll, si. Fijate es interesante, no lo habia visto
desde ese punto de vista pero si tienen que estar bien supervisados para que la
construccion de la identidad no se dé por fugas externas, totalmente externas al
nacleo cultural que ellos pertenecen porque estan creando otra cultura si es cierto,
Osea virtual, que no es buena, no es mala pero entonces muchas cosas las
aprenden ahi; este trabajo, otras cosas, formas de hablar, formas de relacionarse
y no sé si los papés estén de acuerdo con eso, que antes los ponia en la tele y
ahora te dan la computadora.

Pamela. Si de hecho también igual los nifios me mencionan que si ven la tele pero
ahora es mas como estar en el internet como si pareciera que el internet ya les
interesa un poquito mas que la television, también es eso como muy interesante y
yo lo veo en mi casa no? También esta la novela y mi mama esta en su celular

José Gutiérrez. (Risas)

Pamela. Y le digo “;mama estas viendo la novela o le cambio?; no si la estoy
viendo” pues no, esta escuchando porque esta asi y segun esta viendo la novela,
entonces 0sea yo lo veo en mi caso ¢no? en mi casa, incluso yo puedo decir que
también luego me la vivo en el Facebook menos cuando hago mi tesis.

José Gutiérrez. (Risas)
Pamela. Ahi ya, digo “fuera la tecnologia de mi lado” jaja

José Gutiérrez. Pero fijate algo que tiene la tecnologia sobre todo en contenidos
es, el consumo, se llama: Consumo Sobre Demanda; 6sea si tu prendes Televisa
vas a ver la novela hasta las siete pero si tl prendes, este, ¢cémo se llama el
servicio de video por cable?

Pamela. Dish, Cablevision y ¢todo eso?

José Gutiérrez. No, el de Veo. No sé donde puedes entrar y rentar las peliculas.
Pamela. Ah ¢ Neftlix?

José Gutiérrez. Neftlix

Pamela. Creo que ya hay otro, Claro Video o algo asi.



José Gutiérrez. Si. Entonces tu entras y los ves a la hora que quieras, 0sea ya
consumes bajo la demanda, entonces por ejemplo el éxito de YouTube es que no
viste la novela o no viste algo no viste el partido de futbol, llegas y lo ves a la hora
que tu quieres, le regresas las veces que tu quieres, no te gusta éste comentarista
ves el otro comentarista 0sea es sobre demanda.

Pamela. Osea hay mas alternativas.

José Gutiérrez. Mjm y cuando tu quieres no cuando quiere la television. Ese es
uno de los éxitos, perdon de las ventajas, porque en la television es “hasta que
sean las cinco lo vas a ver” y aqui no 6sea tu lo puedes estar viendo a la hora que
tu quieras.

Pamela. Si, es como mas reglamentario. De que “te sientas a ésta hora a ver éste
programa y si no pues ya te lo perdiste”

José Gutiérrez. Y si es cierto que esa es una de los cambios en las familias
también me imagino que esa es otra cosa

Pamela. Jajaja otra tesis jaja

José Gutiérrez. Otra tesis. Le gente que se sentaba alrededor de la television a
cenar comer; porque yo me acuerdo en mi casa teniamos una tele para el
comedor...

Pamela. Para la sala.

José Gutiérrez. Y ahi veiamos la tele a la hora de la comida. Ahora supongo,
bueno pues ya no estamos en, ya estamos un poco mas despiertos todos en casa.
¢,0O no quieres parar y luego le seguimos?

Pamela. No, esta bien.
José Gutiérrez. ¢ Segura?
Pamela. Si, esta bien.

José Gutiérrez. Bueno. Este, la verdad en la comida cada quien esta
consumiendo sus propios contenidos, nadie esta viendo lo de la tele.

Pamela. Incluso ya 0sea si exacto en el comedor ¢no? Pues yo lo veo con mi
papa, llega se sienta, llega de trabajar y lo que quiere yo creo que es platicar y
nosotros andamos en nuestro rollo y luego llegan sus nietos que son mis
sobrinitos e igual 6sea, yo me acuerdo que mi papa llegb muy emocionado a
comprarle un carro al nifio y este era como de madera, de esos como tradicionales
no?

José Gutiérrez. Aja, clasicos.

Pamela. Y bien emocionado “ah si le va a gustar que no sé qué” y el nifio llegd con
su tablet y le dijo mi papa “mira lo que te compré” y el nifio “ah si” al principio pues



le agrado y mi papa “mira prende sus llantitas” y el nifio “ah si” y ya nada mas lo
tuvo 5 minutos y lo dejo ahi y empez0 a jugar con su tablet.

José Gutiérrez. Jaja

Pamela. Y le dice mi papa “pues que tanto haces ahi que ni pelaste el carro que te

regalé” “es que estoy jugando carros mira” y ya le ensefia y mi papa también ahi
andaba abhi.

José Gutiérrez. Jaja

Pamela. Entonces 0sea es super. Yo observo todo eso y desde ahi empez6 como
a surgir y a surgir, igual no quiero asi como llegar a: es bueno o es malo, no; sino
como mas bien encontrar esto, pues estas cosas interesantes ¢no? Por ejemplo lo
de las generaciones que nunca se me hubiera ocurrido meterlo y 6sea si es cierto
O0sea son generaciones este distintas y todos vamos como evolucionando
entonces, es lo que me decia la profesora del grupo de los nifios “es que también
no podemos quedarnos atras” y no podemos también retroceder a un nifio no?
Tiene que evolucionar con la sociedad y asi.

José Gutiérrez. Si. Y hay caracteristicas por ejemplo de las generaciones de
como aprenden, como se controlan, ésea lo que les impacto a las generaciones
por ejemplo, yo no vi la llegada del hombre a la luna pero a mi me tocé ver por
ejemplo.

Pamela. Jaja y yo menos jaja

José Gutiérrez. No, 6sea lo ves en YouTube y luego dicen que es falso y no sé
qué pero por ejemplo aqui hicieron, a mi me toc6 ver en las computadoras los
disquets los grandotes los grandotes unos de 5 % y luego habia otros disquets asi.

Pamela. A mi esos me tocaron.
José Gutiérrez. Si. Y luego el CD y ya 6sea ya
Pamela. El USB

José Gutiérrez. ElI USB, 6sea ya es obsoleto, 6sea por ejemplo mi hermana
acaba de comprar su casa y me dice “oye estos disquets son tuyos” y son unos
disquets asi, yo no sé ni que tiene, son mios, curse una carrera hace 10 afios y
pues ya es viejo 6sea ya es totalmente antiguo ¢no? Pero a mi me toco ver como
nacio y murié, es mas ta también, ta viste como nacio y murio el Messenger.

Pamela. Si. Yo si chateaba.

José Gutiérrez. No sé, estoy seguro que horas, horas horas te las podias pasar
en el Messenger “y nos vemos a las 7 para hacer cualquier tarea”

Pamela. No es que ahora es el WhatsApp.

José Gutiérrez. Ahora es el WhatsApp



Pamela. Osea sin WhatsApp, si justo ayer que salio lo de las palomitas yo estaba
asi de “como” y puros memes en el Facebook acerca de las palomitas y dije 6rale
¢No0? Y son cosas asi que llegan.

José Gutiérrez. Que llegaron y se fueron. A mi me tocé en un momento mas
grande del mesenger no concebias, yo di clases a distancia por el Messenger
0sea en un grupo completo era la camara del Mesenger y todo el mundo me
estaba preguntando en el chat del Messenger, todo el mundo, ese fue, la primera
vez que di clase a distancia totalmente a distancia fallo el cafion, fallo todo y en el
Messenger y asi. Y nadie concebia el mundo sin el Messenger y evolucioné ya se
murio, se caso y ahora todos usamos WhatssApp y otro tipo de mensajeria, 0sea
las formas de comunicacién, como decia; han evolucionado, van cambiando,
unas nacen otras mueren y a las generaciones les ha tocado ver unas y nacer con
otras y eso es mucho lo que marca y determina también como se comporta y
regresando a la pregunta que me hacias ¢los nifios lo aprenden? Totalmente y
entonces no le puedes decir al nifio oye este, 6sea como papa le dices no soy
papa pero jajaja 6sea me ha tocado verlo por lo mucho que trabajo en las
escuelas dice “oye salte de la computadora y vete a jugar’ “pues no te veo a ti
salirte de la computadora e ir a jugar” y le dice “es que yo a tu edad” “pues si pero
yo no te estoy viendo ahorita”

Pamela. No y los papas no tenian esto a su alcance Gsea tal vez si lo hubiera
tenido hubiera estado fascinado porque igual yo no soy tan grande ni tan joven
pero a mi me tocaron los Tetris y yo me clavaba en los Tetris y ahora lo veo y digo
“ay cdmo me trababa”

José Gutiérrez. Jaja

Pamela. Hoy Candy Crush esta super genial ¢no? Pero pues si, ahora si que es
algo que me llama mucho la atencion, ¢qué otra cosa puede ser? Mmmm pues
esto ya lo mencionamos, beneficios igual ya lo mencionaste, yo creo que ya, seria
como recomendaciones asi como consejos.

José Gutiérrez. Pues yo te diria que ya no pongas mas cosas jaja.
Pamela. Jajaja

José Gutiérrez. Que de verdad 6sea si sigues escarbando ésea cada punto lo
puedes dividir en 80 millones de cosas mas. Yo me acuerdo mucho en mi tesis
que me, uno de los revisores me puso “metes de todo” y no sé si, no s€ como sea
la evaluacion de tu tesis ya no sé en ese sentido, pero mas bien yo, pero ya no lo
hagas, yo te hubiera dicho “sabes que agarra un autor nada mas uno y sobre él
construye todo”

Pamela. Sobre él, sus teorias y si.
José Gutiérrez. Mhjm si.

Pamela. Si me lo dijeron.



José Gutiérrez. (risas) y es bien complejo, ésea porque después te restringes y
quieres meter de mas y otros y todo, porque después por ejemplo alguien va a
decir “sabes que Piaget no es bueno” no “sabes que Vygotsky no es bueno” y
entonces y si los puedes defender pero a la hora del examen te pueden atacar de
MA&s puntos; yo creo que esté bien y ya no no no hay que este meter mas ni quitar,
0sea lo que esta ya esta ahi y yo lo veo muy positivo es una tesis muy ambiciosa,
muy actual este y muy rica que después puede dar para bastante, 6sea ya el
digamos tienes una fotografia de lo que esta pasando, ti como comunicéloga cual
seria el siguiente paso? Ese pero ese ya seria como en las conclusiones de la
tesis.

Pamela. Y a que voy a llegar despueés.

José Gutiérrez. aja, cual seria como una propuesta de intervencién o pero eso
nada mas lo dejas esbozado ya no lo hagas en tu tesis jaja

Pamela. No si, 6sea para titularme como que...si, si es que si. De hecho mi lector
me dijo “6sea no te” me ensefio su tesis de su maestria me dijo ;ves esto?” “si”
“no lo hagas”

José Gutiérrez. jajaja

Pamela. Y yo “no” es que él también por ver el indice y todo me dijo “es que tu
tesis va a quedar asi y no vas a terminar nunca” y ya y luego me dijo “tu marco
tedrico esta bien lo malo 6sea porque también no te, ésea te enfocas dentro de
todas las que escogiste, las teorias, te enfocas en algo no te explayas mucho pero
el problema es que a la hora de tu metodologia vas a tener que sustentar todo
esto, entonces te vas a tardar mucho y yo “si” (risas) igual me dijo “ya no metas
mas, ya hasta ahi”

José Gutiérrez. Si, es complejo. Pero bueno regresando, digamos esta es la
introduccién, lo que pasa es que yo veo es muy extensa en temas Una Breve
Historia, no sé este en los titulos a nivel general, bueno es que en Filosofia son
como mas estrictos, puede ser algo mas o como mas soberbios porque a mi me
pidieron que pusiera Un Intento de Historia 6sea asi como que no fuera

Pamela. ¢ Tan directo?
José Gutiérrez. Si.
Pamela. Ah ya ya

José Gutiérrez. Por ejemplo Historia de la Tecnologia y Tal ¢haces toda la
historia?

Pamela. No. Una breve, 6sea hago como mencién de los acontecimientos mas
importantes

José Gutiérrez. Historia de la... hijole todos los usos de Internet



Pamela. Jaja

José Gutiérrez. Hijole es asi como: Algunos usos y poner por ejemplo en cada
uno de estos por qué estas haciendo eso, 6sea existen un millén de cosas pero no
los voy a abordar sino nada mas quiero hacer esto, como que decirle a quien lo va
a leer donde lo vas a acotar.

Pamela. Ah ok

José Gutiérrez. Osea como que ir en los mismos titulos acotandolo porque es
demasiado 6sea, aqui creo que falta: El estado del arte en...tas tas tas tas tas

Pamela. Osea en ¢qué sector lo estoy haciendo?

José Gutiérrez. Si. Osea porque puede ser el estado del arte de la Tecnologia, el
estado del arte de los juegos...

Pamela. Si, se puede confundir.

José Gutiérrez. Y luego Introduccion al estudio...por ejemplo estos son, o por
ejemplo: mas que el estado del arte puedes decir algunos....no pues si, es que es
el estado del arte ¢no?

Pamela. Seria como: Algunas Investigaciones...

José Gutiérrez. Algunas Investigaciones que, no sé si lo mencionas al principio
del capitulo, “estas son algunas” “no intenta ser exhaustivo porque nunca
acabariamos pero tomamos las mas representativas que nos ayudan a” alguna
cosa asi.

Pamela. Si, como las mas relacionadas a mi tema.

José Gutiérrez. Oye, una cosa: en algunas tesis, a mi no me dijeron nada, pero
les piden que no tengan mas de 4 niveles ¢,eso no es problema?

Pamela. ¢(Como de 4 niveles?

José Gutiérrez. Por ejemplo éste es nivel 2, éste es nivel 3 y éste es nivel 4 Gsea
porque tiene 4 subapartados

Pamela. Ah ya ya, pues no me lo han mencionado.

José Gutiérrez. Ah ok, yo una vez vi en una tesis de pero era de no me acuerdo
de donde era

Pamela. De hecho luego me meto a tesis de la UNAM y las leo y veo sus indices
como para darme una idea porque no me explicaron muy bien cémo es la
estructura.

José Gutiérrez. Ah ok.



Pamela. Entonces yo también dije “pues” en Seminario no me dijeron nada, me
dijeron que estaba bien pero

José Gutiérrez. Supongo que ya ellos son los que saben, en algunos yo he visto
gue no dejan poner mas de 4 niveles y mira aqui por ejemplo, nada mas asi
cuestion metodologica, por ejemplo tienes nivel 2 y luego tienes uno de nivel 3y
luego ahi mismo de nivel 4 entonces, daria la impresidon que éste es el
subapartado de éste y éste pero como que hay un 3.3.2 y un 3.3.1. De hecho aqui
es puntol ok bueno, pero bueno, 6sea como que lo metes dentro del otro pero no,
Osea logicamente es muy logica, pero bueno es que a mi me hicieron una
observacion metodologica.

Pamela. Del indice.

José Gutiérrez. De mi indice, que no pusiera tanto que no lo dejara asi, pero es
porque en Filosofia son muy exagerados.

Pamela. Pues esta super bien.

José Gutiérrez. Jaja si. Porque alla donde yo estaba, no sé el contenido era bien
complicado que te lo criticaran entonces se iban en la metodologia. Mira es que
esta es como un ejemplo mas claro de como esta bien ordenado, aqui parece que
esta tas tas tas tas tas tas tas tas tas tas...

Pamela. Si, como que se ve confuso ¢no?
José Gutiérrez. Aja.
Pamela. Porque de hecho aca vuelvo a saltar a acay.

José Gutiérrez. Aja, por ejemplo yo no sé igual y si es asi, a lo mejor no lo tienes
que poner éste que éste digamos esta huérfano porque nomas no tiene hermanos
lo puedes poner, sin ponerlo como un subapartado ponerlo dentro de éste y
mencionarlo.

Pamela. Como un subtema nada mas.

José Gutiérrez. Si, pero 6sea tu lo mencionas y en el dentro de esto podemos ver
esto y esto y esto y esto; incluso el titulo Aportes y hallazgos de la pedagogia en el
entorno educativo o por decirlo asi, puede ser. Yo no le moveria mucho tampoco,
no me haria mucho caso, pero bueno nada mas como cuestion metodoldgica
porque es como en un libro ésea cuando le pones apartados digamos es, si se
llaman creo que también, digamos éste queda como huérfano no tiene hermanitos,
entonces a lo mejor este queda como un apartado aqui.

Pamela. Y de hecho si es parte de lo de arriba.

José Gutiérrez. Igual aqui, este Aportaciones al estudio de los usos éste es de
este y éste de este, entonces como no es una lista, no tienes varios, a lo mejor
nada mas ponerlo ahi pudiera ayudar ¢no? Como éste mira si te fijas éste, a lo



mejor éste si queda muy bien ahi Tiempo libre y el Ocio Digital ¢no? Tradicional o
puedes poner o si, Tiempo libre General y luego Tradicional y Digital por decirlo
¢,no? Entonces aqui ya queda mas estructurado.

Pamela. Y ya no queda como tan huerfanito también ese.
José Gutiérrez. Aqui mira tienes 1y tiene 2, igual aqui.
Pamela. De hecho hasta si se veia raro

José Gutiérrez. Jaja, si como que vas poniendo apartados apartados apartados,
mira a lo mejor este nada mas meterlo aqui, éste en éste, una cosa asi.

Pamela. Si porque todo va relacionado.

José Gutiérrez. Y si me preguntaran a mi, si ya te dijeran que esta bien y todo,
nada mas asi como no ser tan ambicioso en los titulos que esta padre porque...

Pamela. De hecho he visto indices muy este muy sencillos pero a mi mi maestra
de seminario no, asi me lo, era como muy asi de temas subtitulos y asi y yo veia
los indices y “pues es que” incluso en algunos nada mas viene Historia del Arte y
nada mas el nombre del estado del arte y luego o Marco Tedrico, pero no, a mi me
dijeron que asi, dije “bueno”

José Gutiérrez. Osea asi te lo pidieron

Pamela. Si bueno pues muchas gracias por su tiempo, por los consejos ya le
mostrare los resultados

José Gutiérrez. Claro que si



ESDP-2014-ANEXO X
ANEXO 10

PAMELA: Buenas tardes hoy es 22 de diciembre y me encuentro en el consultorio
de la Dr Diana Téllez, le voy a hacer una entrevista acerca de la forma de
entretenimiento actual de los nifios con la tecnologia digital y bueno ¢esta usted
de acuerdo doctora que le haga unas preguntas? Esta informacion es para,
Unicamente para uso académico y bueno va a ser para terminar el proceso de mi
titulacion.

DR. DIANA: Si estoy de acuerdo.

PAMELA: Muchas gracias, bueno eh, primero queria preguntarle cual es su
opinién acerca de este impacto que ha tenido pues toda la tecnologia digital en los
nifios, en cuanto al entretenimiento que los nifios encuentran en estos dispositivos
digitales.

DR. DIANA: Bueno mm.... Es una pregunta un poco general pero voy a intentar
hacerlo de esta manera general y partir a una cuestion mas profunda. Desde mi
punto de vista es verdad que el uso de tecnologia en el juego o en el tipo de juego
en los nifios ha tenido un impacto, creo que se ha satanizado un poco el uso de
estos dispositivos, hay personas que no lo ven positivo pero desde mi trinchera y
mi especialidad cualquier cuestién que ayude a los nifios a jugar es positiva. El
juego en los nifios es equivalente a la verbalizacién en muchos casos en adultos,
los nifios tienen la facultad de generar pensamientos, creatividad, fantasia, vaya la
posibilidad de crear cualquier cuestion desde un aspecto psiquico y ponerlo en el
juego, eso ayuda a desarrollar y a desbloguear muchas cuestiones psiquicas en
los nifios. Ahora un poco la critica que se le hace a este tipo de dispositivos es que
se les da a los nifilos cosas ya muy elaboradas ¢no? Como un juego en donde ya
se sugieren cosas o por ejemplo un juego de video en donde ya no se da la
posibilidad de estar en una en un espacio vacio o en un espacio en blanco en
donde los nifios puedan desarrollar o proyectar todo lo que les sucede
psiquicamente ¢no? En un juego que es libre en donde no hay una instruccién en
donde no hay algo planteado es mucho mas sencillo que el nifio proyecte algunas
cuestiones, sin embargo pues también creo que los nifios han desarrollado otras
facultades a raiz de estos dispositivos que les ayudan a quizas elaborar
cuestiones mas complejas a nivel subjetivo por ejemplo el hecho de jugar con
alguien sin que este alguien enfrente ¢no? Hoy tienen estos juegos en donde
pueden meterse a la red y jugar con alguien en otro lugar.

PAMELA: en linea.

DR. DIANA: en linea, entonces eso también de algun modo a lo mejor ahi se
podria decir “bueno es que se le esta dando todo al nifio” pero por otro lado
también me parece muy interesante que puedan desarrollar el hecho de que
alguien esté sin gue esté, entonces eso también tiene que ver con el juego y eso
también les genera creatividad, entonces creo que también la obligacion de quien



este al pendiente o la responsabilidad de quien este al pendiente de los nifios es
muy importante no? Porque creo que como cualquier juego pues el abuso o el mal
uso de los mismos pues puede ser perjudicial creo que debe el nifio de tener la
posibilidad de no solo tener acceso a los juegos de video sino también a la
bicicleta, tener espacios abiertos, tener espacios de cuestiones manuales porque
todo el juego le va ayudar a desarrollar diferentes capacidades a nivel psiquico y
a nivel emocional el juego pues le va ayudar a procesar muchas cuestiones
internas al nifio que le es dificil verbalizar y es mas facil que las proyecte en un
juego y que las elabore por medio de juego; también creo que hay que ser muy
juicioso en qué tipo de material se le da a los nifios no? Respetar estas
advertencias de “para que tipo de edades son los juegos” si “tienen que estar
supervisados o si no” entonces bueno, no sé si estoy contestando.

PAMELA: si si si. ¢Usted cree que esta relacion este de los nifios con la
tecnologia este como transformando también entonces sus relaciones sociales por
ejemplo?

DR. DIANA: Mmjm....yo creo que si, porque en ese caso a nivel de sociabilizacion
creo que si es importante que tengan contacto con otros nifios fisicamente porque
los nifios todavia no tienen la capacidad de sociabilizar a nivel subjetiva por
ejemplo esto que te estoy comentando; hay personas que necesitan mayor
contacto directo y un nifilo es uno de ellos, necesita, no tiene una capacidad
abstracta tan desarrollada, entonces ayuda mucho este proceso ¢no? De
sociabilizar, de tener el contacto fisico, visual, tactil con otro ser humano y eso le
va dando herramientas a nivel psiquico para ir elaborando cuestiones de
sociabilizacion y posteriormente quiza la separacion de ese tipo de contacto sea
mas sencilla. Por ejemplo en nifios lo ves, un ejemplo podria ser cuando un nifio
se aleja, todos hemos visto cuando un bebe se aleja de su mama y de repente
pues parece que estd muy seguro en su lugar de juego y de repente voltea y no ve
a su mama y se estresa ¢no? ¢Porque? Porque para ellos es todavia esta
comprension de pues es que el hecho de que no la veas no quiere decir que no
este

PAMELA: claro, o que no tenga esa relacion,

DR. DIANA: o que no tenga esa relacion. Por ejemplo Piaget tiene ejercicios al
respecto, ¢no? En donde se ve la capacidad del nifio en donde se le puede
desaparecer una pelota a un nifio chiquito y el nifio chiquito piensa que
desaparecio la pelota, tiene este concepto de quiza la pelota no la ve pero esta en
algun lugar.

PAMELA: Exactamente.

DR. DIANA: Eso a nivel cognitivo es muy importante entonces el hecho de que los
nifos reemplacen esta situacion social por el juego entonces lo que ha afecta o
podria afectar la interaccion de los nifios con su medio ambiente, ahora yo vuelvo
a repetir no es que sean malos los juegos de video pero si solamente juega a
cuestiones de video o la tableta o lo que tenga a la mano el nifio en tecnologia, no



es que este mal que lo juegue, sino que sea lo Unico que juegue, 6sea también
tiene que haber esta interaccidén de jugar en equipo de hacer competencias tener
este contacto fisico e todo esto para que desarrollen otras areas, entonces lo que
ha afectado desde mi punto de vista no es el hecho de la existencia o el exceso a.
sino pues el hecho de que se reemplace hacer una cosa por alguna otra no? Los
nifos tienen que tener fisicamente este contacto.

PAMELA: igual al revés por ejemplo en el grupo, solo hubo dos nifias que no
tenian acceso a esto en su casa Yy cuando yo les lleve las tabletas pues para ellas
fue como la primera interaccibn que tuvieron con un dispositivo Quedaron
fascinadas no sé si hice mal porque salieron con la idea de que querian una pero
si fue asi como interesante ver también el otro lado ¢no? Los nifios que no tiene el
acceso a.

DR. DIANA: también es un problema, ¢porque? Porque hay personas que dicen
que lo mejor es quitar, no yo creo que lo mejor es saber utilizar y como usarlo y
como regularlo

PAMELA: y darle este espacio también ¢no? Porque son nifios, bueno estos
nifos, pues yo los vi muy y por lo mismo que no lo tenian en su casa, no sabian
bien eh, los vi muy timidos, los vi asi como, no entraban en ese momento en el
grupo y todos hasta ya se sabian los juego y sabian que buscar y ellos no,
entonces..

DR. DIANA: ese es un punto ¢no? Cuando alguien esté restringido de algo o que
ya es del conocimiento de su medio, de alguna manera puede quedar rezagado
entonces por eso es importante que el nifio este en un medio ambiente en donde
todos mas o menos estén en sus mismas circunstancias porque si no puede ser
visto como el que no tiene acceso a, y eso en cuestion social pues también los
saca de la jugada, 6sea es como un nifio que no vio que gano México tal partido y
llega a la escuela y todo el mundo sabe, como no tuvo la informacion o el acceso a
pues mas alla de que el futbol que sea bueno, malo, le guste o no le guste, pues
guedo fuera de la jugada en la cuestion social, 6sea los medios de comunicacién
también juegan ese punto, ésea el acceso a la posibilidad de tener un tema en
comun, quizd después pueda profundizar el sus mejores amiguitos y hacer
confidencias y demas pero en la primera entrada pues si tiene que tener con el de
“¢oye pues te gusta México?” y de ahi pueden empezar a “oye pues si te gusta
porque no jugamos al futbol o podemos jugar a que tu eres tal y yo soy tal
entonces hagamos una obra” y eso les da herramientas para poderse desarrollar.
Entonces si, 6sea tiene que haber un equilibrio ¢no? Una regulacién entre todo
esto.

PAMELA: Claro porgue hay una brecha digital también muy grande y bueno.

DR. DIANA: Uno lo ve, que en ciertas generaciones, no es el caso de los nifios
ellos tienen la misma edad, pero se ve la brecha generacional por ejemplo a nivel
de internet, este un adulto que no sabe que es Facebook por ejemplo el abuelito o
la abuelita que no sabe que es Facebook y tiene interaccion con nifios de 10 afios



pues si su nieto, su nieta le dice “oye el Facebook” y ellos “; Qué es eso?” pero
vaya no se trata de que sepa usar o0 que tenga una pagina pero si de que tenga la
posibilidad de decir “ay si a ver cuéntame y que te pusieron en el Facebook”

PAMELA: Y ahi hay interaccién ¢no?

DR. DIANA: y ahi hay interaccion, entonces también el, pues la comunicacion
pues tiene que ver con el uso de la informacion ¢no?

PAMELA: Ok. Ehh. Bueno una de las preguntas era: Qué roll, precisamente, que
roll cree que cumplen las familias en este acercamiento con la tecnologia digital
porque Yo les preguntaba a los nifios, pues si sus papas tenian celulares y pues si
muchos me mencionaron que sus papas pues, incluso sus mamas estaban viendo
la novela pero también estaban en Facebook y ellos observan ¢no? A los adultos
este, pues que estdn muy metidos en eso, entonces este, ¢ pues usted cree que si
la familia como que intervenga?

DR. DIANA: Si, claro que si, 6sea los nifios se pueden relacionar y pueden
sociabilizar pero desde luego los responsables de con quién y como sociabilizan
sus hijos, pues son sus padres o sus tutores ¢no? Osea ellos tienen que estar
informados de cuél es su manera de interaccibn que herramientas necesitan,
como es la mejor manera de hacerlo y desde luego pues el ejemplo también e
indirectamente pues es muy importante pero vaya no es algo que a veces se
verbaliza, el ejemplo tiene que ver con una cuestion subjetiva donde va a impactar
lo que ellos vean para también su cuestion de aprendizaje a nivel de
sociabilizacién y el uso de tecnologia, e, y pues aqui lo que sucede es que
también es un tema muy nuevo 6sea no sabemos realmente que repercusiones va
a tener en un futuro este tipo de ejemplos, sin embargo pues si podemos pensar
en lo que si sabemos que sabemos mucho ¢no? Y es, pues que no hay nada ni
bueno ni malo ¢no? Desde el punto de vista de la psicologia, existen mas bien
razones o motivaciones para hacer algo, desde luego una mama que esta usando
el internet y que esté viendo la tele y que no le hace caso al nifio pues no es que
la tecnologia sea mala, sino pues que pareciera que ahi hay una dificultad de
relacion de apego o hay algo que va mucho mas de fondo ¢no? Porque una mama
estaria mas metida en...

PAMELA: Interesada en eso

DR. DIANA: en la television o en su teléfono que en jugar con su hijo ¢no? O un
niio ¢no? No es normal que un nifo juegue 10 horas diarias y que si se le
propone jugar a la bici o al futbol pues no se sienta interesado eso quiza tendria,
habria que investigar cuales son los datos de eso, bueno si es que si esta muy
cansado, el juego es nuevo, bueno pues hay un motivo pero si no hay ningun
motivo para que el nifio este todo el tiempo metido en ese tipo de circunstancias
pues entonces habra que investigarlo, entonces pues los adultos pues si tienen
gue tener claro pues que gqué, como cualquier juego no? Un nifio no puede estar
10 horas jugando futbol seguidas necesita dedicarle tiempo a su tarea, necesita



dedicarle tiempo a jugar con sus hermanos, necesita tiempo para organizar su
cuarto, necesita, 6sea tiene que haber con....

PAMELA: Responsabilidades que también tenga un nifio ¢no?

DR. DIANA: un equilibrio ¢no? Al final es eso y pues ellos no tienen de
autorregularse, necesitan un adulto que regule; ahora si el adulto tiene dificultad
para regularse pues entonces estamos en un problema ¢no?

PAMELA: Si exactamente era, muchas veces lo que, bueno al entrevistarlos ehh
no todos los casos, todos los nifilos pues son diferentes y todos los nifios me
decian algo diferente ¢no? Pero igual ¢no? Igual los papas yo creo que también
este pues habia papas que trabajaban, bueno dejan a sus hijos mucho tiempo
solos, hay otros papas que no y bueno no sé, yo no sé bien de ese tema pero
supongo que tiene que ver no porque los nifios que, de hecho los nifios con los
que yo queria platicar pues no pude, este, acercarme a ellos porque son papas
gue luego no van y a las juntas por ejemplo de la escuela, entonces no pude este
tener acceso a los papés y son papas que no tienen tiempo, entonces este.. Pues
si hubo mucho asi como mucho problema en ese sentido que yo veia que los
nifios que me decia la maestra que pues no sus papas no, no estaban con ellos
pues eran los que estaban mas tiempo en casa 0sea encerrados en casa y bueno,
tenian el acceso a estos dispositivos y jugaban la mayor parte de su tiempo ahi,
pero bueno. Que otra cosa le puedo preguntar, creo que ya me dijo muchas cosas.
Ehh conforme a la identidad de los niflos ehh bueno yo menciono en mi marco
tedrico con Vygotsky que es que habla de sociabilidad y con Mead que habla de,
pues un poco de la identidad de los nifios, como este, como van forjando su
identidad con la relacién con su entorno ehh ¢ usted cree que , pues esta identidad
se vaya como formando con esta interaccién con el internet con, ahora que los
nifios también cuentan con Facebook eh, con las redes sociales, los nifios
mencionan mucho You tube que les encanta ver videos y bueno y tienen acceso a
cualquier tipo de videos ehh, usted cree que es como que intervenga mucho?

DR. DIANA: Pero a ver, creo que te estoy entendiendo pero ¢ a qué te refieres?
PAMELA: Si, a por ejemplo su forma de, sus gustos, su forma de vestir, este...

DR. DIANA: Ok. Bueno. La identidad si pesa mucho por como cuestiones
ambientales ¢no? Pero tampoco es absoluta, hay que recordar que hay
cuestiones de personalidad con las cuales pues ya traemos cierta carga y la
identidad se va forjando, si tiene que ver, la identidad es una parte de la
personalidad pero no es la personalidad, 6sea, pues obviamente no puedo decir
un porcentaje ¢no? Pero ehh la personalidad se forma de cuestiones genéticas,
de cuestiones inconscientes, de fantasias, de...

PAMELA: De educacién también.

DR. DIANA: De educacion ehh y adentro de la personalidad también podemos ver
la identidad, en las cuestiones de identidad pesan bastante las cuestiones
ambientales, este, pero tampoco es el todo de la identidad ok? Ehh, entonces



decir que un nifio se va a ver sumamente afectado pues yo diria: es que en qué
porcentaje, depende; si la personalidad de un nifio est4 bastante estructurada
probablemente el medio ambiente le pegue menos ok? Entre mejor estructura
tenga de cuestiones psiquicas, inconscientes y demas pues la identidad va a ser
menos ehh golpeada por el ambiente ¢no? Voy a intentar poner un ejemplo como
burdo que desde luego pues espero que no sea como muy general pero,
supongamos que hay un nifio con situaciones de personalidad muy compleja ¢,no?
Por salud, por carga genética, por situacion social, todos los eventos que él tuvo
que pasar para nacer y para estar aqui ¢no? Si todas esas partes son muy
sensibles eh, probablemente si ademas de eso tenemos un factor ambiental dificil,
por ejemplo que esta en guerra, que no tiene de comer, y ademas y antes ya tenia
una estructura muy sensible pues la probabilidad de que ese nifio este muy
golpeado por todas estas cuestiones ambientales pues es mayor ¢me explico?
Osea es como, yo cuando hablo de estructura a nivel psiquico hablo de una casa
¢no? Si tu tienes pues los pilotes bien, los cimientos bien y demas, pues si tiembla

PAMELA: No se va a caer

DR. DIANA: No se va a caer pero si todas esas cuestiones basicas ¢,no? A nivel
de personalidad estdn muy sensibles pues desde luego pues si tiembla pues
corremos el riesgo de que repercuta mas en lo que le sucede al nifio ¢no? Por eso
escuchamos casos en la tele ¢no? De nifios en EU se da mucho ese tipo de
noticias ¢no? “ay es que jugaba a tal juego de video y entonces” de hecho ehm
no sé si has visto esta pelicula de Columba.

PAMELA: Mjhm.

DR. DIANA: A por ejemplo ¢(nho? Se acusaba a estos nifios de que como
escuchaban a Marilyn Manson y veian ciertos videojuegos pues estaban siendo
muy afectados por este situacion y esto es lo que los llevo a disparar a la escuela,
yo diria, bueno es que si, seguramente pues.

PAMELA: Bueno a lo mejor influyé un poco pero

DR. DIANA: Pero influy6, 6sea es evidente que la estructura de estos nifios pues
estaba muy mal entonces pues también hubiera influido el hecho de que alguien
les hubiera gritado en calle y también les hubieran disparado ¢porque? Porque
hay esta situacién entonces si por eso quizas pues me dabas tu este ejemplo de
cuando fuiste a habla con ellos porque efectivamente, 6sea la personalidad es
muy individual ¢no? Si se pueden hablar de cuestiones de identidad pero bueno
siempre va a ser uno de los muchos factores que hay que valorar para ver que
tanto va a repercutir. ¢ Si repercute? Si; ¢ en qué porcentaje? Eso ya dependera de
cada caso, de cada situacion, este, volvemos a lo mismo ¢no? Pues si tienes una
situacion muy delicada pues a lo mejor vas a ver que fallecié Chespirito y te vas a
poner a llorar

PAMELA: Si vas a ser sensible a eso ¢no?



DR. DIANA: A eso ¢n0? Y si es alguien que es mucho mas estructurado pues ese
tipo de situaciones no, si 6sea si dices “ah pues si, si me afecto porque pues era
una persona muy importante en México y muchas personas me comentaron la
noticia y todos nos vimos afectados pero no me llevo a ponerme triste y desolada
y a una depresion mayor”

PAMELA: Y hay personas que si, lloran y hasta la fecha ¢no? Lo sienten.
DR. DIANA: Como si hubiera sido su papa ¢no?
PAMELA: Su pariente.

DR. DIANA: O en la situacién de video, los videojuegos o cuestiones del chat del
Facebook, pues una persona que a lo mejor estd muchisimo mas estructurada
pues si ponen algo en el Facebook pues va a decir “ah pues si mira, les dijeron
que no le gusto el sombrero de la foto 4no? Y ya, ah esta bien” y a lo mejor habra
otro que es muy sensible y eso le va a causar pues un evento sumamente grave
¢de qué dependera? Bueno eso ya dependera de la estructura personalidad cada
quien.

PAMELA: Si porque hubo nifios, bueno, hubo un nifio que me decia que él
jugaba, le gustaba mucho el futbol pero que él lo jugaba en el videojuego y yo le
dije “bueno y porque no te metes a un equipo y juegas” y el nifio tenia obesidad y
€l me decia que no corria que se cansaba mucho y que él no era bueno para el
futbol pero que le encantaba el futbol, pero él en videojuegos era buenisimo
jugando futbol, entonces me llamaba mucho la atencion porque cuando yo me
salia a jugar con ellos, él no queria correr, no queria, no queria jugar.

DR. DIANA: Por ejemplo ahi ya podemos ver otros datos ¢,no? Este tipo, pues una
obesidad en un nifio no es normal, definitivamente ¢no? Esteee habria que ver
que esta sucediendo, que si eso le esta afectando para moverse motrizmente, en
su situacion de reflejos, en su estado de salud pues obviamente no va a querer
jugar a eso porque se va a a sentir inseguro pero hay algo ahi que esta pasando
¢no? No es normal, y habria que ver que pasa también con los papas que no se
esta regulando del todo la alimentacion 6 si hay alguna enfermedad que él tenga o
algo que este padeciendo que lo lleve a estar en ese estado de salud.

PAMELA: Si, se vuelven casos muy concretos y bueno yo no puedo estarme asi
como deteniendo peo ésea a lo que voy es que €l encuentra en estos juegos pues
esa forma de ser bueno en futbol ¢no?

DR. DIANA: Ahora; ahi se puede ver como algo en contra 0sea quizas un
especialista o la escuela o esta cuestion pues pueden preocuparse de qué es lo
que esta pasando de que ahi hay algo que no esta desarrollando el nifio y es un
problema ¢ no? Necesitamos que desarrolle todo, 6sea todas sus habilidades, que
bueno que sea bueno en internet, pero un nifio tiene que ser bueno en internet y
también jugando en otras cosas no nada mas en una sola cosa, porque todavia
esta en una etapa de desarrollo de muchas tantos, 0sea si tiene dificultad en algo
pues, los nifios, la importancia de que un nifio juegue futbol pues no es por que



gueramos que sea el proximo Pelé ¢no? Queremos que desarrolle sus actividades
fisicas y este nifio pues esta restringido entonces hay que ver que es lo que esta
sucediendo, peo también a lo mejor dsea sin yo saber nada y sin, aventurandome
totalmente a una hipotesis sin conocimiento fundamentado de nada, pues también
me quedo pensando que que bueno ¢no? Si tiene algun problema y para jugar vy si
los videojuegos le estan ayudando a jugar pues es mejor a que juegue
videojuegos a que no juegue nada.

PAMELA: A que no haga nada; si o a que diga “nos soy bueno en nada” porque él
me dijo “yo soy muy bueno jugando”

DR. DIANA: Entonces a lo mejor ahi estd resolviendo algo de él por ahi, por lo
menos dice “soy bueno en algo” eso es muy importante para un nifio el decir “soy
bueno haciendo algo, soy bueno jugando” eso es muy importante para su
identidad pero aqui el especialista diria bueno en mi caso digo, no que este mal
sea bueno en eso sino pues deberia tener cinco, diez cosas a las que seria muy
bueno jugando y eso seria mucho mejor para su desarrollo y desde luego una
situacién de peso pues en su cuestidn fisica pues es importante revisar que es lo
gue estd pasando y eso es responsabilidad de sus padres o tutores y de la
escuela que la escuela en ese caso pues puede dar una recomendacion pero
pues no puede hacer nada.

PAMELA: Si respecto a eso por ejemplo ehh los nifios ahora, bueno los nifios que
entreviste, no se encuentran realizando actividades extraescolares por ejemplo
clases de natacion, clases de eh, me mencionaban que por la situacién econémica
pues los papas no tenian dinero para meterlos a otras actividades entonces los
nifios pues se quedan en casa y al no haber otro recurso pues les dan la tele, les
dan el celular, las tabletas pero...

DR. DIANA: Pero eso pareceria mas un pretexto ¢no? Porque hay centros de
convivencia que son gratuitos

PAMELA: Centros comunitarios creo.

DR. DIANA: Comunitarios hay parques, hay este, hay muchas cosas ¢no? Que
realmente pueden buscar, ahora si no hay quien los lleve quien los traiga porque
pues eso también tiene que ver con la economia y deméas pues también hay
muchas cosas en las que pueden jugar en casa, buscar manualidades, se puede
O0sea un paquete de plumones

PAMELA: Hojas

DR. DIANA: Hojas, este... pues que también necesitan un incentivo ;no? Ehhh
por ejemplo ahora hablando de la tecnologia pues hay videos para hacer ejercicio
y para hacer, para bailar, para...

PAMELA: De todo ya hay.



DR. DIANA: Aja, 6sea pues también, pues la tecnologia puede acercar a muchos
a muchas cosas que no estaban antes no? Entonces volvemos a lo mismo, parece
que lo que es muy importante que entienda un adulto al cuidado de un nifio es
que, para el nifio, su actividad principal debe de ser jugar, sobre todo entre mas
chiquitos es todavia mas importante ¢no? Es fundamental que un nifio juegue,
juegue juegue juegue y se canse de jugar a que haga lo que quiera, como quiera
pero que juegue ¢no? Obviamente pues necesitamos que se diversifiquen y
necesitamos que pues los adultos que estén a cargo de ellos pues les ayuden a
diversifica sus formas de jugar ¢no? Si lo Unico que se les presta a los nifios son
el control de la tele y los videos pues obviamente les va hacer mucho mas dificil
hacer otras cosas, claro que pueden apagarla un ratito y jugar memoria, este
loteria, canicas.

PAMELA: Si esos juegos basicos que nos hacen tan felices, bueno a mi si me
hacian felices.

DR. DIANA: Dibujar ¢no?

PAMELA: ajhm y por ejemplo este... bueno me mencionaban, hay que nifios que
no tienen espacio igual en su casa, no tienen patio, no tienen y no los dejan salir
porque mencionan todo esto de la inseguridad no? Mas las mamas, no les gusta
dejar salir a sus hijos solos.

DR. DIANA: Ok. Bueno, pero también hay, volvemos a estos centros comunitarios
o también en un fin de semana se puede ir al parque se puede caminar, se puede
hacer una caminata de 5 minutos a la manzana después de comer y después
egresar y hacer otro tipo de actividades .

PAMELA: Sacar al perro jaja

DR. DIANA: Que tiene mucho que ver, 6sea esto que estamos diciendo tiene
mucho que ver con el tema, el juego da la posibilidad de desarrollar una funcion
creativa en la persona, entonces la creatividad siempre va ser salud mental ¢ Qué
le genera al nifio creatividad? Jugar ¢no? Le ayuda y no sélo a su cuestion, por
ejemplo en terapias de aprendizaje en psicoterapias de aprendizaje o situaciones
de este tipo ehh a veces, te lo comento porque yo llego a trabajar con
especialistas de otras areas por ejemplo en el &rea de aprendizaje ¢ no? yo trabajo
con nifios y adolescentes pero en el area emocional, no me dedico tanto a fallas
en el aspecto de psicomotricidad, para escribir o cosas asi, pero bueno llama
mucho la atencidn que a veces los papas se sorprenden que ellos esperan que la
terapeuta de aprendizaje les haga planes y planes y planes para corregir una letra;
y en vez de eso los pone a jugar o los ponen a ¢ les dejan de tarea el “que se
cruce del pasamanos” “el que haga cinco sentadillas” “el que meta gol tres veces”
¢;no? Cosas asi. Y lo que pasa es “bueno es que usted no esta trabajando para
que tenga letra bonita” y es impresionante que las terapeutas de aprendizaje
contestan “pues es que si el maneja esta psicomotriz fina que primero pues tiene
gue ver con pasar un pasamanos después eso lo puede ir transmitiendo hacia una
cuestion mas fina” entonces va a tener un mayor control de su mano, le va a salir



mejor el circulito, va a escribir mejor y mas facil no? Al cortar tijeras o cuestiones
asi ¢ Como pueden?...6sea si le pones a un nifio a cortar mil veces pues se va a
aburrir.

PAMELA: Siy no lo va hacer bien

DR. DIANA: Si le dices “oye vamos a hacer una cartita para los reyes a vamos a
pegar esto a ver ayudame a cortar, a ver corta este Santa Claus” ahi lo estas
ayudando pero estas jugando.

PAMELA: Exactamente

DR. DIANA: Entonces el juego lleva una cuestion creativa, por eso es tan
importante ahora estos juegos; también hay videojuegos que pues no puede tener
el suficiente criterio como para optar por juegos que tengan mayor apertura ¢no?
Osea que les pongan retos, que lo pongan a pensar, que sea de acordarse “oye
te tienes que acordar cuantas cosas tienes porque ¢no?” eso les va ayudar a ir
desarrollando también, bueno en Facebook decir “oye pues este, a ver en, a lo
mejor en un nifio chiquito pues desde luego no puede tener la supervisién de su
Facebook solo ¢no? Tendria que tener a alguien totalmente a cargo de su cuenta
de quién y a lo mejor pues un juego puede ser “oye vamos a cambiarle el perfil”
pero pues no puedes tener una foto tuya, eres un nifio, “oye entonces que te
parece, busca diferentes caritas, y unas que tengan rojas y “ 6sea todo eso, eso
es jugar no? Y es un buen uso de la tecnologia pero utilizando este tipo de
cuestiones para que se vaya desarrollando.

PAMELA: Si aparte también ellos mencionan que chatean en Facebook con sus
amiguitos de la escuela.

DR. DIANA: Por ejemplo ahi un adulto puede decir “oye vamos a”, si chatea, este,
ver cdmo estan escribiendo decirle, por ejemplo, si estan aprendiendo un idioma
‘porque no aprendes a escribir tal cosa o porque no le mandas un video de tal
musica, a ver qué tipo de musica estas escuchando, a ver buscame esto” 6sea ahi
lo pones a hacer cuestiones de memoria, cuestiones de aprendizaje , los pones a
escuchar diferentes tipos de musica, este, a redactar 6sea el chiste es tener esta
creatividad y esta paciencia para jugar no? El asunto es que pues los seres
humanos estan dandole poco énfasis a este tipo de desarrollo social y pues
tenemos adultos muy incapaces de desarrollar algunas cosas y pues solo quieren
estar a cargo del nifio, entonces se va haciendo un circulo vicioso ¢no? Cuando
deberia ser algo que nos acerque mas, que nos facilite mas.

PAMELA: Siy que nos tenga también este...pues mas comunicados ¢,no? Porque
efectivamente los nifilos mencionan que gracias al Facebook y al tener correo pues
ellos pueden hablar con sus primos que viven lejos, mandarles cosas, les mandan
cosas y pues esto que un nifio no tiene la posibilidad pues no lo puede tener ¢no?
“Me mandan fotitos de mi primita que nacidé y que no conocia” cosas asi que ellos
mencionan pues muy interesantes ¢,no?



DR. DIANA: Y el chiste es que no se quede ese tipo de interaccion en cosas
superficiales sino que profundicen “oye ya viste a tu primo pues ahora hablale, oye
porque no vas a jugar

PAMELA: Si que no se quede ahi

DR. DIANA: Jueguen solitario, platiquen, porgue no le invitas, que bueno que
platiquen todos los del grupo pero también porque no te organizas tu un grupo
para organizar una posada y que alguien lleve un dulce o dos y nada mas se
organiza la pifiata, no sé este tipo de cuestiones pero si tiene que estar motivado
por las personas que estan interesados ¢no?

PAMELA: Por los adultos

DR. DIANA: Ellos solitos pues no pueden hacer todo, van a hacer lo que puedan
con lo que tengan

PAMELA: ¢usted cree que puedan los nifios caer como en una adiccién a estos
dispositivos digitales? Osea que sea algo que ya sienten que lo necesitan por
ejemplo habia nifios que, ahora que les decia “que van a pedirle al Santa Claus o
a los reyes magos” y ellos mencionaban que pues “un celular nuevo, una tablet
mas grande” por ejemplo ;no? Ehh y yo les decia “y bueno que mas ;no? No
prefieres una muieca” “no es que yo quiero un celular porque todos mis amigos
tienen un celular y yo no tengo” y una nifa si me impacto mucho que de plano me
dijo “es que yo no juego porque no tengo tableta y no tengo celular, me la prestan
pero no me la prestan todo el tiempo que yo quisiera, entonces no por eso no
juego, porque no tengo” como si fuera la Unica posibilidad.

DR. DIANA: Es que hay ese problema, 6sea yo creo que el problema no es que
tenga o no tenga ¢,no? El problema es que sienta limitada, habria que ver porque
se siente limitada porque efectivamente el hecho de que un nifio tenga celular o no
tenga tableta no le impide jugar, le impide jugar a X juego especifico pero no le
impide jugar, entonces si en su entendimiento esta que no puede jugar si no tiene,
pues ahi hay algo que esta mal pero no tiene que ver con el hecho de tener o no
tener, tiene que ver con lo que ella esta entendiendo o como se esta dando a
entender o

PAMELA: Igual viene desde

DR. DIANA: Es como algo particular pero si llama la atencion, un nifio no tiene por
gué decir que no tiene que jugar o que no puede jugar si no tiene celular o tablet o
lo que sea.

PAMELA: Entonces si puede haber como problemas ya un poco mas este, no se,
en ciertos casos...

DR. DIANA: Que habria que ver, 6sea habria que ver porque lo dijo, a que se
debe, este, cdmo esta su ambiente en ese sentido eh.

PAMELA: Si son casos especificos ¢no?



DR. DIANA: Aja, y habria que analizarlos

PAMELA: Ok. Pues no sé, creo que ya me las dijo pero. Hay unas
recomendaciones que nos podria dar para, no sé los padres o0 no sé para darle un
buen acercamiento a los nifios con la tecnologia digital.

DR. DIANA: Bueno, primero entender esta parte fundamental del juego ¢no?
Osea lo que, t0 estas tocando un tema muy importante en la tesis a nivel de
desarrollo de los nifios Osea es fundamental ¢no? de hecho el tipo de
psicoterapia que yo doy en nifios y adolescentes es un tipo de técnica que se
llama Psicoterapia de Juego, imaginate ¢no? Osea ehh, los nifios y los
adolescentes tienen dificultades para verbalizar sus afectos, yo les digo siempre
“si los adultos les cuesta trabajo verbalizar emociones, ahora imaginate en un
nifo” ¢ellos qué tienen? Pues el juego, entonces es muy importante como dar
esta, este, subrayar esta importancia ¢no? El juego es fundamental en los nifios,
es importante que jueguen y que los adultos que estan a su alrededor tengan
consciente que es como comer o dormir ¢no? Los nifios tienen que desarrollar su
capacidad de juego, tienen que jugar mucho, y por supuesto que tienen que ellos
saber qué esta pasando, 6sea qué juegan, es impresionante preguntar “ja que
juega? — es que no sé€” y cual es su juguete favorito, eh, con quien juegan, cuanto
tiempo juegan en eso, que otros juegos tienen, ¢no? No nada mas los dos o tres
que ven que siempre siempre siempre juegan pues, hay que encontrar como
mayor este...amplitud en ese sentido; y bueno los adultos tienen que tener limites
como en todo, 6sea no es malo que un nifio juegue.....pero no es bueno que un
nifio juegue toda la tarde videojuegos, como asi no es bueno que un nifio coma
toda la tarde, 6ésea todo en exceso pues, tiene que haber limites porque no van a
saber regularse, para eso tiene que haber un adulto que sepa poner los limites,
también pues darle prioridad a otro tipo de cosas por ejemplo, el ambiente familiar
¢no? Pues como se va a desarrollar la familia si no hay espacios dedicados a eso,
Osea si cuando estan comiendo estan viendo la tele y si luego van al videojuego y
luego.....pues entonces a qué hora se... la familia se reune y puede platicar ;No?
Pues tendran que también limitarse todos decir “oye pues estamos comiendo,
vamos a poner los celulares alli, a la hora de la comida no se ven los celulares, a
tal hora ya no se permiten ciertas cosas” pues cuestiones de sentido comun, de
educaciéon y que tienen gque estar reguladas ¢no? o oye a tal hora pues estudias
no? De tal hora a tal hora “es que ahorita quiero jugar videojuegos no?” no pues a
ver primero lo importante que es la tarea no? La tarea y en el momento en que
acabes la tarea pues ya, o tu tienes tu horario tal o hay dias especificos para
jugar, este tipo de cuestiones que ya son de redes sociales y demas pues por
supuesto que son muy chiquitos para hacerse cargo de “con quien” y para ciertas
decisiones, los nifios no pueden tomar ciertas decisiones, no tienen ni la
informacion ni la capacidad para por ejemplo saber que no pueden hablar con una
persona de 17 o 18 afios sobre temas intimos de su familia ¢no?

PAMELA: Si esto del peligro, no tienen como

DR. DIANA: Entonces hay que darles herramientas, los papas pues se tienen que
mantener informados, yo en mi caso te comento, pues yo intento, intento en la



medida de lo posible pues decir “oye, pues, ¢Qué peliculas ahorita hay de nifios
en el cine, este, cuales son los principales personajes en television, que
videojuegos estan de moda, o ya salio el Xbox o no o cuando sale tal” 6sea estar
informados porque si no uno como adulto puede caer en el analfabetismo
electrénico no? Entonces pues, a las personas que “ah es que no fue mi época” no
no no, 6sea uno no puede cerrar los ojos de lo que esta sucediendo y estamos en
una época en la que tenemos que estar informados, entonces informarse ¢no?

PAMELA: Pues le agradezco doctora, este, no sé si pueda yo dar sus datos por
cualquier problema o si alguien quiere venir con usted o

DR. DIANA: Claro que si
PAMELA: Bueno, muchas gracias doctora, le agradezco

DR. DIANA: No, al contrario



