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Introduccion

Es importante reconocer que hoy en dia estamos viviendo algo historico en nuestro pais y en
el mundo, que ha cambiado en varios aspectos nuestra percepcion de la vida, pero sin duda
una de las méas importantes es el control del uso de los espacios publicos y privados teniendo

como consecuencia cuerpos disciplinados.

Por lo cual con este ensayo fotogréfico se pretende contribuir al anélisis y a la reflexion sobre
los cambios sociales provocados por la pandemia y como estos han moldeado nuevas formas
de disciplina y control en la sociedad mexicana. Al documentar estas transformaciones, se
busca no solo registrar un momento histérico, sino también ofrecer una critica visual sobre

el impacto del poder disciplinario en la vida cotidiana

Este proyecto se dirige a un publico de enfoque critico y analitico de nivel educativo superior
y a la poblacidon en general; sobre como han sido disciplinados y moldeados gracias a diversos
mecanismos, técnicas, estrategias y dispositivos de poder, como es el control del uso del
espacio, eje central del siguiente fotolibro, para obtener un cuerpo disciplinado en la CDMX.
En este ensayo podremos identificar en diversos puntos de la ciudad los cuerpos disciplinados
las estrategias y herramientas que fueron implementadas como son los accesos a calles,
supermercados, hospitales, tiendas lecherias etc. Durante la pandemia por covid-19 mismas
gue mostraron el impacto radical a las conductas y forma de vida de los individuos de la

ciudad.

Asi mismo como estudiantes de la licenciatura en comunicacion y cultura, es nuestra
obligacion hacer trabajos de investigacion que nos ayuden en nuestro desarrollo critico y
analitico. Por lo cual mi pretension con este trabajo es demostrar desde mi enfoque, como se
puede hoy en dia interiorizar la disciplina a partir de las acciones de nuestro gobierno actual,

ante un hecho histdrico como lo es la pandemia por COVID 109.

Gracias a la importancia de analizar este contexto con el siguiente ensayo fotografico

realizado para reconocer un nuevo enfoque social ya que sin duda habra muchas directrices



en distintas disciplinas académicas acerca de como la pandemia por COVID 19 en México
de la mano de los medios de comunicacion méas importantes de nuestro pais, como lo son
ahora también las redes socio digitales han sido fundamentales para la transformacién de
nuestro contexto socio cultural, por lo que apoyara mi argumento propiamente con en el
pensamiento foucaultiano a partir de sus conceptos y estudio de la disciplina, sus tecnologias

y el poder.

También es importante decir que en un primer nivel la metodoldgica que se ocupara sera la
observacion participante y deberd enfocarse en distintos puntos de la CDMX, ya que la
funcién de la observacion es ver durante periodos cortos el contexto del lugar en donde se
llevara la investigacion, de igual forma se emplea una metodologia cualitativa ya que se
pretende llegar desde un punto subjetivo al lector por el tipo de enfoque que se mostrara en
este ensayo fotografico.

En el primer capitulo, titulado "Disciplinando cuerpos” se vincularon los antecedentes
contextuales con los conceptos centrales para la obtencion de cuerpos disciplinados como
son el ejercicio de poder, herramientas y mecanismos de poder, cuerpo, espacio y disciplina.
Por otro lado, en el capitulo dos “El arte y la belleza de la narrativa visual™ encontraremos la
relevancia del medio fotogréfico, el subgénero la fotografia de calle y la influencia visual de
fotografos precursores del ensayo fotogréfico asi mismo se reconocieron nuevos referentes

de proyectos fotograficos que se han desarrollado entorno a la pandemia.

Por ultimo, en el capitulo tres "Nuevos cuerpos disciplinados™ se desarroll6 toda la propuesta
creativa tanta estética, fotografica y editorial del fotolibro asi mismo se incluiran la
planeacion fotografica, bitacoras, la ruta critica, los recursos humanos y técnicos necesarios

para la realizacion del proyecto.



Capitulo 1

Disciplinando Cuerpos

1.1 La pandemia por COVID 19 en la CDMX.

A principios del afio 2020 se empez0 a escuchar en los diferentes medios de comunicacion
en nuestro pais sobre la epidemia del nuevo coronavirus SARS-COV 2, que aparecio en
Wuhan China en diciembre del 2019, por ello dicha variante fue llamada COVID-19. Esta
enfermedad proviene de la familia de los coronavirus que causan enfermedades desde el
resfriado comun hasta enfermedades respiratorias mas graves, se caracterizan por tener picos

0 espigas en forma de corona en su superficie, de ahi que se les llame coronavirus.

Es importante saber que los coronavirus en humanos son comunes en todo el mundo y fueron
identificados por primera vez a mediados de la década de 1960. Segun EI Instituto Nacional
De Salud Publica en México (2020), se han identificado siete coronavirus que pueden infectar
a las personas. Los tipos 229E (alfa coronavirus), NL63 (alfa coronavirus), OC43 (beta
coronavirus) y HKU1 (beta coronavirus) cominmente causan enfermedades respiratorias
leves a moderadas, mientras que los coronavirus MERS-CoV (coronavirus del sindrome
respiratorio del medio oriente) y SARS-CoV (coronavirus del sindrome respiratorio agudo

severo), con frecuencia causan enfermedades graves.

Hace un siglo, entre 1918 y 1920, tuvimos como gran antecedente a la gripe o influenza
espafola, considerada como la pandemia mas devastadora de la historia, pues se calcula que
mat6 entre 40 y 50 millones de personas. En un articulo publicado en 1919 en la revista
Science, dicha pandemia fue descrita como una catastrofe que arraso al mundo entero, y que
el planeta nunca habia enfrentado una situacion de tal magnitud en términos de destruccion
humana. A 100 afios de distancia, podemos ver que la influenza espafiola guarda mas

similitudes que diferencias con el COVID-19; una de las pocas diferencias es que en aquella



ocasion los grupos mas susceptibles fueron personas sanas de entre 15 y 35 afios,2 en tanto
que ahora, en quienes se presenta mayor mortalidad es en los adultos de més de 60 afios que
presentan algun otro padecimiento o comorbilidad. lgual que en esta ocasion, parece que el
primer brote ocurrié en China (1917), aunque otros estudios apuntan a que fue en una base

militar de Kansas, en los Estados Unidos de Norteamérica (E.E.U.U.)

Por lo cual desde que China dio aviso a la OMS esta se encarg6 de dar seguimiento a la
conducta de esta nueva variante de virus, pero al ver la gravedad y propagacion decret6 el
estado de pandemia el dia 11 de marzo del 2020, debido al alcance global del virus, que para

entonces afectaba a multiples continentes y presentaba una alta capacidad de contagio.

Para determinar un estado de pandemia las autoridades de salud internacionales previamente
utilizan varios términos, para evaluar el grado de riesgo de contagio de una enfermedad entre
la poblacion, cada uno indicando un nivel de propagacion y gravedad especifico. Esta

clasificacion se establece de la siguiente manera:

1. Endemia: Una enfermedad que persiste en una region especifica de forma

continua y estable como lo es la malaria.

2. Epidemia: Surge cuando los casos aumentan inesperadamente en una region,
afectando a muchas personas en un tiempo corto como la gripa en temporada de

invierno

3. Pandemia: Se presenta cuando una enfermedad se extiende y cruza fronteras
internacionales afectando a un nimero muy amplio de personas en multiples

paises y continentes. Ejemplo: la pandemia de COVID-19.



Como podemos observar la pandemia es el nivel mas alto en la clasificacion de enfermedades
en funcion de su extension y nimero de afectados, las pandemias pueden durar mucho tiempo

y suelen requerir esfuerzos internacionales para su control.

Al decretar la pandemia, la OMS inst0 a los gobiernos a implementar medidas de prevencion
y a establecer protocolos de seguridad sanitaria. Ademas, solicité a cada pais informar los
casos detectados para coordinar una respuesta internacional que pudiera frenar la expansion

del virus y proteger a las poblaciones.

Posterior a ello en la Ciudad de México se declaré el primer caso de COVID-19 el 28 de
febrero de 2020, en nuestro pais se han generado diversos avisos, declaratorias y
comunicados de los 6rganos de gobierno, con la finalidad de disciplinar a la poblacion y

evitar la propagacion masiva en nuestro pais y evitar con ello un colapso sanitario.

Una de las primeras medidas que se tomaron fue que la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) anunci6 que suspenden las clases a partir del viernes 20 de marzo de 2020 y se
reanudaran hasta el 20 de abril de 2020. La medida consistia de un aislamiento preventivo
ante la pandemia del coronavirus COVID-19, para que los estudiantes permanecieran en casa
y prevenir la transmision del coronavirus, la dependencia decidié entonces adelantar y
extender a 30 dias las vacaciones de Semana Santa, que de acuerdo al calendario escolar que
es de dos semanas esta medida aplicaria a todos los niveles educativos, desde preescolar hasta

el superior.

Esteban Moctezuma, titular de la SEP, dijo que la recomendacion de la dependencia es que
este receso sea empleado para realizar un aislamiento preventivo de las familias, con esto se

evitaria la proximidad y contacto entre mucha gente.

“Queremos hacer énfasis en que se recomienda a todo mundo un aislamiento preventivo. No
se trata de que salgan de vacaciones y que todos se junten a disfrutar de las vacaciones porque
lo que se quiere es evitar es la proximidad, es el aislamiento preventivo. Y todo esto es lo
que se les va a decir a madres y padres de familia durante la siguiente semana de clases”,

sostuvo el funcionario. (Animal politico, 2020)



Pero desafortunadamente el regreso a clases previsto por las autoridades sobrepasé los 30
dias y no fue hasta el dia 7 de junio del 2021 cuando se pudo regresar a clases presenciales
gradualmente siguiendo las indicaciones sanitarias correspondientes para evitar la una nueva

propagacion del virus.
Asi mismo en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México (2020) refiere:

. Aviso por el que se da a conocer la declaratoria de emergencia sanitaria por causa de
fuerza mayor del consejo de salud de la ciudad de México, en concordancia con la emergencia
sanitaria declarada por el consejo de salubridad general, para controlar, mitigar y evitar la

propagacioén del covid-19.

PRIMERO. Se emite la Emergencia Sanitaria en la Ciudad de México por causa de fuerza
mayor, para controlar, mitigar y evitar el contagio y propagacion del COVID-19.

SEGUNDO. Se fortalece el Comité Cientifico de Vigilancia Epidemioldgica y Sanitaria de
la Ciudad de México con la participacion de la Secretaria de Administracion y Finanzas; los
organos desconcentrados Agencia Digital de Innovacion Publica y Sistema de Aguas de la
Ciudad de México.

TERCERO. Se instruye a la Secretaria de Salud, a la Secretaria de Administracién y
Finanzas; a los érganos desconcentrados Agencia Digital de Innovacion Publica y Sistema
de Aguas de la Ciudad de México para que, dentro del ambito de sus atribuciones, realicen
todas las acciones necesarias y pertinentes para la atencion de la presente emergencia

sanitaria.

CUARTO. Se asumiran las acciones establecidas en la Declaratoria de Emergencia Nacional
del Consejo de Salubridad General del Gobierno de México; asimismo, la adecuacion de
medidas acordadas por dicho Consejo sera publicadas mediante el correspondiente Acuerdo

inmediato posterior.

Otra de las medidas que implementd el gobierno de la CDMX, a partir del dia 24 de marzo

de 2020 fue el inicio de la campafia “Quédate en casa” contra el Coronavirus, por lo cual la



jefa de gobierno de la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum dio a conocer que habria
anuncios con dicha leyenda en radio, television y espectaculares con motivo de prevenir mas
contagios por Coronavirus en nuestro pais. Ademas, dio aviso al cierre de teatros, cines,
centros comerciales, bares y demas locales, de actividades no esenciales se busca que las

personas no salgan, a menos de gue tengan un motivo realmente importante para hacerlo.

CEIEED) EL RETO ES

NO CONTAGIAR Y NO CONTAGIARSE

QUEDATE
= EN CASA

Si tienes los siguientes sintomas:
Sigue las medidas

* Fiebre de higiene:
*Tos

* Dolor de garganta
* Dificultad para respirar

* Lava tus manos o
usa gel antibacterial
» Estornuda o tose en
el 3ngalo interioe
No satures los hospitales el braze
ni centros de salud * No toques tu caa
- * Limpia y cesinfects
Envia un SMS al 51515 superficies de uso
con la palabra COVID19 comdn
y responde las preguntas

— A o TS - T —

B B s ceinco nuestracasa VS passceos
Imagen tomada de la pagina de gobierno de la CDMX

Al mismo tiempo se dio inicio en la Ciudad de México a la jornada nacional de sana distancia
el dia 23 de marzo de 2020 y dias posteriores el gobierno presentd el personaje de “Susana
distancia”, dicha imagen serviria para impulsar y fomentar la distancia que se debe mantener

entre una persona y otra.

De acuerdo con el material didactico compartido por la Secretaria de Salud —y explicado

por Susana Distancia—, las medidas de esta jornada constan de:

1. Mantener distancias de 1.50, 1.80, 1.95 y 2.25 metros entre una persona y otra,

dependiendo del espacio.

2. Respetar las medidas de higiene basicas: estornudo "de etiqueta” y lavado frecuente de
manos.
3. No saludar de beso, de mano o de abrazo: se recomienda el "saludo de corazén™, que

consiste en llevarse la mano al pecho, siempre respetando las distancias antes mencionadas.



4. Aislamiento preventivo: no salir de casa a menos de que sea estrictamente necesario; para

ello, la SEP suspendid las clases y en algunas empresas pararon sus actividades.

5. Reprogramacion de eventos publicos: se posponen hasta nuevo aviso los eventos masivos

que congreguen a mas de 5,000 personas.

6. Muy importante: no hacer caso a rumores o noticias cuya fuente parezca dudosa;

mantenerse al tanto de la informacion emitida por las autoridades sanitarias. (Expansion

Politica, 2020)

Imagen tomada de - Expansidn Politica

Para las visperas navidefias la Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum, durante su conferencia
de prensa, mencioné que la Ciudad de México se mantendria en alerta por COVID19, asi

mismo la mandataria local resalté que es fundamental que se siguieran estas 5 reglas:
Quédate en casa, si no tienes que salir no salgas.

Si es indispensable que salgas usa cubrebocas y mantén sana distancia.

No hagas ni asistas a fiestas, posadas o reuniones con amigos y familiares.

Las compras las debera realizar solamente una persona del hogar.

Si eres positivo a COVID19 aislate 15 dias.

Sefiald que confia en que la ciudadania acate estas 5 reglas. “Hay gobernantes que no confian

en quienes gobiernan, no es el caso, nosotros si confiamos en la gente”. Capital 21 web
(2020)



Todas estas medidas y disposiciones tomadas por el gobierno durante la pandemia seran clave
para reflexionar sobre el proceso de interiorizacion de la disciplina y serdn vinculadas en el
siguiente apartado con los conceptos centrales para la obtencidn de cuerpos disciplinados que

se muestran en el siguiente mapa mental.

Cuerpos

disciplinados.

1.2 Cuerpos disciplinados en la CDMX derivado por el contexto de COVID-19

Comienzo este apartado diciendo que analizaré cémo ciertos referentes contextuales vistos
durante la pandemia serviran para comprender los conceptos centrales y el prop6sito del
fotolibro "Nuevos cuerpos disciplinados™ que se desarrollaran a continuacion:

Cuerpo.

Iniciando por definir que es cuerpo; el cuerpo humano es como una maquina, funciona de
acuerdo a mecanismos, como un robot muy perfeccionado que genera movimientos

voluntarios y el cual esta habitado por un alma.

Para Michel Foucault, el cuerpo no es simplemente una entidad bioldgica, sino un campo de

inscripciones del poder. En su pensamiento, el cuerpo es una construccion social e historica
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que se forma y se moldea a través de practicas discursivas, instituciones, normas y

tecnologias de poder.

El cuerpo es el lugar donde se ejercen multiples formas de poder. A través de instituciones
como la escuela, el hospital, la prision o el ejército, los cuerpos son entrenados, controlados
y disciplinados. Estas instituciones no solo buscan gue el cuerpo funcione, sino que lo hagan

de manera til y obediente.

“El cuerpo esta directamente inmerso en un campo politico; las relaciones de poder operan
sobre él una toma inmediata: lo invisten, lo marcan, lo doman, lo suplican, lo torturan, lo
fuerzan a trabajar, 1lo obligan a ceremonias, exigen de ¢l signos.”

Michel Foucault, Vigilar y castigar (1975)

Se entiende entonces que el individuo es un cuerpo-maquina que se asume individualmente
como parte de una industria humana, o lo que podriamos Ilamar sociedad y es potencialmente
autonomo, debido principalmente a su caracter de maquina semoviente es decir a su

capacidad de moverse a y por si mismo.

Derivado a lo anterior es importante recordar como a partir de que se declar6 en la ciudad de
Meéxico el primer caso de COVID- 19 el dia 28 de febrero del 2020, se implementaron
medidas importantes que bien podriamos ver como un ejercicio de poder del gobierno para
disciplinar, como lo fue la suspensién de clases de todos los niveles educativos que en un
inicio se contempld como extensidn de las vacaciones de semana santa previendo el regreso
el 20 de abril de 2020 pero dicha suspensién perdur6 hasta el 7 de junio de 2021 durando asi
uno afo y cuatro mes, esta medida con el fin de evitar contagios masivos e invitar a la
poblacién a quedarse en casa Yy no salir si no era necesario y es justo a partir de ese momento
de crisis sanitaria donde podemos ver como el estado moderno y las instituciones nos

regularon mediante normas, vigilancia control y disciplinamiento.

Como lo pudimos observar con la SEP que fue una de las instituciones fundamentales para
Ilevar este proceso de disciplinamiento ya que no debemos olvidar que el gobierno presentd
un protocolo para el regreso a clases de forma presencial para el inicio del ciclo escolar 2021-

2022 en donde por orden de la jefa de gobierno Claudia Sheinbaum, informé que como parte

11



de este entregarian termometros y cubrebocas para cumplir con parte de las 9 medidas

sanitarias que la SEP establecio para el regreso a clases

Establecer filtros de salud desde casa, en las entradas de las escuelas y en el salén de clases.
Lavado constante de manos con agua y jabén y/o uso del gel antibacterial.

Usar cubrebocas de manera correcta sobre nariz y boca, asi como llevar extra de estos.
Mantener la sana distancia.

Dar mayor uso a los espacios abiertos.

Suspender cualquier tipo de ceremonias o reuniones que concentren a la comunidad escolar.

Notificar inmediatamente a las autoridades competentes en caso de que se detecte o sospeche
de algun caso COVID-19.

Procurar entre los docentes y comunidad escolar apoyo emocional.
Ventilacion de aulas y espacios comunes.

Para el Historiador y Filésofo Michael Foucault (2003), El proceso disciplinario tiene sus
origenes en el siglo XVIII en pleno auge de consolidacion europea, que por medio de
métodos de control y mecénicas del cuerpo dan consigo el origen de lo que hoy se conoce
como disciplinas; donde su finalidad es convertir al cuerpo un elemento Gtil y décil para los
fines propios del Estado moderno. De esta manera, el cuerpo va siendo sometido y
homogeneizado; atribuyéndole fuerza y agilidad para una utilidad econémica y de forma
contraria generando una disminucion de su fuerza analitica para incrustarlos en obediencia
politica. Foucault (1996). También plantea que la disciplina es el proceso de normalizacion
social, donde la norma asume una dinamica globalizante que la ley no alcanza, es decir, la
disciplina genera un proceso normativo habitual en la sociedad que con la ley juridica es

imposible implantar.

12



Durante la pandemia, los gobiernos implementaron una serie de medidas para controlar la
propagacion del virus, como confinamientos, cuarentenas, toques de queda y monitoreo de
movimientos mediante los cierres de fronteras y las aplicaciones moviles. Desde la
perspectiva de Foucault, estas estrategias pueden entenderse como formas de disciplina que

transformaron el espacio publico y privado en una red de vigilancia y regulacion.

Foucault sostiene que para abordar la cuestion del poder es necesario dejar de lado los
conceptos tradicionales de 'ley' o 'soberania’, asi como también la nocidn de represion, que
ofrece una representacion sélo negativa de sus mecanismos. Para Foucault, en su forma
moderna el poder se ejerce cada vez mas en un dominio que no es el de la ley, sino el de la
norma, y, por otro lado, no simplemente reprime una individualidad o una naturaleza ya dada,
sino que positivamente la constituye, la forma. Foucault distingue dos modalidades
fundamentales de ejercicio del poder en las sociedades occidentales y modernas: la disciplina
y la biopolitica, es decir, el poder que tiene como objetivo los individuos y el poder que se

ejerce sobre las poblaciones (Castro, 2004, p. 524).

Por tanto, inici6 un bombardeo mediatico como una de tantas estrategias por parte del
gobierno que se usaron para disciplinar en este caso el cuerpo social, durante ese proceso
vimos como las calles se llenaron con propaganda de las campafias “quédate en casa” y
“Susana distancia” tanto en espectaculares, puentes, medios de transporte, panteones,
hospitales etc. Y que no solo estaban presentes en las calles dichas campafias también se
encontraban en todos los medios de comunicacion y redes sociales digitales cuyo propdsito
fue el encierro voluntario albergado por el temor a no ser contagiado por un virus nuevo e
invisible, las implicaciones de este encierro a largo plazo son el disciplinamiento del cuerpo
social en la CDMX.

“Un cuerpo disciplinado es el apoyo de un gesto eficaz. La articulacion cuerpo-objeto. La
disciplina define cada una de las relaciones que el cuerpo debe mantener con el objeto que
manipula. Entre uno y otro, dibuja aquélla un engranaje cuidadoso”. El cuerpo queda
prendido en el interior de poderes muy cefiidos, que le imponen coacciones, interdicciones u

obligaciones.
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Por lo cual tenemos que comprender que, el objetivo del disciplinamiento, ademas de
gestionar las potencialidades de un cuerpo y de mantener una jerarquizacion de poder, es
realizar una conexion o vinculo en las acciones mismas de un sujeto, es decir, que el cuerpo
de un sujeto se adecue a las de una estructura rigida que con el paso del tiempo hace de sujeto
obediente a las drdenes que se le entregan y util en su quehacer: obediencia y utilidad se co-
pertenecen en la medida que el sujeto se vuelve disciplinado y se homogeniza a las
condiciones que el poder lo requiera. Es decir, es una técnica "centrada en el cuerpo, produce
efectos individualizadores, manipula el cuerpo como foco de fuerzas que hay que hacer Utiles

y déciles a la vez" (Foucault, 2006, p. 225).

No todos los cuerpos fueron controlados de la misma manera. Mientras que algunas personas
podian aislarse comodamente, los trabajadores esenciales y los sectores méas vulnerables no

tuvieron mas opcion que exponerse al contagio.

Dentro de los comunicados que hacia la jefa de gobierno Claudia Sheinbaum y el vocero
presidencial de la secretaria de salud, Hugo Lépez Gatell, sobre el nimero de casos nuevos
reportados diariamente, fueron factores importantes para el control de la sociedad en el
contexto del Covid-19. Hay quienes no se disciplinaron a la primera, pero la mayoria lo hizo
en la medida que las muertes aumenten o aparecieran en el entorno cercano, aun asi, no todos
lo aceptaron de manera uniforme algunas personas interpretaron las restricciones como una
forma de control y las desafiaron, poniendo resistencia creando asi discursos alternativos o

los movimientos antivacunas o en contra del uso de mascarillas.

A pesar de que en nuestro pais el encierro no fue obligatorio sino voluntario este fue
garantizado en gran medida por el miedo a este nuevo virus y toda la informacion que se
reprodujo en redes sociales de casos criticos que se vivian en otros paises. Los hogares de
alguna forma fungieron como una prision, el encierro "no obligatorio” esto impuso una
vigilancia constante sobre los cuerpos, restringiendo la libertad individual bajo el argumento
de "cuidarnos entre todos". Sin embargo, esta disciplina no fue igual para todos; como ya se

menciond antes, mientras que las élites trabajaban desde casa, los trabajadores esenciales

14



como médicos, enfermeras, y los sectores mas vulnerables no tenian otra opcién que salir a

trabajar.

Judith Revel “El régimen de disciplina se caracteriza por cierta cantidad de técnicas de
coercion que se ejercen segun un control sisteméatico del tiempo, del espacio y del
movimiento de los individuos, e invisten particularmente las actitudes, los gestos, los
cuerpos. (....) El discurso de la disciplina es ajeno a la ley, o al de la regla juridica derivada
de la soberania: ella produce un discurso sobre la regla natural, vale decir, sobre la norma
(2008, p. 32)

Derivado de dichas campafias surgieron factores importantes que han fungido como
herramientas para ejercer la disciplina en la Ciudad de México y estas han sido el uso de
cubrebocas y algun tipo de desinfectante como alcohol o gel antibacterial y el constante
lavado de manos que, aunque siempre se ha manejado como algo no obligatorio por parte del
gobierno. Sin embargo, si lo ha sido para los espacios publicos y privados limitando asi el
libre acceso.

Si lo analizamos mas, desde la perspectiva foucaultiana no es solo la imposicion del control,
sino la forma en que la poblacién lo adopta. Foucault explica que el poder disciplinario no

necesita de la fuerza directa, sino que logra que los individuos se autodisciplinen.

El miedo promovido basado en el terror fue el discurso que hizo que las personas aceptaran
cualquier restriccion sin exigir explicaciones, la obediencia no fue solo impuesta desde
arriba, sino que fue reforzada por la propia poblacion, que fungié como pandptico ya que
denuncid, persiguio y juzgd a quienes cuestionaban y no acataban las medidas.

En la Ciudad de México, las medidas de prevencion junto con las campafias informativas
sobre COVID-19 jugaron un papel crucial para que por medio de la incertidumbre y el miedo
se enfrentara esta crisis sanitaria. El cierre temporal de escuelas, negocios e iglesias; en
general todo lo que no se considero esencial cerré temporalmente para reducir el riesgo de
contagio. Las clases se trasladaron a modalidades virtuales y muchas empresas
implementaron el trabajo remoto, para evitar los contagios en los traslados ya que los medios

de transporte solo funcionaban a menos de la mitad de su capacidad.
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El uso de mascarillas en un comienzo se recomendo y luego se exigio el uso de cubrebocas
en espacios cerrados, transporte publico y lugares con alta concentracién de personas. La
higiene personal y limpieza de ropa y superficies se promovieron y se viralizaron précticas
de higiene como el lavado frecuente de manos con agua y jabon, el uso de gel antibacterial,
el lavado de ropa y la desinfeccion de superficies en espacios publicos y privados, se realizo
también la aplicacion de pruebas y monitoreo de casos; las autoridades de salud establecieron
puntos de prueba en hospitales y centros de salud para identificar y aislar casos de COVID-

19, ademas de rastrear contactos para evitar la propagacion.

Ademas, las autoridades utilizaron diversos medios de comunicacion, incluyendo redes
sociales donde se vio un sinfin de videos de personas pidiendo ser atendidas en los hospitales,
tratando de conseguir tanques de oxigeno para sus enfermos, en espera de poder encontrar
un lugar donde cremar y enterar a sus seres queridos. Mientras que la television y la radio,
trataron de “concientizar® sobre la importancia de respetar las medidas sanitarias y de
prevencion necesarias que debian llevarse a cabo. Esta poderosa difusién de informacion fue
esencial para que la poblacién adoptara e interiorizara una nueva disciplina y asumiera una
mayor responsabilidad en el cuidado de su salud y la de su comunidad en medio de un

contexto global de incertidumbre y de altos niveles de contagio.

Durante la vigencia del “aislamiento social, preventivo y obligatorio”, las personas deberan
permanecer en sus residencias habituales o en la residencia en que se encuentren a las 00:00
horas del dia 20 de marzo de 2020, momento de inicio de la medida dispuesta. Deberan
abstenerse de concurrir a sus lugares de trabajo y no podran desplazarse por rutas, vias y
espacios publicos. [...] EEMINISTERIO DE SEGURIDAD dispondra controles permanentes
en rutas, vias y espacios publicos, accesos y demas lugares estratégicos que determine, en
coordinacion y en forma concurrente con sus pares de las jurisdicciones provinciales (Poder

Ejecutivo Nacional, Decreto de Necesidad y Urgencia 297/2020).

Foucault nos introduce también al concepto de la biopolitica, es decir, el uso del poder para
regular la vida misma y en este caso la pandemia llevo esto al extremo, ya que se nos vendio

la idea de que cualquier persona podia ser un peligro biolégico una amenaza publica y con
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eso se justificaron restricciones radicales en nombre del "bien comdn”, incluso cuando estas

medidas fueron desproporcionadas o ineficaces.

Un claro ejemplo de ello fue el cierre de fronteras ya que viajar era visto como una amenaza
biopolitica los gobiernos justificaron la restriccion de vuelos argumentando que los viajeros
eran "potenciales fuentes de contagio”. Esto encaja en la I6gica biopolitica de controlar el
movimiento de la poblacidn para gestionar un riesgo sanitario por lo cual para viajar, muchas
personas debian presentar certificados de vacunacion, cddigos QR y pruebas de COVID-19
como si fuera un nuevo pasaporte sanitario y de rastreo digital; derivado a este nuevo sistema
se normalizo la idea de que el movimiento de las personas debe ser supervisado por el Estado

y sin dichos requisitos no habia forma de poder salir ni entrar a ningun pais.

Esto nos lleva a pensar si el Estado puede restringir el movimiento global bajo el argumento
de una crisis sanitaria y con ello tener al pais cada vez mas controlado ¢Qué le impide que
en el futuro no lo hagan por otras razones? Es importante resaltar que esto ha quedado como
un precedente peligroso puesto que esta infraestructura de control puede reutilizarse cuantas

veces sea necesario y para los fines biopoliticos que le convengan al Estado.

Si lo vemos desde la Optica foucaultiana, la restriccion de vuelos durante la pandemia no solo
fue una medida de salud publica, sino un experimento de control social y disciplinamiento
donde los Estados consolidaron su capacidad para regular el movimiento de los cuerpos a
una escala global, por tanto, la pandemia demostrd que los gobiernos pueden instaurar

regimenes de vigilancia y restriccion masiva con el consentimiento pasivo de la poblacion.

Como podemos ver estamos frente a un disciplinamiento de los cuerpos como parte de una
biopolitica global para cambiar el modelo de la sociedad, en diferentes estructuras como la

educacion, el trabajo, la movilidad y el uso de los espacios.

El concepto de “cuerpos dociles” fue desarrollado por el filésofo Michel Foucault en su obra
Vigilar y castigar (1975), donde explora como las instituciones (como las prisiones, las
escuelas, los hospitales y el ejército) ejercen poder sobre los individuos a través de la
disciplina y el control. En Vigilar y castigar, Foucault expone como las instituciones
modernas no solo castigan a quienes infringen normas, sino que buscan moldear a los

individuos para que cumplan con esas normas de forma automaética, casi como una
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"internalizacion del control”. A través de practicas repetitivas y de normas especificas, las
instituciones producen cuerpos que responden a la disciplina, normalizan conductas y alinean

las acciones individuales a lo esperado.

Ya que también al cerrar las escuelas se tuvo que reestructurar el modelo educativo
tradicional a uno virtual el cual implicaba tomar las clases en casa en un inicio por la
television y de la mano de nuevas plataformas virtuales lldmese zoom, meet, video
conferencia Telmex, para tomar clase y para la entrega de trabajos la plataforma classroom,
asi mismo muchas empresas mandaron a sus trabajadores a realizar su trabajo en casa

debiéndose reunir también virtualmente.

Todas las plataformas antes mencionadas ya existian antes de la pandemia, pero no tenian
tanto auge como hasta este momento donde serian el nuevo modo de produccion educativo
como laboral a través del autoencierro, el cual ademas designaba a alumnos, maestros y
trabajadores los gastos de operacién de las oficinas corporativas como: luz, internet, agua,

papel y demas recursos materiales.

Posteriormente, en cuanto las vacunas estuvieron disponibles, México implementd una
camparfia de vacunacion priorizando a personal de salud, adultos mayores, personas con
comorbilidades y, finalmente, a la poblacion general, este proceso de la vacunacién masiva,

ayudo a reducir la tasa de contagios y proteger a la poblacién.

La cuarentena nos disciplin6 para la inmovilidad, para recluir los cuerpos sin traslados ni
salidas, ni horarios nos hacemos mas productivos. No cabe duda que la pandemia vino a
marcar un antes y un después en nuestra historia y que nuestra sociedad seguira

transformandose conforme a la nueva normalidad disciplinaria.

Ahora bien, desde la perspectiva del interaccionismo simbolico, la pandemia de COVID-19
no fue solo un evento de salud publica, sino también un proceso de reconstruccion simbolica.
Las interacciones sociales, los objetos cotidianos y las normas adquirieron nuevos

significados, moldeando tanto las dinamicas sociales como las identidades individuales. Esta

18



teoria subraya como los significados son construidos, negociados y desafiados en momentos

de crisis.

Segun Blumer; El interaccionismo simbdlico se basa en los mas recientes analisis de tres
sencillas premisas. La primera es que el ser humano orienta sus actos hacia las cosas en
funcion de lo que éstas significan para él. Al decir cosas nos referimos a todo aquello que
una persona puede percibir en su mundo: objetos fisicos, como arboles o sillas; otras
personas, como una madre o un dependiente de comercio; categorias de seres humanos, como
amigos 0 enemigos; instituciones, como una escuela o un gobierno; ideales importantes,
como la independencia individual o la honradez; actividades ajenas, como las 6rdenes o
peticiones de los demas; y las situaciones de todo tipo que un individuo afronta en su vida
cotidiana. La segunda premisa es que el significado de estas cosas se deriva de, 0 surge como
consecuencia de la interaccion social que cada cual mantiene con el projimo. La tercera es
que los significados se manipulan y modifican mediante un proceso interpretativo
desarrollado por la persona al enfrentarse con las cosas que va hallando a su paso. (Blumer,
1982, p. 2).

Siguiendo las premisas, el interaccionismo simbdlico nos ofrece un enfoque Util para analizar
como las personas construyeron y compartieron significados durante la pandemia de
COVID-19. Desde los simbolos relacionados con la salud publica hasta los cambios en las
interacciones sociales, esta hipotesis nos permite comprender como se reinterpretaron las

practicas cotidianas en respuesta a una crisis global.

Simbolos construidos socialmente durante la pandemia

e Mascarillas: Antes de la pandemia, las mascarillas eran percibidas principalmente
como un articulo médico, pero durante la crisis, se convirtieron en un simbolo de

proteccién, seguridad y solidaridad dependiendo del contexto cultural.

e Distanciamiento social: Las normas de interaccion cambiaron drasticamente. Gestos
como el saludo de mano, de codos o los abrazos adquirieron nuevos significados, y
su ausencia no necesariamente implicaba falta de afecto, sino miedo, precaucién y

cuidado.
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e Vacunacion: La vacuna contra el COVID-19 simbolizo esperanza y un respiro de
tranquilidad para muchos, pero también genero resistencia y debates entre la sociedad
que lo aceptaba y los movimientos antivacunas que la rechazaban mostrando asi como

los significados se construyen y reinterpretan en contextos de incertidumbre y crisis.

Durante la pandemia pudimos observar cambios en la identidad de las personas ya que, segin
el interaccionismo simbdlico, el "yo" se forma a partir de cdmo creemos que los deméas nos

ven, como lo fueron:

El "yo solidario y responsable: Muchas personas ajustaron su comportamiento para alinearse
con la idea de ser cuidadosos tanto con uno mismo como por los demas obligandose asi a
usar mascarillas, gel antibacterial o evitar el contacto y reuniones sociales para no contagiar.
Estigmatizando con ello a aquellos que no seguian las normas etiquetandolos como

"irresponsables™ o "antivacunas", afectando su identidad ante la sociedad.

Comunicacion simbolica en la pandemia

e Medios y formas de comunicacion
o Frases como "quédate en casa", imagenes de hospitales llenos o iconos como
el personal de salud con trajes protectores se volvieron simbolos globales de
la pandemia.
o Los hashtags (#QuédateEnCasa, #SanaDistancia) funcionaron como
simbolos que unieron a las comunidades en torno a un mensaje comun.
o Las videollamadas y emojis cobraron un significado especial al reemplazar

gestos fisicos como abrazos o reuniones cara a cara.

Asi mismo durante la pandemia de COVID-19, la proxemia y la kinesia fueron conceptos
clave en la comunicacién no verbal que se vieron significativamente afectados, marcando

nuevas formas de interaccion social.

Knapp, analiz6 detalladamente la proxemia y la kinesia como componentes esenciales de la

comunicacion no verbal. La proxemia se refiere a como las personas utilizan y perciben el
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espacio en sus interacciones, mientras que la kinesia estudia los movimientos corporales y

gestos que acompafian la comunicacién verbal (Knapp, 1982).

Por ejemplo, en cuanto a la proxemia, se establecieron normas de distanciamiento social (1.5
a 2 metros), regulando la interaccion en espacios publicos mediante marcas visuales, como
fueron las tan vistas equis tanto en suelo como en los asientos, lo que reforzd préacticas de
disciplina espacial. Ademas, el hogar se adapté como un espacio multifuncional,

modificando las dindmicas de interaccion personal.

Respecto a la kinesia, los saludos tradicionales fueron sustituidos por gestos sin contacto,
“saludo codo a codo o con una minima reverencia” y el uso de cubrebocas y caretas, limito la
expresion facial, aumentando la dependencia del lenguaje corporal y el tono de voz para la

comunicacion.

Desde la perspectiva de Michel Foucault, estas transformaciones reflejan mecanismos de
biopolitica, donde la regulacion del espacio y del cuerpo actué como estrategia de control y

disciplina social para proteger la vida y reconfigurar las normas de interaccion.

Para finalizar este capitulo podemos decir que, desde la mirada de Foucault, la pandemia de
COVID-19 funcioné como un experimento de disciplinamiento masivo donde los Estados
pusieron en practica tecnologias de control propias de la biopolitica. La aceptacion
generalizada de estas medidas demuestra la eficacia del poder disciplinario en momentos de
crisis, pero también plantea interrogantes sobre el futuro de la libertad y la autonomia en las

sociedades contemporaneas.
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Capitulo 11
El arte y la belleza de la narrativa visual
2.1 La fotografia un enfoque de la realidad

Para este trabajo se eligio el medio fotografico para desarrollar visualmente el tema sobre
nuevos cuerpos disciplinados. Dado a que el objetivo es visibilizar el control del uso del
espacio como estrategia del Estado, para obtener cuerpos disciplinados en la CDMX en el
contexto de la pandemia del COVID-19.

Por lo cual la mejor herramienta que la fotografia, con la que podemos capturar momentos
de nuestra realidad y que nos serviran para contar o crear una historia visual, recordar,

mostrar, enmarcar y reconocer sucesos importantes en nuestras vidas y en la historia.

Asumiendo que la fotografia es un medio de comunicacién, un vehiculo para transmitir
mensajes, noticias, opiniones, o para motivar o inducir actitudes y respuestas en el pablico
lector y que éstos son la razén de existir de los medios; entonces fotografia y medio
comparten definicion, pues ambas transmiten conceptos, informacion, y describen hechos o
fendmenos sociales. Lo que hace periodistica a una imagen es su intencion comunicativa al

ser difundida como mensaje, como informacion visual (Villasefior, 2011, 30).

Mediante la fotografia, se tiene la oportunidad de transmitir sentimientos, emociones,
mensajes que nos hacen reflexionar y resignificar alguna idea, cosa que se pretende con
nuestro publico receptor desde el inicio de esta investigacion ya que con las fotografias se
espera lograr atrapar visualmente al publico, hacerlos pensar y mostrarles un enfoque de la
realidad que se vivio durante el confinamiento que muy probablemente no se habian
planteado. Como lo menciona Villasefior (2011) a través de ella el hombre ha intentado

conocer y representar el mundo real y transmitir, por medio de luces, sombras o colores
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registrados en diversos soportes mediante una extensa gama de recursos técnicos, mensajes
referentes a informacion, conceptos 0 emociones emanados de los terrenos del arte, la cultura,

la tecnologia o las ciencias sociales.

Por consiguiente, la fotografia nos ayuda a tener un acervo histdrico ya que por medio de
estos archivos fotograficos se puede preservar la memoria y huella de la humanidad.
Siguiendo esa perspectiva para el desarrollo de este ensayo se pretende usar el género de
fotografia contemporanea, ya que desde un analisis semidtico toda fotografia es un index,
una huella. La fotografia contemporanea registra la huella de la accion. Si en el siglo XIX'y
XX la fotografia tenia la magia que lleva al observador “al lugar mismo de los hechos,

durante el momento mismo de la accion”. (Colorado Nates, 2012)

Asi mismo se emplearon uno de los subgéneros de la fotografia contemporanea que es la
fotografia de calle, la cual se caracteriza por captar la espontaneidad y la esencia natural de

los sujetos, espacios y situaciones.

Alex Coghe explica que “La fotografia de calle es, ciertamente, una instantanea de la vida
urbana observada en su faceta cotidiana y que incluye todos sus aspectos: la ironia, la

tragedia, la imprevisibilidad, la crueldad y hasta la belleza.” (Colorado Nates, 2013)

Partiendo de lo anterior, la intencion es transmitir por medio de las fotografias este enfogque
visual de cuerpos disciplinados ante la pandemia por Covid 19, partiendo claramente de lo
subjetivo, por lo cual me apoyaré del foto ensayo. Por lo tanto, es importante saber quién le
dio este nombre al concepto de foto ensayo, fue Eugene Smith el cual dijo que “...un articulo
grafico es un portafolio armado por un director periodistico, mientras que un ensayo debe
estar pensado, con cada foto en relacion con las otras, de la misma manera que se escribe un
ensayo. Quiza la escritura de una pieza teatral sea la mejor comparacion. Se trabaja sobre las
relaciones entre las personas, y se examinan las relaciones que se han hecho, y se ve si deben

ser establecidas o reforzadas otras relaciones” (Colorado, 2015).

El ensayo fotografico es una forma de realizar fotografia narrativa, dentro del cual se puede
Ilevar una conexién para el enfoque visual al que se pretende llegar, este puede seguir una
secuencia cronoldgica u otro tipo de conducto para contar la historia segun el propoésito del

cada fotdgrafo para llegar a su publico.
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Asi que el ensayo fotogréafico es una herramienta perfecta para contar una historia 0 mostrar
un punto de vista, se puede apoyar también de un mensaje lingtistico para anclar cada imagen
y lograr que nuestro pablico vea el enfoque especifico que como fotdgrafos queremos que

vean y reconozcan.

Por las caracteristicas tematicas del ensayo, sus publicos y canales de difusion son menos
masivos que los del periodismo o el documentalismo: por lo general se difunde a través de
los libros fotogréficos autorales (como nuestro foto-ensayo), galerias, museos, revistas
especializadas, portales de internet o circulos artisticos y culturales (Villasefior, 2011, 35).

2.2 Influencia fotogréfica

El fotolibro fue el medio de salida por el que se optd, ya que esta forma de arte ofrece la
oportunidad de comunicacion entre el autor y el publico, siendo un medio donde no hay
restricciones, de esta manera el receptor puede decodificar un mensaje dentro del marco
subjetivo representado. Considerando lo anterior es un medio pertinente ya que los fotolibros

estan obteniendo cada vez mayor reconocimiento en la historia de la creacion fotogréfica.

El critico holandés Ralph Prins, citado por Fontcuberta, dijo “El fotolibro es una forma de
arte autbnoma, comparable a una escultura, una obra de teatro o una pelicula. En él las
fotografias pierden su propio caracter como mensajes por ellos mismos y se convierten en
los componentes, expresados en tinta de imprenta, de una creacion compleja llamada libro.”
(Fontcuberta, 2011)

A continuacion, se presentan algunos ejemplos como estado del arte interesantes que
ayudaran para pensar y desarrollar la propuesta visual del fotolibro.

Eniac Martinez

Fotografo documental, pintor, cineasta y gran apasionado de las artes, que paso su vida
mirando, de viaje en viaje, contando historias, explorando temas, entendiendo y aprendiendo

del mundo a través del lente de su cadmara.
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Eniac Martinez nacio en la Ciudad de México en 1959. Inicié su formacion artistica en el
Instituto Superior de Arte de la Habana, Cuba; continud en la ENAP, en la Ciudad de México
y finaliz6 sus estudios en el International Center of Photography de Nueva York. Fue uno de
los mejores fotografos de México ya que logré visibilizar problemas sociales dandoles su
toque artistico, también tuvo la oportunidad de exponer en lugares de alto prestigio como el
Museo Nacional de Antropologia en la Ciudad de México, en la Tisch School of the Arts,
N.Y.U en Nueva York y en Side Gallery en Newcastle, Inglaterra. Fue autor de los libros:
Mixtecos, Litorales y Camino Real de Tierra Adentro y Basura. Eniac Martinez fallecio el
26 de junio de 20109.

Eniac Martinez - foto recuperada de la Secretaria de Cultura

En una entrevista Eniac Martinez dijo “El paso de hacer imagenes aisladas a concentrarse en
hacer un ensayo divide a un fotdgrafo amateur de uno profesional. En este mundo saturado
de imagenes la gente interesada en la fotografia debe pensar, ; Como darle sentido a mis
imagenes? Y si optas por las imagenes gque van sueltas entonces la labor esta en pensarlas,
editarlas, pensar a quién se las vas a ensefar y si haras un texto que la acompaiie o no”. (Ruiz,

2019)

Las sigues imagenes son de una de sus obras "Basura” en lo general me parece que en todos
sus fotolibros y trabajos Eniac Martinez es muy sugerente, ademas, logra matizar y
sensibilizarnos sobre ciertos problemas social que muchas veces no nos gusta que sean
visibilizados de nuestro pais. Sus trabajos también tienen la particularidad de subgénero de

fotografia de calle.
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Fotos: Eniac Martinez - De la serie “Basura”. 2019.

Eugene Smith

Fotografo conocido por ser uno de los padres del reportaje grafico. Trabajo para revistas
como LIFE (de la cual Jesus nos hablaba esta mafiana sobre un libro recopilatorio) y se

especializo en lo que luego caracteriz6 su modo de trabajo, el llamado ensayo fotogréfico.

Eugene Smith — foto recuperada de xatakafoto

Este tipo de ensayo consiste en elegir un tema para desarrollarlo fotograficamente
documentando cada detalle y dejando entrever la subjetividad del autor. Asi lo hizo en
numerosas ocasiones, aunque por la parte que nos toca vamos a conocer de cerca su trabajo
“Spanish Village, 1950 donde llevd a cabo un reportaje sobre el pueblo Deleitosa de la

provincia de Caceres.

Documentando hasta el mas minimo detalle, el ensayo no sélo se limitaba a mostrar las
fotografias (tomo 1.575) sino a hacer un estudio sociologico sobre un pueblo anclado en la
tradicion. Entrevistd personas, anotd todos los nombres y plasmo las conclusiones en un

informe de 24 paginas donde hacia un analisis de la situacion economica espafiola basada en
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la agricultura, hablaba también de las condiciones de trabajo, del analfabetismo, y de todos

aquellos problemas de un pais afectado por las secuelas de la Guerra Civil.

También documentd para la revista LIFE el desastre de Minamata, cuya poblacion fue
envenenada por mercurio como resultado de décadas de negligencia industrial, tan
impactante fue la aportacion que alli realizd Eugene Smith, que gracias a la publicacion de
las fotografias los enfermos pudieron emprender una lucha contra la empresa. Minatama se
publicd como libro fotografico en 1975 y su mujer es coautora del libro. Eugene Smith y su
esposa llegaron a poner en riesgo su vida ya que fueron atacados para que esta historia no

Ilegara a la pantalla grande en 2020.

Foto: Eugene Smith de la serie "Minamata” - recuperada de fotogasteiz

El trabajo del fotografo Eugene me intereso mucho ya que considero logra el propdsito de un
foto-ensayo, el contar una historia y que esta tenga la capacidad de ser la voz del otro es
impresionante por eso se me hace importante rescatar un fragmento de lo que para €l significa

la fotografia.

“La fotografia es, en el mejor de los casos, un hilo de voz, pero a veces -s0l0 a veces- una
fotografia o un grupo de ellas puede llevar nuestros sentidos hacia la conciencia. Mucho
depende del espectador, en algunos, las fotografias provocan suficiente emocion para ser un

catalizador del pensamiento™ (Bravo, 2021)
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Para finalizar y reforzar mi estado del arte mostraré a continuacion algunos proyectos
interesantes que se han realizado en torno al coronavirus, ambos proyectos son fotolibros

colaborativos.
Coronalibro

El primero de ellos es "Coronalibro™ y es parte de la coleccion de libros colaborativos que la
UAM, fue desarrollado gracias a una convocatoria en redes sociales donde se invité a escribir
y fotografiar las diferentes situaciones de las batallas personales que se vuelvan colectivas y

con ellas reflexionar en torno a la pandemia mundial actual.

¢y comparTiR = sawvar O custar @

Captura tomada de issu.

Fragmento de su sinopsis; “Muchos tenemos a nuestro hogar como tnico y ultimo bastion
donde la convivencia familiar significa volver a vernos y querernos hasta el hartazgo.
Vendran horas creativas, ociosas, productivas, aburridas e inminentes. En este encierro
¢buscamos nuestras colectividades sin tocarnos? ¢Qué papel juega la tecnologia? COVID-A
también quiere hablar de los que no tienen donde encerrarse, asi como de los que por las
naturalezas de sus trabajos estan constantemente expuestos. Nos enfrentamos a ciudades
desoladas, escenarios de turismo despoblados, paisajes de pequefios comercios en quiebra

frente a la voragine de los grandes almacenes y las farmacéuticas”. ISSUU (2020)
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Fotos "Coronalibro™ - recuperadas de issu.com
Bandera Roja

El siguiente fotolibro es "Bandera Roja, Pandemia en Latinoamérica”, por Covid Latam es
un proyecto colectivo que presenta diferentes lados sobre los avances del Covid-19 en
Latinoamérica desde una vision méas intima, hasta una vision mas global, teniendo un
acercamiento desde multiples miradas y regiones de Latinoamérica. Este colectivo esta
formado por 18 fotografos de los cuales 9 son hombres y 9 mujeres, cubriendo desde 14
paises Latinoamericanos por mencionar algunos; Colombia, Brasil, Argentina, Chile,

Uruguay, Venezuela, Per(, Bolivia, Ecuador, Guatemala, Costa Rica, Cuba y México.

BANDERA ROJA, Fotolibro
Pandemia en Latinoamérica

Fotolibro de COVID LATAM, 18 fotégrafas/os
cubriendo la pandemia desde 14 paises

Latinoamericanos.

CovidLatam

1| de campana Latin, Colombia

$33070 MXN 22 patrocinadore:
L
13% de $249.024 Objetivo flexible

- [y nvé
U " — I

Captura tomada de indiegogo
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Este fotolibro en particular llamo6 mi atencidn ya que la narrativa es mas visual que el anterior
al no incluir tanto texto, también contiene en su mayoria fotografias en planos generales y
donde se pueden observar claramente el hilo conector entre ellas como en los siguientes

ejemplos.

Foto: Johis Alarcén — recuperada de indiegogo Foto: Sara Aliaga - recuperada de indiegogo

Las fotografias y fotolibros de los fotografos revisados en este capitulo de me llevaron a la
introspeccion de que todo libro es una obra de arte subjetiva que llevan detras de ellos muchas
horas, dias y afios de planeacion por parte del autor, que las fotografias son pensadas o
imaginadas desde una idea o visién de la realidad que las detona y que es un reto transmitir
esa perspectiva visual y que incluso en el disefio del fotolibro es fundamental y debe haber
un equilibro de los elementos para plasmar de manera creativa e ingeniosa nuestra obra de

arte.

En este sentido, mi propuesta sobre los nuevos cuerpos disciplinados se distingue de otros
fotolibros que abordan el COVID-19 porque no solo se limita a documentar los efectos de la
pandemia, sino que profundiza en como los cuerpos fueron regulados, moldeados y
transformados a partir de un entramado de normas, discursos y tecnologias de vigilancia.
Mientras que muchas otras obras fotograficas sobre la pandemia han centrado su mirada en
la soledad, la salud, el encierro o el impacto emocional y econdémico del confinamiento, con
este fotolibro trate de mostrar las huellas del disciplinamiento, evidenciando cémo se
instauraron nuevas formas de control social a traves del espacio, la corporalidad y la

interaccion cotidiana.
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Este proyecto no solo se basa en un enfoque documental, sino que propone una vision critica
desde una perspectiva foucaultiana, con bases como la disciplina, la biopolitica y el
interaccionismo simbolico, mostrando cémo las précticas impuestas durante la pandemia no
solo tuvieron un impacto inmediato, sino que dejaron marcas duraderas. A traves de este
fotolibro y estructura de su narrativa visual, se busca que el lector no solo observe los
cambios, sino que reflexione sobre coémo la pandemia reconfiguro la percepcion del cuerpo,

el espacio y la identidad social.
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CAPITULO HI
NUEVOS CUERPOS DISCIPLINADOS
3.1 Abordaje Visual
Sinopsis

Este ensayo fotogréfico narra visualmente como se produjo el impacto y la transformacion
de nuestra sociedad durante la pandemia por COVID-19 en la Ciudad de México, mostrando
las facetas y herramientas importantes del proceso de interiorizacion y naturalizacion de la

disciplina dando como resultado nuevos cuerpos disciplinados.
Propuesta estética

La propuesta estética del foto libro sera en un formato horizontal, eligiendo alguna de las 3
propuestas de color para sus interiores que fueron seleccionadas como algunas de las
tendencias para la categoria de salud. La portada fue pensada como un punto de anclaje
conceptual y visual con una propuesta grafica y tipografica que tenga referentes significantes
al tema y para la contraportada utilizar una fotografia de algin monumento simbélico de la
CDMX durante la pandemia, en cuanto a la distribucion de la narracién visual se decidié que
las fotografias y puesta en pagina fuera contando el proceso que se vivid durante la pandemia
por medio de una narrativa visual que muestre la forma en la que se disciplino a los cuerpos

por medio de distintas estrategias mediaticas, este fotolibro incluira momentos claves como:

o Las estrategias medidticas - Campafias visuales, sefaléticas, personajes

institucionales como™ Quédate en casa” y "Susana Distancia”

e La incorporacion de elementos de disciplinamiento: Cubrebocas, mascaras, gel

antibacterial, marcas en el suelo y barreras de todo tipo que limitaron el libre transito.
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o Latransformacion de la proxemia (distancias, saludos, posturas y sefialamientos).

« La reconfiguracion de espacios cotidianos y publicos; calles vacias, hogares como
nuevos centros de vida laboral y social.

« Y finalmente, Nuevos cuerpos disciplinados ante una nueva normalidad, marcada por

una por el uso del espacio y la “adaptacion™ corporal, emocional y social.

e Propuesta fotogréafica

Para el fotolibro las fotografias son documentales siguiendo la linea del subgénero de
fotografia de calle, ya que estas fueron tomadas en diferentes espacios tanto publicos como
privados en la CDMX, logrando asi un vasto acervo fotogréafico, los criterios para las

fotografias fueron los siguientes:

Las fotografias fueron tomadas en su mayoria con planos generales, enteros, americano y a
detalle para su composicion se tomo en cuenta puntos de fuga, lineas, color y contrapicadas
buscando las tematicas centrales del ensayo que son cuerpos disciplinados, uso del espacio y

propaganda mediatica.
* Propuesta editorial:

Para la realizacion de este foto libro se ha optado porque la forma de publicacién sea digital
ya es indudable que hoy en dia este tipo de publicaciones han incrementado su demanda ya
que la sociedad se ha familiarizado sobre todo durante este contexto social que estamos
viviendo, asi mismo con el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y con la lectura
en pantallas maéviles acostumbrandose a la rapidez y la inmediatez que confiere la nueva

forma de ser digital, sin lugar a dudas, la lectura digital apunta hacia el futuro con paso firme.

En cuanto a las tipografias que se utilizaron fueron Arial Narrow y Minion Pro ya que se

pretende que el texto sea sobrio y fresco a la vez considerando la idea de que menos, es mas,
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por lo cual considero que esta tipografia es sencilla, elegante y legiblemente aceptable para

lector.

e Aspecto

Ficha Técnica

Titulo:

Nuevos Cuerpos Disciplinados

Fotolibro sobre; El control del uso del
espacio como estrategia del Estado para
obtener cuerpos disciplinados en la Ciudad
de México en el contexto de la pandemia
COVID -19.

Tipo de publicacion Libro
Cantidad de ejemplares impresos 07

Tamafio final 20 x 14 cm
Tamario extendido 40.5x 14 cm
NUmero de péginas 84 paginas

Papel paginas interiores

Couche mate

Tipo de cubierta

Pasta blanda

Tintas de forros e interiores A color
Acabados Laminado
Tipo de encuadernacion Cocido y pegado

Interiores

Primeras propuestas de paletas color
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Paleta de color final del fotolibro
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PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE

Black 301 C 108 C 483 C Cool Gray
R O A 55 R 284 R 227 TC

G 0 G 170 G 221 G 38 R 317

B 0O B 75 B 0O 8 58 G 217

e Contenidos

Cubierta: NUEVOS CUERPOS DISCIPLINADOS

Portada: NUEVOS CUERPOS DISCIPLINADOS

Autor: Claudia Margarita Lomeli Duarte

Péagina legal

Nuevos cuerpos disciplinados

la. edicidn, 2024
© Claudia Margarita Lomeli Duarte
Universidad Autonoma de la Ciudad de México, CDMX
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No se permite la reproduccion total o parcial de este libro por cualquier

medio, incluyendo la fotocopia, sin autorizacion del autor.

Hecho en México

Cuerpo del libro

Fotografias

Colofén

En esta edicion se emplearon las tipografias Arial Narrow, Minion pro y se

termind de imprimir en el mes de enero de 2025 en la Ciudad de México.

Imagen hecha con vectores para el colofon

Texto de cuarta de forros (contracubierta)

Nuevos cuerpos disciplinados es una narrativa visual de cémo se produjo
el impacto y la transformacién de nuestra sociedad durante la pandemia
por COVID-19 en la Ciudad de México, mostrando las facetas y
herramientas importantes del proceso de interiorizacion y naturalizacion

de la disciplina dando como resultado nuevos cuerpos disciplinados.

Logotipos de la UACM, Click laboratorio de foto.
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3.2 Bitacora del proceso de realizacion del producto comunicativo

Para la realizacién del presente trabajo se realiz6 un mapa mental con los conceptos claves
para considerar a la hora de tomar los registros fotograficos durante el confinamiento
derivado por COVID-19 en diversos puntos de la ciudad de México donde se pudieron
observar diferentes mecanismos y dispositivos, como el uso del espacio para disciplinar
cuerpos, de igual forma se realiz6 una bitacora de la planeacién de actividades para la

realizacion del trabajo mismos que se muestran a continuacion:
Planeacion de actividades
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En la siguiente tabla se muestran las actividades que se observaron y el periodo que se

documento, esta planeacion se basé en comunicados oficiales o noticias que circulaban en

medios de comunicacién, también se menciona a los sujetos involucrados y el recurso

material empleado finalizando con el recurso humano responsable.

Periodo de
transicion para

Fecha del periodo
de transicion

Sujetos
involucrados

Material necesario
segun las condiciones

Nombre del
fotégrafo

pasar del semaforo Semana del espacio. responsable
rojo al naranjaen la Del 15 al 28 de
CDMX. junio 2020.
Reapertura de 18 de junio Céamara de celular
pequefios negocios *Locatarios 0
de barrio *Compradores Camara EOS Rebel T6
Actividad 2 22 de junio *Tianguistas Céamara de celular
*Compradores 0
Reapertura de *Posible Camara EOS Rebel T6
tianguis y mercados personal de
seguridad.
Claudia M.
Actividad 3 Lomeli Duarte
23 de junio *Vendedores
Reapertura de *Compradores Camara de celular
comercios en el *Posible 0
Centro Historico personal de | Cé&mara EOS Rebel T6
seguridad.
Actividad 4 Céamara de celular
25 de junio *Vendedores 0
Reapertura de *Compradores Camara EOS Rebel T6
centros comerciales
y tiendas
departamentales al
30%
Actividad 5
28 de junio
Reapertura de *Sacerdote Camara de celular
centros religiosos a *Feligreses 0

su 50% de
capacidad

Céamara EOS Rebel T6

Planeacion de actividades segunda etapa.
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Para el proceso de planeacion de las actividades que se muestran en la siguiente tabla se

realizaron diferentes salidas de campo para observar y documentar el proceso de

transformacion de las segundas y nuevas reaperturas dispuestas por el gobierno considerando

un periodo de tiempo amplio y aproximado a las fechas que se muestran, también se puede

observar los espacios y sujetos encontrados, asi mismo se menciona el equipo fotografico

que empleo el fotdgrafo responsable de la actividad.

Actividades a Periodo Uso del espacio Material necesario Nombre del
observar y e segln las condiciones fotégrafo
documentar Involucrados del espacio. responsable
Actividad 1 De abril 2020 a Camara de celular
mayo de 2021. *En espacio 0
Propaganda publico y | Cadmara EOS Rebel T6
mediatica en la privado
CDMX
Actividad 2 De junio 2020 a *Proceso de | Camara de celular
mayo de 2021. ingreso 0

Instituciones

*Posibles filtros
y personal de

Céamara EOS Rebel T6

seguridad.
Actividad 3
De junio 2020 a *Usuarios
Metro mayo de 2021. *Posible Camara de celular
personal de 0
seguridad. Camara EOS Rebel T6
Actividad 4

Reapertura de
restaurantes

De junio 2020 a
mayo de 2021.

*|_ocatarios
*Consumidores

Cémara de celular
0
Céamara EOS Rebel T6

Claudia M.
Lomeli Duarte

Actividad 5

De junio 2020 a

Segunda reapertura mayo de 2021. *Sacerdote Céamara de celular
de centros religiosos *Feligreses 0
a su 50% de Camara EOS Rebel T6
capacidad

Camara de celular
Actividad 6 De junio 2020 a 0
Nuevos procesos en mayo de 2021. *Clientes Camara EOS Rebel T6
supermercados
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Actividad 7

Vacunacion

De junio 2020 a
mayo de 2021.

*Vacunados
*Filtro
ingreso

de

Camara de celular
0
Cémara EOS Rebel T6
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Planeacion de actividades ultima etapa.

Actividades Periodo Descripcion Material necesario Nombre de los
Asesores y tesista
Actividad 1 De mayo 2021 Cémara de celular
Nueva aagostode | *En espacio publico y 0
normalidad 2021. privado Camara EOS Rebel
* T6 Asesoria de la
maestra: Maru de
L A " . la Garza.
Actividad 2 De junio Proceso de seleccion de | Computadora
2022 a agosto | fotografias
lera. Seleccion de de 2022.
fotografias
Actividad 3 Computadora y
Deagosto | *Se imprimieron las | fotografias impresas
2da. Seleccion de 2022 a fotografias en miniartura | en papel couche
fotografias diciembre de Tesista: Claudia
2022. M. Lomeli Duarte
Actividad 4
*Se  recortaron las | Fotografias
Ultima seleccidn De febrero fotografias y con ellas se | miniatura
de fotografias 2023 a abril | inici6 la narrativa visual | Programa id
narrativa 2023. *Seleccion de la foto | Programa Briedge
inicial.
*ler. propuesta de la
narrativa visual
Actividad 5
De marzo *Revisién y correccién
Narrativa visual y 2024 a de la narrativa visual Programa Briedge
término del diciembre *Creacion de la portada | Programa id
fotolibro 2024 y contraportada Programa Corel
*Propuesta estética final | Draw
Asesoria de la
Actividad 6 De julio 2024 Computadora maestra: Rosa
amarzo 2025 | *Avances del sustento Maria Macias
Sustento tedrico tedrico Herrera
*Correcciones del
sustento
Actividad 7 De *Ultimas correcciones Computadora
Detalles finales Marzo a abril | *entrega a lectores
del sustento 2025 *Programacion de
examen
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tedrico/ Trabajo
recepcional

- Presupuesto: en cuanto al presupuesto se gastaron $17,000 ya que se compré 1 camara
canon réflex T-6, la memoria de 30 gb, la impresion de las planillas para la seleccion de las

fotografias finales y por ultimo la impresion de 5 a 7 ejemplares del trabajo recepcional.
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Poode hay poder, hay sesisencia
Michel Foscasit
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Nuevos cuerpos
disciplinados es una
narrativa visual de como
se produjo el impacto

y la transformacion

de nuestra sociedad
durante la pandemia por
COVID-19 en la Cludad
de México, mostrando las
facetas y herramientas
importantes del proceso
de interiorizaciéon y
naturalizacion de la
disciplina dando como
resultado nuevos cuerpos
disciplinados.

UACM  click!

CONCLUSIONES PRELIMINARES

Como conclusion tenemos que el analisis realizado en este proyecto ha permitido documentar
y reflexionar sobre la manera en que la pandemia de COVID-19 aceler6 la produccion y
reproduccion de nuevos cuerpos disciplinados en la Ciudad de México, hasta el momento
gracias a la observacion y la recopilacion fotografica se ha evidenciado como la disciplina,
la normalizacion, la regulacion del tiempo y el espacio, y la vigilancia fueron elementos clave

en la configuracion de nuevas formas de control social.
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Asi mismo podemos ver que este fotolibro no es solo un registro visual de un momento
historico, sino una exploracion profunda sobre la manera en que los cuerpos fueron inscritos
en nuevas dindmicas de poder, por tal motivo resulto de suma importancia vincular la
fotografia con teorias sobre el disciplinamiento y la biopolitica, ya que este trabajo funge
como una herramienta de analisis, cuestionamiento y reflexion. Cada imagen dentro del
fotolibro es un testimonio de estas transformaciones: las lineas en el suelo de supermercados
y espacios publicos delimitando la movilidad de los cuerpos, las miradas vigilantes entre
ciudadanos que interiorizaron el deber de supervisar de maneras impensadas, el

cumplimiento de las normas sanitarias, y la ocupacion del espacio publico.

El proceso de disciplinamiento observado no es un fendmeno aislado ni exclusivo del
contexto pandémico, sino una manifestacion de los mecanismos de poder que, como sefiala
Foucault, se ejercen a través de instituciones y normas que moldean a los individuos hasta

lograr su sumision y autocontrol, asi como los siguientes factores

1. Disciplina: Las instituciones fungieron como centros disciplinarios imponiendo una
serie de reglas y ejercicios a los cuerpos (sujetos) para que respondan de manera
especifica, promoviendo una conducta sumisa y predecible.

2. Normalizacion: Los cuerpos dociles es decir disciplinados son sometidos a procesos
gue buscan establecer una norma de conducta y apariencia, lo cual facilita el control
y la vigilancia ya que al ver que la mayoria de la poblacion usaba cubrebocas, gel
antibacterial, no saludaba de mano, guardaba distancia fue interiorizando y
reproduciendo las mismas conductas de forma normalizada.

3. Uso del tiempo y el espacio: La division del tiempo (horarios estrictos) y del espacio
(organizacion fisica en aulas, visita hospitalaria, parques, formacion en la entrada a
centros comerciales, cierre de iglesias y negocios etc.) es una estrategia para limitar
la libertad del individuo y enfocar sus acciones.

4. Vigilancia constante: La vigilancia, ya sea directa 0 mediante dispositivos como
camaras y supervisores, asegura que los cuerpos actuen de acuerdo con las

expectativas de la autoridad.
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Lo mas peligroso es que estas herramientas de control no desapareceran con el virus, como
ya hemos visto se ha demostrado que, en momentos de crisis, la poblacion puede ser sometida
sin resistencia. Asi, la pandemia podria haber sido solo el preludio de un nuevo modelo de
sociedad donde la disciplina, la vigilancia y la biopolitica ya no sean solo excepcionales, sino

la norma.

Siguiendo este contexto, los cuerpos dociles no son solo pasivos, sino que son activamente
formados y disciplinados por los sistemas de poder. Foucault argumenta que este proceso es
una forma de ejercer control social, ya que los individuos, al adaptarse a estas normas,
refuerzan y perpettan el sistema de poder que los condiciona, la vigilancia, tanto fisica como
digital que vivimos durante este proceso se consolidé como una herramienta de control y
vigilancia permanente, demostrando que el panoptico foucaultiano no es solo una metafora,

sino una realidad cotidiana de nuestra sociedad.

Finalmente, aunque la pandemia ha concluido, los efectos de este proceso disciplinario
siguen presentes, La Ciudad de México, al igual que muchos otros paises en el mundo,
continta en un proceso de mutacion donde las huellas del control pandémico adn son visibles
en las dindmicas sociales. Este fotolibro es testimonio de como la pandemia dejé una marca
profunda en la subjetividad colectiva, estableciendo nuevas formas de vigilancia, autocontrol

y normalizacién que podrian definir la sociedad post-pandemia en el futuro.
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