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Introduccioén

El tabaquismo es un tema que se ha tratado desde diversas perspectivas. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se considera que es un grave problema

de salud publica.

De acuerdo con la Encuesta Mundial sobre el Tabaco y la Juventud (EMTJ 2003)
casi una cuarta parte de los consumidores de tabaco jévenes fumo por primera vez

antes de cumplir diez afios de edad.

Para fines de este trabajo el tema de tabaquismo se abordé como un problema que
esta relacionado con factores de tipo biologico, psicologico y social, para
comprender el tema tenemos que remitirnos al concepto de tabaco, asi como a las
campafnas de instituciones de salud que llevan a cabo para contrarrestar el
tabaquismo, materiales que fueron analizados y una propuesta que nos brindara

una opcién mas para abordar el tema de tabaquismo.

En primera instancia presento la Justificacion de mi tema respondiendo a la
pregunta: ¢por qué fuman los adolescentes?, pues a lo largo del trabajo se
mencionara que la adolescencia es un periodo que se caracteriza por una gran
cantidad de cambios tanto fisiolégicos como formas de entender el mundo social.
Es asi como puedo mencionar que el tabaquismo tiene distintos factores que
influyen en las decisiones de un sujeto para decir en qué momento de su vida puede
tener un primer contacto con el uso del cigarro, ademas de relacionar el consumo
con otros motivos, pues los adolescentes transitan por una etapa donde el agradar
o mostrarse desinhibidos ante las personas es vinculado con las formas de

pertenecer a algun grupo social.

Después planteo mis Objetivos que son enfocados a la realizacion de una campana
para reflexionar acerca de las razones que llevan a los adolescentes a fumar. Una
campafna que no culpabilice, etiquete y excluya al sujeto por el habito de fumar.
Ademas de que contribuya con informacion para que el adolescente analice el ¢ por




qué se fuma?, identificando situaciones familiares en relacion con el consumo del

tabaco.

En el apartado de la Fundamentacion explico qué es el tabaco y el tabaquismo, asi
como las consecuencias presentadas por la OMS sobre las personas que tienen el
habito de fumar, asi como las principales causas de enfermedades que conlleva
este problema. Mas adelante me enfoco en México, analizando como abordan este
tema las diferentes instituciones de salud, los materiales para contrarrestar la edad
de primer contacto, cOmo se utilizan distintas camparfias y la reglamentacion que se
ha venido implementando a través de los diferentes programas que tiene México
ante este problema como el Convenio Marco para el Control del Tabaco y la Ley

100% de espacios libres de humo de tabaco.

Después inicié con un andlisis de los materiales que utiliza Centros de Integracion
Juvenil para combatir el tabaquismo. En este apartado analizo, con base en la
propuesta del autor Roland Barthes el mensaje linglistico, mensaje denotado,
mensaje connotado y una conclusién, donde describo si promueve o no la salud,

asi como una propuesta de lo que mejoraria de los materiales.

En el capitulo de Materiales defino qué es una campafia, asi como a quién va
dirigida y donde se implementara, teniendo en cuenta los espacios donde se
desarrollan los adolescentes y sobre todo un vinculo en secundarias para lograr que
nuestro publico se muestre interesado en el tema. Segun Larson (1986), “una
campafa de salud es un plan extenso para una serie de anuncios diferentes, pero
relacionados, que aparecen en diversos medios, durante un periodo especifico.

Tienen que ver con: unidad, similitud, continuidad temporal”.

Por tanto, mi campafa tendra en cuenta a las y los adolescentes, sera clara,

utilizando un lenguaje entendible y de facil acceso para lograr empatia con los otros.




La campafa titulada ¢Y ta, por qué fumas?, contiene la propuesta de cinco
herramientas en torno al uso de tabaco: un triptico (llamativo, incluyente y claro para
crear una invitacién a nuestro taller), un cartel (que tiene como fin atraer a nuestro
publico), un spot de radio (menciona algunos motivos de por qué fuma la gente) y
una fotosecuencia, la cual se utilizara como herramienta para el taller para lograr
que las y los adolescentes se identifiqguen con situaciones generadoras sobre el
inicio del uso del tabaco, a partir de las cuales discutiran y reflexionaran sobre sus

propias experiencias.

En esta campafa se retoman algunos rasgos de las practicas de la Promocién de
la Salud Emancipadora, la cual plantea que el contenido de las propuestas debe
ser: respetuoso con el otro, no culpabilizar, no juzgar, que no sea clasista, no

ridiculice ni etiquete a las personas por tener el habito de fumar.

En las Conclusiones destaco las diferencias entre las campafas que implementa
Centro de Integracion Juvenil, A.C., en comparacion con la desarrollada en este
trabajo, ademas de indicar limitaciones y alcances de nuestros materiales de la

campana.

Finalmente menciono qué aprendi al crear una campafia que no es agresiva con el
publico, no ridiculiza y no nos menciona qué hacer, al contrario se busca que se

reflexione a través de nuestro taller.







Capitulo 1. Justificacion

l. ¢, Por qué fuman los adolescentes?

De acuerdo con la Encuesta Mundial sobre el Tabaco y la Juventud (EMTJ 2003)
casi una cuarta parte de los jovenes fumo por primera vez antes de cumplir diez

anos de edad.

La Encuesta Nacional de Adicciones de 1988 (SSA ENA, 1988) indica que la edad
promedio de inicio del consumo del tabaco se ubica en los 21 afios, mientras que
en la ENA de 2002 (Lazcano, P. & Hernandez, A. 2002), se ubica en los 15 a 17
afos. Por su parte, la Encuesta sobre Tabaquismo en Jovenes (ETJ 2003), refiere
gue los adolescentes fuman a edades tempranas como los 11 o 12 afios e incluso,
desde antes. Esta situacion se ve reforzada por la permisividad social, ya que 13.1%
de los estudiantes de secundaria refirié en esta encuesta que 29.9% habitualmente

fuma en sus casas y en lugares publicos.

Entre los adolescentes se han documentado menores niveles de actividad fisica y
un mayor numero de problemas psicosociales y de depresion. Existe un inicio cada
vez mas temprano en el consumo de tabaco, donde nuestros nifios al fumar en
etapas tempranas seran mas flojos en su salud fisica y psicolégica. En concordancia
con la ENA 2002 (SSA ENA, 2002) el grupo que inici6é el consumo de tabaco entre
los 15 y 17 afos equivale al 40.9% de la poblacion de fumadores dependientes
seguido por los que iniciaron entre los 11 y 14 afios, que representan el 34.2%. Es
poco probable que las personas que consiguen abstenerse del tabaco en la

adolescencia o primeros afios de la vida, en la edad adulta lleguen a ser fumadores.*

! Lépez, F. J. (2013) Origen y consecuencias de humo téxico de tabaco. Guia para la erradicacién de atmosferas
envenenadas. México. Instituto para la Atencion y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México IAPA/
Alianza contra el Tabaco A.C.




La adolescencia es un periodo que se caracteriza por una gran cantidad de cambios

tanto fisiolégicos como formas de entender el mundo social.

Segun Centros de Integracion Juvenil, A.C. existen otras manifestaciones de
desajuste psicoldgico en las que destacan los componentes de ansiedad y
depresion que pueden presentarse de manera conjunta y hacer mas dificil esta

etapa de desarrollo.

La ansiedad identificada como una de las emociones mas frecuente entre los
adolescentes donde algunas veces se manifiestan palpitaciones, temblores o

sacudidas, sudoracion y escalofrios.

Mientras que la depresion se manifiesta con estados de tristeza sin razon, un
aislamiento con las demas personas y pérdida de iniciativa al realizar alguna

actividad.?

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha sefialado varios factores de
prediccion. “El comienzo del habito de fumar estd determinado por un conjunto de

factores sociales y personales. (Conrad, Flay y Hill, 1992):

e Tener padres o amigos intimos que fuman,

e Poseer poca autoestima,

e Rendir mal en la escuela o haber abandonado los estudios, tener actitudes
positivas con respecto al uso del tabaco

e Comprometerse con otras actitudes de riesgo,

e Carecer de la fuerza de voluntad necesaria para rechazar el tabaco, y

e Sentirse nervioso o deprimido”.®

2 Centros de Integracién Juvenil, A. C. (2005). Nifios, adolescentes y adicciones. Una mirada desde la
prevencion. México: Auroch Lukambanda

3 Organizacién Panamericana de la Salud. 2001. Por una juventud sin tabaco. Adquisicion de habilidades para
una vida saludable. Washington




Estos son algunos factores psicologicos, sociales y biologicos que podrian

determinaran el inicio del consumo de tabaco.

Para fines de este trabajo se estableceran metas que generen aprendizajes con los
adolescentes, ademas de construir acciones que contribuyan a proyectos con

niveles de autonomia y mayor control en la toma de decisiones.

Il. Objetivos

% Crear una campafa desde la Promocion de la Salud Emancipadora
para reflexionar acerca de las razones que llevan a los adolescentes

a fumar

+ Desarrollar una campafa que no culpabilice, etiquete y excluya al

sujeto por el habito de fumar

¢+ Contribuir con informacién para que el adolescente analice el ¢,por qué
se fuma? ldentificando situaciones familiares en relacién al consumo

del tabaco







Capitulo 2. Fundamentacion

¢, Qué es el tabaco?

Segun el texto: TABAQUISMO una amenaza constante para la salud de la OPS, “el
tabaco es originario de América y proviene de la planta Nicotiana Tabacum, arbusto
de hojas verdes grandes, de textura vellosa y pegajosa con sabor amargo, sus flores

son de color blanco, amarillo y violeta”.*

En el afio 1984, Philips Morris, dio un informe interno que aseguraba que su tabaco

iba “enriquecido” con:

amoniaco liquido (un gas incoloro utilizado en los limpia cristales);
acetona (un solvente);

acroleina (potente irritante bronquial que causa enfisema)

cianuro de hidrogeno (veneno mortal utilizado como raticida);
hidrocarburos clorados (insecticidas liposolubles);

metanol (combustible para misiles);

mondxido de carbono (mortal en espacios cerrados); y

tolueno (solvente altamente toxico).

Ademas se han encontrado mas de 4,700 sustancias toxicas:

alquitranes (utilizados para asfaltar carreteras);

4 Organizacién Panamericana de la Salud. (1997). TABAQUISMO una amenaza constante para la salud.
Comunicacion para la Salud, No. 12, Washington.




anilina (usada para fabricar la espuma de poliuretano);

arsénico (veneno mortal);

benzopireno (hidrocarburo policiclico aromatico);

cadmio (anticorrosivo);

cloruro de vinilio (utilizado para fabricar cloruro de polivinilo [PVC]);
formaldehido (conservador orgénico);

niquel (presente en las baterias);

polonio (cancerigeno radiactivo); y

uretano (usado en embalajes).

Il. ¢, Qué es el tabaquismo?

Es definido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como una enfermedad
adictiva crénica que evoluciona con recaidas, y constituye la principal causa de

enfermedad y muerte evitable a nivel mundial.®

Lazcano, P. & Hernandez, A. 2002 mencionan que “‘en México, las principales
causas de muerte atribuidas a la exposicién al humo téxico de tabaco son: tumores
malignos de labio, boca y faringe, tumor en el eséfago, estbmago, colon y recto,
pancreas laringe y traquea, bronquios y pulmaon, de rifion y pelvis renal, de vejiga
urinaria, leucemia mieloide aguda, hipertensién arterial, enfermedad isquémica

cardiaca y otras enfermedades del corazén, enfermedades cerebral vascular,

> Manual Nacional de abordaje del tabaquismo en el primer nivel de atencién. Ministerio de Salud
Publica. México, pp. 9y 11.




ateroesclerosis, aneurisma aortico, diversas enfermedades del sistema circulatorio,
neumonia e influenza, bronquitis, enfisema y otras enfermedades pulmonares

obstructivas agudas y cronicas”.

En el texto Origen y consecuencias del humo téxico de tabaco. “La nicotina es un
narcotico con accion dual: como depresivo, provoca suefio 0 estupor; como
euforizante, puede tener un efecto onirico y en ocasiones podria inhibir la

transmision de sefiales nerviosas asociadas al dolor”.

Alguna patologia atribuible a esta adiccion puede ser: la Depresion mayor (DM) que

son estados prolongados de tristeza.®

. Antecedentes del tabaco

El tabaco era utilizado para fines religiosos, medicinales y ceremoniales.

En el afio 1560, el embajador francés Jean Nicot, fue uno de los primeros en sugerir
los efectos farmacoldgicos de la planta, cuando se la envi6 al regente francés para
aliviar sus jaguecas, mas tarde fue pionero en el cultivo de tabaco en Portugal, por

ello, en su honor esta planta recibe el nombre de nicotina.

Otro de los precursores en el habito de fumar fue el explorador inglés Sir Walter
Raleigh, quien inicié la costumbre de fumar tabaco en pipa en la corte Isabelina. El
Rey Jaime | de Inglaterra, en 1604, lo sentenci6 a morir por este habito;
argumentando que su uso era perjudicial para el cerebro y peligroso para los

pulmones.

6 fbidem, Lépez, F. J.




Fray Bartolomé de las Casas realiz6 las primeras descripciones de la adiccion al
tabaco, explicando que los indigenas utilizaban las hojas en forma de rollo para

aspirar su humo.’
IV. ¢Qué pasaen México sobre el tema de tabaquismo?

De acuerdo con los datos epidemiologicos obtenidos del texto Origen y
consecuencias de humo téxico de tabaco “hay una prevalencia nacional de
consumo de tabaco de 22%; esto significa que 17.3 millones de mexicanas y

mexicanos fuman, con una relacion de 2.3 hombres por cada mujer que fuma”.

En el Distrito Federal es la entidad federativa donde més se fuma (31%) lo hacen

casi dos millones de capitalinos.

Segun el texto Origen y consecuencias de humo téxico de tabaco “hay avances en
la lucha contra el tabaquismo desde la adhesion del Estado Mexicano al Convenio
Marco para el Control del Tabaco hasta la ley federal correspondiente y la Ley de
Proteccion a la Salud a los no fumadores, con espacios 100% Libres de Humo de
Tabaco que se lograron innovar en el Distrito Federal: la industria tabacalera no
cesa en hacer exitoso su inducciéon para que empiecen a fumar las y los
adolescentes desde los 13 afios de edad en promedio y aun tiene poderosos

defensores”. 8

En 2008 la Ley General para el Control del Tabaco reté a los Estados, la

implementacion y cumplimiento de los espacios 100% Libres de Humo de Tabaco.

7 Organizacién Panamericana de la Salud. (1997). TABAQUISMO una amenaza constante para la
salud. Comunicacion para la Salud No. 12, Washington
& {bidem, Lépez. F. J.




México: Entidades Federativas con ordenamientos
100% Libres de Humo de Tabaco
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Figura 1. Medidas para la reduccién del consumo del tabaco. Tomado de

http://salud.edomexico.gob.mx/html/doctos/regsan/foros/tabaquismo/medidas%20para%20reducir%20el%20consumo%20d

el%20tabaco.pdf.| 04/09/2014

En esta grafica se muestra un ejemplo de la regulacion de la oferta, demanda y
consumo de productos de tabaco, que realmente protejan, promuevan y recuperen
la salud de todos los mexicanos. Los Estados en gris tenue tienen la legislacion, en
los Estados como: Baja California, Zacatecas, Monterrey, Estado de México,

Veracruz, Tabasco existen espacios 100% libres de humo de tabaco.

En México se han implementado otro tipo de regulaciones: las advertencias graficas
en las cajetillas de cigarro; la prohibicion de la publicidad en television y radio; los
impuestos a las cajetillas de cigarro, asi como la prohibicién de venta a los menores
de edad. Es asi como los Articulos 10, 11, 13 y 16 del Convenio Marco para el
Control del Tabaco (Anexos), reunen la informacién sobre lo que contienen las
cajetillas de cigarros, empaquetado y etiquetado, publicidad, promocién, patrocinio

y ventas a menores de edad.




V. Instituciones de Salud que abordan el tabaquismo

Las diferentes instituciones que abordan este tema estadn relacionadas con la
investigacion, la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion, la regulacion de

normas, convenios y publicidad del tabaco.

Algunas de ellas son internacionales: Organizacion Mundial de la Salud y
Organizacion Panamericana de la Salud. Las nacionales son: Secretaria de Salud;
Direccion General de Promocion de la Salud; Instituto Nacional de Salud Publica; El
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias; Instituto para la Atencion y
Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México; Consejo Nacional contra las
Adicciones; Consejo Nacional para la Prevencion de Adicciones; Comision Nacional
contra las Adicciones, entre otras instituciones y todas aquellas asociaciones civiles

gue tienen como principal objetivo erradicar el consumo del tabaco.

Una de las instituciones que trabaja preventivamente el tema de tabaquismo es
Centros de Integracion Juvenil A.C. El trabajo que se hace en estos centros esta
encaminado a eliminar el consumo de tabaco y otras drogas. Trata de rehabilitar a
las personas que ya presentan adiccion. Ademas de contribuir en la disminucién de

la edad del primer contacto.®

Retomaré materiales para analizar y propondré materiales que sean incluyentes con
el publico adolescente, respetuoso, que generen reflexion acerca del tabaquismo.
Que si bien es cierto que deben ser materiales con otra mirada hay que tener claro
que el tabaquismo es un problema de salud como de enfermedad, ya que las
personas que eligen fumar a menudo lo hacen influidos por discursos dominacion,
ademas cuando una persona desarrolla una adiccion su autonomia se ve mermada

debido a que sus elecciones estan condicionadas por un fuerte impulso a fumar.

% Centros de Integracién Juvenil, A.C. Recuperado el 22 de mayo de 2015, de www.cij.gob.mx



http://www.cij.gob.mx/

VI. Materiales Analizados

Centros de Integracion Juvenil, A.C. tiene 46 afios de existir, se fund6 en 1969.
Desde ese afo no se hacian concursos, fue hasta 1996 donde se inici6 con la

convocatoria del primer concurso de cartel.

Al paso de los afos se han ido modificando las bases en los distintos concursos.
Existen convocatorias de spot de radio y en el aflo 2013 se hizo el Concurso
Nacional de Canciones. En el afio 2014 se realizé el Concurso Nacional de Cartel y
Video.

La convocatoria estuvo abierta aproximadamente 3 meses y tiene como fin
involucrar a los jévenes estudiantes en la creacion de mensajes preventivos y al

publico en general.

Los carteles publicados por centros que analizamos en este trabajo, tuvieron que
pasar por el “VI Concurso Nacional de Cartel”’. (Imagen 1). La convocatoria se dio
por medios electronicos, invitaciones por parte de los centros en primarias,
secundarias, universidades y publico en general. Se premian a los tres primeros
lugares de cada categoria, segun sean las bases, se otorgan premios monetarios

en persona a los ganadores por medio de una ceremonia.

Después, los materiales pasan a ser propiedad de Centros de Integracion Juvenil,
A.C. dejando siempre el nombre de sus autores. Profesionales capacitados de
centros se encargan de hacer modificaciones especificas en caso de requerirlas o
transformar estos carteles en folletos, dipticos o materiales utilizados en centros.
Los materiales que se mandan a los diferentes centros deben contener, impresa, la
direccién y numeros telefonicos, para las personas que deseen acudir al centro mas

cercano.
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VIl. Metodologia

Para fines de un andlisis me estoy basando en el autor Roland Barthes (1992)
“Segun una etimologia antigua, la palabra imagen deberia relacionarse con la raiz

de imitari”1

El mensaje linglistico es un mensaje doble:

El mensaje denotado

¢ Mensaje icénico no codificado
e Esta formado por los objetos fotografiados

e Para leerlo necesitamos relacionarlo con nuestra percepcion

El mensaje connotado

e Primer signo: la forma en que esta compuesta la imagen
e Segundo signo: los colores presentes en la imagen

e Tercer signo: el conjunto de todos los objetos

e Cuarto signo: la composicién

e Quinto signo: repeticion de imagenes

Se trata de un mensaje iconico codificado. La interpretacion de los signos pone en
funcionamiento ciertos conocimientos culturales, ciertas competencias que tienen
gue ver con el contexto histérico y social del que forma parte aquél que se enfrenta

con la imagen.

10 Barthes, R. (1992). Lo obvio y lo obtuso. Barcelona, Paidos
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Cartel 1

Anélisis del cartel

Mensaje linguistico del cartel

Centros de Integracion Juvenil A.C.

Para vivir sin adicciones

LA DECISION ES TUYA

iMejor informate!
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VI CONCURSO NACIONAL DE CARTEL

JESUS ANTONIO DE LA BARRERA VILLADOLID
Mensaje denotado del cartel

Cartel con medida de 40 cm. X 60 cm., en papel mate impreso, con la imagen aqui
descrita; se puede observar fondo blanco, en el centro del cartel hay una imagen
con la frase que dice “SI” la letra (S) esta escrita con color negro y abarca todo el
centro, la letra (I) como tal no esta escrita, es representada con una figura cilindrica
en color amarillo y blanco, en la parte de abajo se muestran manchas negras. En la

parte superior se encuentra un cuadro en color vino del lado derecho “Centros de
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Integracion Juvenil, A.C.”, debajo nos muestra el lema que dice “Para vivir sin
adicciones”. En el centro la frase que acompafia a la imagen: “LA DECISION ES

TUYA”. Con letras negras y mayusculas.
Mensaje connotado del cartel

El mensaje que nos da a entender es encaminado a que la responsabilidad de

consumir un cigarro recae en la persona que lo prende.

Este cartel s6lo contiene una imagen alusiva a un cigarro apagado, acompafiado de
la frase “La decision es tuya”, es probable que el autor lo relacione con el poder que

tiene alguien al prender un cigarro y decida en que momento apagarlo.

En la parte de abajo, el mensaje “mejor inférmate” y los enlaces electrénicos.
Pretenden o consideran los autores qué informandose una persona puede

abandonar el habito de fumar.
Conclusion

En mi opinion este cartel no promueve la salud porque culpabiliza a las personas
que fuman, no lleva a la reflexion, genera dudas, no nos indica a que poblacion va
dirigido, es respetuoso si, pero tal vez en mi experiencia deberian existir carteles
para nifios, adolescentes y jovenes para que la informacién sea interesante y logre
un impacto en cada grupo, que no utilice: el miedo, las cifras de mortalidad, que no

culpabilice a las personas y que nos lleve a una reflexion.
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Cartel 2

Anélisis del cartel
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VI CONCURSO NACIONAL DE CARTEL

MERCEDES FLORES REYNA

Mensaje denotado del cartel

Cartel con medida de 40 cm. X 60 cm., en papel mate impreso, con la imagen aqui
descrita; se puede observar fondo negro, en la parte superior se encuentra un
cuadro en color vino del lado derecho “Centros de Integracion Juvenil, A.C.”, debajo
nos muestra el lema que dice “Para vivir sin adicciones”. En el lado izquierdo del
cartel, se muestra a un hombre abrazando una figura cilindrica en color blanco con

amarillo de una altura mas grande que él, el hombre se muestra con cara inclinada,



http://www.cij.gob.mx/
http://www.cij.org.mx/

sus brazos entrelazan la figura cilindrica. Un color gris envuelve la imagen y lo

acompafia la frase. Aunque te duela, jdéjalo! en letras blancas.
Mensaje connotado del cartel

Este cartel envia a quién lo ve un mensaje que no invita, sino ordena. Prescribe
dejar el cigarro. Es probable que genere temor por los colores que se utilizan para
poder resaltar, el color negro que en muchas culturas puede ser interpretado como
algo negativo u oculto.

La imagen del hombre sonriendo puede remitir a quién ve el cartel a una idea de
vinculo afectivo o emocional entre la personay el cigarro. Pareciera que el hombre
expresa gesto de ternura, que esta encarifiado con algo mas grande que él y que
es dificil dejarlo.

El cigarro que se muestra es mas grande que el hombre eso es probable que los

autores lo asocien a que la adiccion al cigarro es mas grande que las decisiones.

En la parte de abajo, el mensaje “mejor infébrmate” y los enlaces electrénicos.
Pretenden o consideran los autores qué informandose una persona puede

abandonar el habito de fumar.
Conclusion

En mi opinién este cartel no promueve la salud porque ve a los hombres como
personas sometidas ante los cigarros, no lleva a la reflexion pues se limita sélo al
publico masculino, no contiene informacién interesante, lo esta relacionado con los
sentimientos y no es respetuoso porque el cigarro lo muestran mas grande que una
persona. Tal vez deberia contener colores menos obscuros, eso le daria otro
enfoque al cartel, deberia tener en cuenta que los carteles pueden ser observados
tanto por hombres como por mujeres, tiene que llevarnos a una reflexion y no

culpabilizarnos.
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VI CONCURSO NACIONAL DE CARTEL
JESUS ANTONIO DE LA BARRERA VALLADOLID

Si consumes tabaco y te
interesa dejarlo...

LA DECISTION"ES STyUY)

Para vivir sin adicciones

Centros de Integracion Juvenil, A.C.




Diptico interior (Imagen 5)

Centros de Integracion Juvenil, AC. Datos importantes que debes conocer:

pone a tu disposicién un modelo de aten-
cion integral que te ayudara a eliminar el
consumo a través de tu asistencia a las
Clinicas para dejar de fumar.

« El tratamiento ha demostrado efecti-
vidad en el 80 por ciento de los
Casos.

* La intervencion es grupal, con la
técnica mas novedosa [Cognitivo-
Conductual] y que ha reportado resul-
Itados exitosos..

* Se realiza en tan sélo 10 sesiones.

* Antes de iniciar el tratamiento seras
valorado integralmente por un
meédico, quien definira la pertinencia
de recurrir a la Terapia de reempla-
zo de nicotina (parches o chicles),
para ayudarte a un mejor resultado.

« La finalidad del tratamiento siempre
serd ayudarte a dejar de fumar y
mantenerte libre del uso de tabaco.

MERCEDES FLORES REYNA

VI CONCURSO NACIONAL DE CARTEL

Aunque duela,

idéjalo!

* El humo de tabaco tiene mas de 4 mil
componentes que causan dafios a la
salud de quien fuma y de quienes lo
rodean.

« En México mueren diariamente cerca de
165 personas por causas asociadas al
tabaco.

« 700 millones de nifios y ninas respiran
aire contaminado por el humo de tabaco;
la mayor exposicion se da en el hogar.

* El tabaquismo es uno de los principales
problemas de salud, afecta principalmen-
te a los adolescentes y adultos jovenes,
tanto hombres como mujeres.

iNO ESPERES MAS!

Acude al Centro de Integracion Juvenil

més cercano a tu domicilio y comienza tu

tratamiento, te ofreceremos la atencién
que necesitas.

“Queremos ayudarte”




Diptico exterior

Andlisis del diptico exterior

Mensaje linguistico del diptico exterior
Centros de Integracion Juvenil A.C.

Si consumes tabaco y te interesa dejarlo...
LA DECISION ES TUYA

iMejor informate!

Para vivir sin adicciones

VI CONCURSO NACIONAL DE CARTEL
JESUS ANTONIO DE LA BARRERA VILLADOLID
Diptico parte interior

Centros de Integracion Juvenil, A.C.

Pone a tu disposicion un modelo de atencién integral que te ayudara a eliminar el

consumo a través de tu asistencia a la Clinicas para dejar de fumar.
e El tratamiento ha demostrado efectividad en el 80 por ciento de los casos

e La intervencion es grupal, con la técnica mas novedosa (Cognitivo-

Conductual) y que ha reportado resultados exitosos.

e Se realiza en tan sé6lo 10 sesiones.




Antes de iniciar el tratamiento seras valorado integralmente por un médico,
quien definird la pertinencia de recurrir a la Terapia de reemplazo de

nicotina (parches o chicles), para ayudarte a un mejor resultado.

La finalidad del tratamiento siempre sera ayudarte a dejar de fumar y

mantenerte libre del uso de tabaco.

Parte central del diptico interior

Se presenta un cartel con la imagen aqui descrita; se muestra a un hombre

abrazando un cigarro de una altura mas grande que él, el joven se muestra con cara

inclinada, sus brazos entrelazan el cigarro grande con colores blanco y amarillo. Un

color gris envuelve la imagen simulando el humo del cigarro lo acompafia la frase.

Aunque te duela, jdéjalo!

Parte derecha del diptico interior

Datos importantes que debes conocer:

El humo de tabaco tiene mas de 4 mil componentes que causan dafios a la

salud de quien fuma y de quienes lo rodean.

En México mueren diariamente cerca de 165 personas por causas asociadas

al tabaco.

700 millones de nifios y nifias respiran aire contaminado por el humo de

tabaco; la mayor exposicion se da en el hogar.

El tabaquismo es uno de los principales problemas de salud, afecta
principalmente a los adolescentes y adultos jovenes, tanto a hombres como

a mujeres.

iNO ESPERES MAS!




Acude a tu Centro de Integracién Juvenil mas cercano a tu domicilio, te ofrecemos

la a tencién que necesitas.

“Queremos ayudarte”.

Contraportada del diptico.

A dénde acudir

Ciudad de México CIJ Contigo 52-12-12-12

TEL CIJ Jalisco 38-36-34-63

WWW.CIj.gob.mx

WWW.CIj.org.mx

@cij_contigo cij.oficial cijcontigo cijcontigo.blogspot.com

Directorio con los teléfonos de cada centro que hay en los diferentes Estados de la

Republica Mexicana.
Denotacién del diptico exterior e interior

Es un diptico de 28 cm x 21.5 cm en hoja tamafio carta en un color amarillo con
franjas en color gris, retoma como ilustracion los carteles 1 y 2 ya analizados. El
diptico menciona el tipo de tratamiento (sesiones grupales, técnica cognitivo
conductual -que dice ser la mas eficiente en estos casos- , y sefala que en 10

sesiones te pueden ayudar a dejar de fumar.
Connotacion del diptico exterior e interior

Este diptico envia a quién lo lee informacion asociada al tratamiento que se lleva en
centros por si algunas personas estan interesadas en dejar el habito de fumar. En

vifietas menciona en cinco puntos el modelo de atencion, de lado derecho pone
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datos cuantitativos en relacion al consumo de tabaco y por la parte de atras tiene el

directorio para que se acuda en caso de que la persona que lo lee se interese.
Conclusion

Mi opinién de este diptico es que no promueve la salud, porque las imagenes
tendrian que ser alusivas a lo que se describe a los lados, culpabiliza a las personas
por tener el habito de fumar, si lleva a la reflexion al leer el modelo de atencién y los
datos cuantitativos. Es respetuoso con el publico en partes porque el diptico en
general trata de informar y se contradice al ocupar los mismos carteles

culpabilizantes y alarmantes antes analizados.
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Folleto (Imagen 9)

el riesgo de enfermedades respiratorias como bronquitis
ecialmente en hijos de fumadores

leva el riesgo de enfermedades cardiovasculares y cancer,

la Enfermed:’"PulmonarfOb???ﬁﬁ%Créﬁi&?(E‘

. Si estas embarazada considera que...
Fumar aumenta el riesgo de aborto, nacimiento prematuro y bajo peso al nacer.
La nicotina también se transmite a través de la leche materna.

| Cer}tr s de Integracion Juvenil te brinda a
-onsiderando las necesidades de las mujer
_Peso. En todas las unidades

Poyo profesional para dejar de fumar

= » ’ id ;
es: depresion, estrés y temor a subir de
se ofrecen estos servicios:




Folleto

Andlisis del folleto portada
Mensaje linguistico del folleto
Centros de Integracion A.C.

¢, Quién es mas fuerte?

Para vivir sin adicciones
P&ginas interiores

Muchas personas comienzan a fumar por curiosidad e imitacion, en las mujeres
influyen de manera importante la publicidad, la moda, la imagen y la imitacion de

estereotipos.

Al convivir con las fumadoras aumenta.

e El deseo de fumar

e La exposicion al humo de cigarro

e Los dafios y las consecuencias.

e La intoxicacion por tabaco incluye mareos, nauseas vomito, fatiga y

debilidad; en algunos casos convulsiones y paro de respiratorio.

Fumar provoca:

e Mal aliento

e Deterioro y resequedad de la piel

e Dedos y dientes amarillos




e Arrugas faciales prematuras

e Menor rendimiento fisico y sexual

e Olor desagradable en ropa y cabello

Fumar no te hace estar a la moda.

El deseo de seguir fumando se manifiesta con irritabilidad, agresividad, ansiedad,
dificultad para concentrarse y dormir, boca seca, aumento de apetito o

estrefimiento.

A esto se le conoce como abstinencia

Depende de la cantidad, de la frecuencia y del organismo.

Fumar no te relaja, en realidad retarda los malestares de la abstinencia.

El consumo de tabaco se asocia a la aparicion precoz de menopausia

e En México, las mujeres de 35 a 69 afos de edad con antecedente de
tabaquismo presentan 14 veces mas riesgo para neoplasias (tumores), en

comparacion con las que no fuman.

e EXxisten 7 veces mas riesgo para Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica

en mujeres con tabaquismo

e Las mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales y fuman tienen mayor
riesgo a sufrir trombosis o episodios cardiovasculares graves por ejemplo,

infartos.

¢ En mujeres latinoamericanas, fumar predice con mayor incidencia el Virus de

Papiloma Humano (VPH)

Auln sin fumar, respirar el humo de tabaco perjudica la salud.




En la nifiez, aumenta el riesgo de enfermedades respiratorias como bronquitis,

neumonia y asma, especialmente en hijos de fumadores.

En la adultez, eleva el riesgo de enfermedades cardiovasculares y cancer, complica
el asma y la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).Si estas

embarazada considera que...

Fumar aumenta el riesgo de aborto, nacimiento prematuro y bajo peso al nacer.
La nicotina también se transmite a través de la leche materna.

Una persona que fuma gasta 89 mil pesos en 20 afios de consumo.

Centros de Integracién Juvenil te brinda apoyo profesional para dejar de fumar,
considerando las necesidades de las mujeres: depresion, estrés y temor a subir de
peso. En todas las unidades se ofrecen estos servicios:

1. Conferencias, talleres y cursos para la prevencion del consumo de tabaco
2. Consejeria y servicio telefénico de apoyo para dejar de fumar
3. Terapia de reemplazo con nicotina
4. Actividades grupales y de ayuda mutua para ex fumadores.
Sabias que mas de cinco millones de mexicanas han dejado de fumar (ENA 2008).
iMejor inféormate!
Ciudad de México CIJ Contigo 52-12-12-12
TEL CI1J Jalisco 38-36-34-63

WWW.CIj.gob.mx

WWW.CIj.org.mx



http://www.cij.gob.mx/
http://www.cij.org.mx/

@cij_contigo cij.oficial cijcontigo cijcontigo.blogspot.com
Mensaje denotado del folleto

Es un folleto de medidas 13 cm x 6.5 cm de largo contiene seis paginas en color
morado. Al inicio de esta pagina una figura del lado derecho color lila y debajo una
franja en color negro, debajo de ésta figura se encuentra una forma cilindrica con

manchas en color mas tenue. Lo acompafia la frase: ¢ Quién es mas fuerte?

En la pagina siguiente, se encuentra una mujer con manos extendidas, en la parte
de abajo hay una imagen de dos mujeres con la boca abierta, se muestra con rostros

de distintas expresiones y caras con diferentes caracteristicas.

En la siguiente pagina la mujer que estd de fondo se muestra sonriente del lado
izquierdo muestran la sombra, mientras que del lado derecho esta en un color mas

fuerte con ojos abiertos y manos extendidas.

Siguiendo con las paginas detrads de texto se encuentra una mujer embarazada

tocandose el vientre y del lado derecho la silueta de un nifio.
Mensaje connotado del folleto

El folleto parece estar dirigido a mujeres, pues a lo largo del texto se hacen distintos
tipos de alusiones a ellas. Ejemplo de lo anterior es la imagen de los zapatos altos
de mujer, pisando un cigarro. Esto podria referirse al poder de la mujer contra el

cigarro, pues se acompana de la pregunta “; Quién es mas fuerte?”.

En la siguiente pagina se muestra una mujer sonriente mostrando alegria asociando
la imagen a que se encuentra feliz, mientras que en la parte de abajo muestra

imagen de dos mujeres asociandolas al envejecimiento y las causas del cigarro.

En la pagina siguiente se muestra a una mujer probablemente euférica. Debajo de
esta mujer se encuentra otra con la boca abierta y el cabello alborotado, encima de

la imagen cifras sobre riesgos asociados al tabaquismo, laimagen del medio rostro




femenino aparentemente fumando, pudiera también contradecir el contenido, pues
ofrece la imagen de una mujer con rasgos muy acordes con el estereotipo femenino

de belleza occidental.

En la parte donde se encuentra la mujer embarazada hace alusion a la madre, que
es probable que los problemas que conlleve el embarazo tengan relacién al
consumo de tabaco; si el nifio sale de bajo peso o aborto serd asociado a este
hébito.

Por ultimo, en el cierre menciona que en todas las unidades ofrecen diferentes
servicios. Es cuestion de llamar y acudir a la institucion para saber si existen, en

qué horarios y si hay personal necesario para abordar estos temas.
Conclusion

En mi opinion este folleto no promueve la salud porque culpabiliza a las mujeres,
lleva a la reflexidn por tener en cuenta los problemas que se relacionan al consumo
de tabaco, contiene bastante informacion veridica y obtenida de datos confiables,
no obstante esta misma informacion esta basada en estereotipos de mujer y lo

relaciona a que si una mujer fuma se ve fea y una que no fuma se ve linda.

Algo que me parece muy bien son los colores que utiliza ya que son llamativos, el
lenguaje es claro, asi como el publico al que va dirigido, no deberia estereotipar a
las mujeres por su envejecimiento, por tener a nifios de bajo peso o tener nifios
prematuros, al contrario buscar alternativas con datos confiables de otras causas

gue pueden provocar estos padecimientos.




Interactivos multimedia (Tabla 1)

Tabla 1. Mensaje linguistico de los interactivos multimedia de Centros de
Integracion Juvenil, A.C
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danos bausados

1. Pasa el cursor encima de los botones
para conocer algunas de las causas por
las que la gente fuma.
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en el botén “continda..." @

continuar
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...en realidad fumar afecta
gravemente al organismo.
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Mensaje denotado de los interactivos multimedia

Las imagenes que tiene el video son con fondo color azul. En las ventanas que se
muestran salen distintas figuras, las letras de anclaje son en color morado, sale una
silueta mostrando figuras dentro de ella, asi como sefalando con lineas rojas la
figura que se describe en cada caso. Durante el video se lanza una serie de

preguntas tentativas que si aciertas avanzas, si te equivocas el video no avanza.




Mensaje connotado de los interactivos multimedia

El video es utilizado para explicar el tema de tabaco, no contiene limite de tiempo.
Los interactivos multimedia de Centros de Integracion contienen distintos temas.
Para fines de este trabajo sélo utilizaré: Tabaco y Alcohol ubicado en el bloque de
nifos. Analizando sélo tabaco, porque es el de mi interés ademas de que en el

bloque de adolescentes habla méas de drogas en general.

Es asi como en el video donde salen 3 nifios llamados César, Irmay Joel, de manera

explicativa abarcan el tema del tabaco

Al iniciar el video, parte de la pregunta central ¢por qué fuman las personas?, los
autores muestran situaciones donde ellos piensan que es la causa de ¢ por qué lo
hacen? Terminando con estos ejemplos nos regresamos a la ventana donde se
encuentra una silueta del cuerpo humano. Aqui explican brevemente qué 6rganos
se pueden dafiar al consumir cigarro a grandes cantidades, ponen el ejemplo de la
boca, laringe, eso6fago, estobmago, vejiga, rifiones, pulmones y corazén. Los

ejemplos que ponen son explicitos con fotos y dibujos y logrando que sea divertido.

Conclusioén

Desde mi punto de vista el video no promueve la salud porque culpabiliza a las
personas que fuman, juzga a las mujeres y las dejan ver como feas con un aspecto
poco agradable por tener este habito. En momentos te lleva a la reflexion al poner
ejemplos sobre las causas de consumir cigarros a grandes cantidades, las
imagenes son “divertidas” y al mismo tiempo son violentas (imagenes que no deben
ser utilizadas en los materiales para no causar miedo a los nifios). Utiliza la
ridiculizacion para llegar y asi lograr que se les quede la informacion. Este
mecanismo sirve para hacerlo interesante y ellos participen. Seria posible adecuar
imagenes donde los ejemplos no pongan en ridiculo a las personas, no juzgar para

no agredir al publico y no utilizar la burla.




Capitulo 3. Materiales

En qué consiste una campafia

Segun Larson (1986), “una campafia de salud es un plan extenso para una serie de
anuncios diferentes, pero relacionados, que aparecen en diversos medios, durante

un periodo especifico. Tienen que ver con: unidad, similitud, continuidad temporal”.

Por tanto, mi campafia tendra en cuenta a las y los adolescentes, sera clara

utilizando un lenguaje entendible y de facil acceso para lograr empatia con los otros.

En esta campafa se retoman algunos rasgos de las practicas de la Promocion de
la Salud Emancipadora, la cual plantea que el contenido de las propuestas debe
ser: respetuoso con el otro, no culpabilizar, no juzgar, que no sea clasista, no

ridiculice ni etiquete a las personas por tener el habito de fumar.

Esta campafia comprende 5 materiales: un triptico, un cartel, un spot radiofénico,
una fotosecuencia y un taller. Por medio del uso del cartel, el spot radiofénico y un
triptico se invitara a nuestro publico a un taller donde se utilizara la fotosecuencia,
teniendo como objetivo principal que las y los adolescentes participantes revisen
situaciones generadoras sobre el inicio del uso del tabaco, a partir de las cuales
discutirdn y reflexionaran sobre sus propias experiencias ademas de terminar el

taller con una postura ante este habito.

En la elaboracion de los materiales de esta campafia se han considerado los
siguientes elementos:
e El publico al que va dirigido son los adolescentes
e Utilizar un lenguaje entendible, es decir de facil acceso en los materiales
e Garantizar y gestionar que se difunda la campafa dentro de secundarias: el
triptico que sea repartido a los adolescentes, el cartel que sea colocado en
puntos estratégicos y el spot de radiofénico que sea presentado en las aulas

de las secundarias.




Il. Presentacion de la Campaiia titulada: ¢Y tu, por qué fumas?

Esta campafa consiste en hacer una invitacion al taller por medio de un cartel, un
triptico, un spot de radio. Una fotosecuencia como herramienta para utilizar dentro
del taller, los cuales no buscan ridiculizar a las personas, sino por medio de las
experiencias!! se involucraria un aprendizaje efectivo, ya que el facilitador forma
parte del grupo donde se pretende que se trabaje con ellos y juntos generen un
cambio, si lo desean, en condiciones sociales que permitan que no se sigan
reproduciendo etiquetas, estereotipos, modas, imitaciones, rebeldia, maneras de
pertenecer a grupos juveniles, y asi, obtener herramientas de su vida cotidiana que
pueden utilizar para saber lo que les conviene y darse cuenta si tienen algun tipo de

problema.

El objetivo de esta campafa consiste en reflexionar acerca de las razones que
llevan al sujeto a fumar, no culpabiliza a estas personas, contribuird con informacién
para lograr que los adolescentes se identifiquen y ejemplifiquen situaciones

familiares y puedan decidir qué hacer ante este panorama.

Un triptico, un cartel y un spot radiofénico seran la invitacion para el taller que se
abordard en ambientes pedagdgicos que promuevan la salud, donde los
adolescentes puedan interactuar, por medio de las situaciones generadoras
expuestas en la fotosecuencia, se reflexionara a través del dialogo, compartir
vivencias en relacion con el tema y asi trasferir conocimientos entre todos los

participantes del taller.

11 “1a experiencia como la representacién del todo concreto/ experiencia es siempre y en cualquier lugar
significativa/ la experiencia tiene que ser tomada, examinada, analizada, considerada y negada para
transformarla en conocimiento (Costas Criticos, Capitulo I1)”

David, B. Ruth, C & David, W. (1993) Introduccion: comprender el aprendizaje a partir de la experiencia_Using
Experience for Learning, SRHE y Open University. p. 1.




[l. Producto

e Triptico informativo (Archivo en disco)

El primer material es un triptico tamafio carta de 21.59 cm x 27.94 cm. Impreso en
papel mate en color azul, con letras en color negro y blanco. Tiene distintivos en
colores claros, dos imagenes del tema de tabaquismo que tiene uno en la parte de

enfrente que es la portada y nos sefiala: ¢ Y td, por qué fumas?

El contenido de la portada es escrito por medio de frases y palabras que te llevan a
reflexionar, en ningln momento aparecen cifras como en los diferentes materiales
gue se utilizan en la Secretaria de Salud o en diferentes instituciones, no culpabiliza
al lector por llevar a cabo este habito. Trato al sujeto como una persona capaz de
tomar sus propias decisiones, no etiqueta, creara en las personas que gusten asistir

al taller sensibilizacién con las personas que consumen tabaco.




Triptico portada (Imagen 10)

Eres una persona capaz de tomar
tus propias decisiones

Crearemos un ambiente de
sensibilizacién ante esta
costumbre

\yoiversidaey

UACM

MNodo hvnass ve e s

i Te invitamos a nuestro taller!




En el contenido de este material nos mencionan diferentes motivos por los que la
gente fuman, éstos diferentes habitos son obtenidos de personas que fuman y se
diferenciara por medio del taller los diferentes tipos de consumo ya sea, por factores
bioldgicos, factores psicologicos o factores sociales que llevan a las personas a

fumar.

Por ultimo menciona los propdsitos que son en relacion al consumo del tabaco y se
buscara durante del taller una reflexion para las personas que quieran modificar este

habito y asi lograr el objetivo de ésta campafia.




Triptico contenido (Imagen 11)

Ll Fumas por insistencia

Ll Fumas por gquedar bien con tu pareja

B Furmas por ansiedad 3
B Furos por sociaizar 3
B Fmas por aparentar edad 3
B Fumas por curosidad 3
B ¢ por sequic una mods 3
B s por imiacion 3
B Fumar porplacer 3
B s por experimentar 3
8 Formas para oloprie 3

iReflexi , si s6lo es fumar por 2 ot z
fumar, o algo més! Propésitos en relacion con
el consumo de tabaco

Existen diferentes tipos de
consumo, ya sea por:

Factores / Explorar la informacién que se

Biologicos tiene acerca del tabaco.

@ Identificar creencias, mitos vy
Factores Factores motivos en relacién al consumo

Psicoldgicos Sociales del tabaco.

T e 0 @
— T" Conocer e identificar los luga-
res y las relaciones personales

donde se consume con mayor
frecuencia.

Compartir informacién con
los adolescentes que quieran
modificar este habito

Disefiador Gréfico: Jaime Said Garcia Arregui




e Cartel (Archivo en disco)

El segundo material es un cartel, el cual indica una invitacion al taller con medidas
de 60x40 cm tiene fondo morado y delineado amatrillo. Tiene palabras que te hacen
reflexionar. Las palabras son: curiosidad, insistencia, actitud, gusto, moda, imitar,
estereotipo, quedar bien, ansiedad, apariencia. En el centro del mismo se encuentra
la pregunta ¢Y ta, por qué fumas?, en letras negro con delineado blanco jTe

invitamos a nuestro taller!

En parte inferior del cartel esta el logotipo de la UACM, en seguida Promocion de la
Salud y por ultimo Alicia Martinez Flores

El cartel, no nos indica qué hacer, no da indicaciones, pero si te lleva a recordar el
¢por qué?, no hace ninguna comparacion, no etiqueta y da la posibilidad de

reflexionar.

Es distinto a otros materiales porque no juzga a los que fuman, no incluye imagenes

que generen confusion o ridiculizar a las personas, no generar miedo y es llamativo.




Cartel (Imagen 12)

ilellnyitamosfajnuesirojtaller!

Nada humanc me es ajeno

Quedar Bien

Estcrcotipo

Promocién de la Salud

Actitedd

Apariencia

Alicia Martinez Flores




e Spot radiofénico (Archivo en disco)

Tabla 2. Datos técnicos del spot

Nombres Descripcion Recurso | Tiempo
Control (PP) Musica The light-zamBoy Grabacién | 1 seg
Miguel &Y ta, por qué fumas? 2 seg
Alicia En nuestro taller reflexionaremos acerca 7 seg

de estos arquetipos sobre los motivos

que te llevan a realizar este habito.
Miguel Fumas por insistencia 1 seg
Alicia Fumas por quedar bien con tu pareja 2 seg
Miguel Fumas por ansiedad 1 seg
Alicia Fumas por socializar 1 seg
Miguel Fumas por aparentar edad 2 seg
Alicia Fumas por curiosidad 1 seg
Miguel Fumas por seguir un moda 2 seg
Alicia Fumas por imitacion 1 seg
Miguel Fumar por placer 1 seg
Alicia Fumas por experimentar 1 seg
Miguel Fumas para relajarte 1 seg
Alicia Reflexionemos si solo es fumar por 5 seg

fumar, o algo mas.
Alicia y Miguel | jTe invitamos al taller! 3 seg
Control (TP) Musica The light-zamBoy Grabacion | 2 seg

Edicion. Miguel Romero Martinez




Este spot servira como una invitacion al taller y poder identificar razones que suenen

familiares del por qué se fuma.

Algunas veces se fuma porque en el ambiente donde estamos inmersos hay
personas que ya lo llevan a cabo, te invitan, insisten a que fumes, para quedar bien

con tu pareja, en una fiesta o simplemente para socializar.

Hay otras personas que suelen identificarse porque jamas lo han hecho y tiene esa
curiosidad de experimentar que se siente al realizarlo, a veces para verte mas

grande.

Hay personas que fuman por placer, relajacion o ansiedad, estos temas los
desarrollaremos en nuestro taller, pues cada una de estas razones puede ser de

tipo: social, bioldgico o psicologico.




e Fotosecuencia (Archivo en disco)

Esta herramienta contiene situaciones generadoras que serviran para ejemplificar
el tema de tabaquismo. La fotosecuencia se proyectara en un lugar adecuado, con
un grupo pequefo de adolescentes para que la comunicacion y el vinculo con el
promotor de la salud se aprovechen de tal manera que se generen reflexiones sobre

el uso del consumo de tabaco.

Con este proceso se obtendrd una reflexién, en la cual se busca que los
adolescentes que consideren modificar el habito se sientan apoyados con la

informacion pertinente y seguir el proceso de modificacion.

La fotosecuencia contiene micro historias para que los adolescentes se sientan
identificados. Aqui se encuentran plasmadas 23 fotografias de ejemplos en
diferentes ambientes; trabajo, escuela, pargue, con los amigos, pasando el rato o

en las calles.

Asi como nos lo menciona el cartel, la fotosecuencia hace referencia a estas
diferentes practicas; insistencia, curiosidad, imitar, gusto, estereotipo, apariencia,

actitud, moda, quedar bien o llamar la atencion.

En las primeras tres fotografias se muestra una invitaciébn a consumir tabaco ponen

énfasis al acto de tomar el cigarro y encenderlo.

Las cuatro fotografias siguientes es una micro historia donde se puede ver a un
grupo de chicos y chicas consumiendo tabaco. En las primeras dos fotos se da por
la tarde sin un particular reunidos y bromeando, mientras que en las otras dos estan

en la cafeteria de la universidad pasando el rato.

La octava diapositiva es muy explicita da un ejemplo de imitacion al momento de

gue observa cémo fuma un joven.




Las cinco fotografias siguientes muestran a una persona ansiosa por no ver llegar

a nadie que la esperé se da en un ambiente de noche y se encuentra sola.

Asi mismo en los ejemplos de las siguientes seis fotografias se ven momentos
claros de relajacion en el parque, por gusto al ir caminando por las calles o por moda
al ver a una chica arreglada.

Las ultimas dos fotografias muestran a personas con una actitud relajada al

momento de realizar alguna actividad que sea estresante.

Fotografias tomadas por: Daniel Pérez Bedolla




e Taller

El taller sera impartido por la Promotora de Salud Alicia Martinez Flores por las
mafianas, en lugares estratégicos que se hayan vinculado por medio de la campafa
como: casas de cultura, centros de salud, clinicas y dentro de las secundarias donde

se haya relacionado. La duracién del taller sera de 3 horas.

El objetivo que se busca con este taller es: “Lasy los adolescentes participantes en
el taller revisaran situaciones generadoras (fotosecuencia) sobre el inicio del uso
del tabaco, a partir de las cuales discutirdn y reflexionaran sobre sus propias

experiencias”.

El uso de la fotosecuencia y las actividades propuestas para este taller son con

relacion al uso del consumo de tabaco en adolescentes.




Carta descriptiva (Tabla 3)

Impartido por: P.S. Alicia Martinez Flores

Duraciéon: 3 horas

Objetivo del taller: Las y los adolescentes participantes en el taller revisaran situaciones generadoras
(fotosecuencia) sobre el inicio del uso del tabaco, a partir de las cuales discutiran y reflexionaran sobre sus
propias experiencias.

No.

Actividad

Creacion de ambiente
de confianza

Identificar y socializar
conocimientos
previos sobre el uso
de tabaco

Observar situaciones
generadoras para
hablar de por qué
fuman las personas

Reflexion

Cierre del taller

Descripcién

Se preguntara a los y las
participantes su nombre y ¢Como
llegaron al taller?

Se iniciara con una lluvia de ideas
sobre el uso del tabaco.

Factores de tipo biol6gico, sociales
o culturales

Se preguntara a los participantes
e (Quévieron?
e ¢Alguna de las razones que
viste te suena familiar?
e Cuéntame una historia como
ejemplo

Se pedird a los asistentes que
tomen una postura acerca del uso
del tabaco.

e ;Qué me gusto?
¢Qué me llevo?

e ;Qué se hoy qué no sabia
ayer?

Materiales

Un espacio destinado
por las instituciones
para el taller.
Caracteristicas del
lugar:

e Lugar cerrado
Pantalla

e Cafon de
proyeccion
Computadora
Bocinas

e Sillas para
nuestros
asistentes

Tiempo

20 min

30 min

70 min

40 min

20 mi

n




Conclusiones

En este trabajo se plantearon objetivos de crear una campafa que ayude a
reflexionar, donde no se culpabilice, no etiquete, ni excluya a personas por tener el
hébito de fumar. Ademéas de contribuir con informacién para que el adolescente
analice el ¢por qué se fuma? ldentificando situaciones familiares en relacion al

consumo del tabaco.

La campafia promueve la salud porque evita los mensajes agresivos, la
victimizacion de los sujetos, no pretende generar rechazo por algunos lectores por
ser fuerte, maneja lenguaje entendible para cualquier persona, en torno a los
consumidores no se les juzga, al contrario se les invita a reflexionar, ademas de que

las imagenes y los mensajes no etiquetan a nadie son sélo ejemplos.

Con estos materiales se desea informar a las personas que buscan modificar
habitos, no que se sientan juzgados ni mucho menos se pretende reclamar por qué

fuman.

Por medio de esta campafa se pretende que se construyan aprendizajes en torno
a la realidad o contexto en el que los sujetos se encuentran emergidos. Por medio
del analisis de las experiencias, este vinculo se puede llevar a cabo a través de la
libertad del pensamiento. Teniendo siempre en cuenta la integracion de ambientes
pedagdgicos en el colectivo participante sin caer en la educacién tradicional o

informacioén sin reflexion.

Ademas de poder contribuir al manejo de este tema con los adolescentes donde
hay un periodo critico que se caracteriza por cambios fisioldgicos, formas de pensar,

de ver y entender el mundo.

Por udltimo y para cerrar este tema tendré presente que es complejo, no pretendo
cambiar a la gente que fuma, lo que si pretendo es generar una reflexién sobre el
tema aqui escrito y sobre todo que se conozca bien la informacién acerca del tabaco

para saber si es un mito una creencia o algo mas.




Tabla 4. Alcances y limitaciones de la campafia ¢Y tu, porqué fumas?

Alcances

Que la campafa logre la finalidad de
invitar al taller y se concreten los

propositos

Contar con presupuesto para la

difusion de la camparfa

Disposicién de tiempo y espacio

para abordar nuestro taller.

Sentido de responsabilidad en la

realizacion de este trabajo

Equipamiento preciso paralograr los

puntos completos de nuestro taller

Tener distintos ejemplos y reflexién

amplia acerca del tema

Que los y las adolescentes se

muestren interesados con el tema

Limitaciones

Que la campafia no tenga interés por
parte del publico y se vea como un tema

no interesante.

Que no tengamos los medios

necesarios para llegar a nuestro publico

Que los adolescentes no se muestren
interesados por el tema y no haya

audiencia

Falta de apoyo de las instituciones en
general

Que las instituciones renuncien o falta

de material para la realizacion del taller

Que el taller se muestre aburrido y sin

interés por parte de los participantes

Que la postura de los adolescentes sea

de ejemplificar el tema




¢, Qué aprendi?

Al inicio de este trabajo tuve que lidiar poco a poco con mis ideas acerca del
tabaquismo, para mi fue complicada esta investigacion, porque tenia cierto rechazo
hacia las personas que fuman, pero, en cuanto fui avanzando, investigando, leyendo
y trabajando sobre el tema, me di cuenta que es muy diverso y no se puede sefialar

a las personas por el hecho de fumar.

Desde este punto de vista, yo queria estar en contacto directo con la poblacion a la
que dirijo esta campafa: los adolescentes, por eso realicé mis préacticas
profesionales en Centros de Integracion Juvenil, A.C., como promotora
especializada, fue ahi cuando me di cuenta que en esta poblacién es muy comun la
informacion basada en internet, ademas de que se repiten patrones que vienen
desde casa o comentarios de sus mismos comparferos que no te pasa nada si

fumas por primera vez, a escondidas, por curiosidad, por experimentar, etcétera.

En relacion con esta institucion fueron diferentes actividades que desarrollaba a
través de mis practicas, una en especifico que es la de informar a la comunidad en
general, esta se lleva a cabo en zonas de la comunidad cercana al ClJ, parques,
mercados, casas de cultura, instituciones publicas, entre otras. Donde basicamente
lo que se realiza es volantear e informar de estos temas en tripticos, carteles e
informacion basada en ejemplares de ClJ, dando la informacion en talleres y platicas

vinculadas directamente con los adolescentes.

Un dia haciendo estas actividades, me encontré con una situacion, el cartel que
analizo en este trabajo, causé una confusion con un adolescente que pasaba por el
parque y me dijo que el cartel sefialaba e invitaba a que él fumara, le comenté que
no, al contrario en esta institucion se encargan de contribuir a que modifiquen este
hébito.

Fue entonces cuando, tuve mi primer material a analizar. Con el paso de las
actividades me fui adentrando mas al tema y tuve directamente el material que se

entregaba a la misma comunidad y me di cuenta que la informacion de los




ejemplares no estan actualizados del todo, los carteles son seleccionados a partir
de concursos donde cualquier persona puede ganar. Son producto del analisis de
un grupo de especialistas que escogen el que para ellos cumple con las
caracteristicas de “prevenir e invitar a que acudan a un Centro de Integracion mas

cercano a su domicilio”.

Es asi como utilizo los materiales de CIJ para analizarlos, los archivos multimedia
son escasos de informacién y para los nifios a los que va dirigido se les hace
“divertido”, lo mismo pasa con los que son para adolescentes, pues sirven para

causar burlas entre ellos.

Sobre esa base, en mis materiales trato de no seguir estos errores de culpabilizar,
generar miedo, confusién o que sean entretenidos para los lectores o la comunidad

en general, ademas de no terminar con moraleja o decir lo que tienen qué hacer.

También me ensefid que el tabaquismo es un problema de salud como de
enfermedad, y que este habito no estd aislado de problemas psicosociales,
econdémicos, politicos, culturales donde se desenvuelve cualquier persona dia con

dia.

Durante este proceso de analisis es muy importante escuchar a la gente que fuma,
hombre, mujer, adolescente o jovenes, lo que sabe del tema o tiene por entendido.
Ya que no nos damos cuenta 0 al menos no NOs ponemos a pensar por qué tienen

este habito.

Asi mismo, el enfoque que se tenga de cada una de las palabras escritas en estos
materiales es el resultado de dias de trabajo, pues aunque pareciera desde mi punto
de vista, solo palabras, detras de ellas existen varios motivos, situaciones y
acciones gque logran que las personas tengan este habito. Una buena relacién de
empatia sirvi6 de manera inmediata para lograr confianza con los adolescentes y

asi entablar una platica del tema.




Para la realizacion de la fotosecuencia fue lo mas dificil de obtener ya que, en un
principio desconfian un poco, te preguntan, ¢para qué las quieres?, ¢qué objetivo
tienes con sus fotos?, si las utilizaras para algo efectivo o sélo para burlarte de ellos,
gué diran otras personas si la ven en una foto fumando, en fin, diferentes tabus que
tienen los mismos “jévenes” de sus mismas fotos. Al final aparecen jovenes que si

accedieron a participar.

Quizéa fue un arduo trabajo, pero estoy satisfecha de creer que como promotora de
salud tenemos esta herramienta de poder contribuir a la reflexion y no solo atacar a

las personas que fuman.

Finalmente, la intervencién con este tipo de materiales nos recordara que todos
somos capaces de contribuir a generar una reflexion a través de vinculos,
comunicacién, integracion, construccion de un discurso, pero sobre todo un

aprendizaje significativo en un proceso bidireccional en un tema.







Anexos

COVENIO MARCO DE LA OMS PARA EL CONTROL DEL TABACO
Articulos 10, 11, 13y 16
e Articulo 10
Reglamentacion de la divulgacion de informacion sobre los productos de tabaco

Cada Parte adoptara y aplicard, de conformidad con su legislacion nacional,
medidas legislativas, ejecutivas, administrativas u otras medidas eficaces para
exigir que los fabricantes e importadores de productos de tabaco revelen a las
autoridades gubernamentales la informacion relativa al contenido y las emisiones
de los productos de tabaco. Cada Parte adoptard y aplicara asimismo medidas
eficaces para que se revele al publico la informacién relativa a los componentes

toxicos de los productos de tabaco y las emisiones que éstos pueden producir.
e Articulo 11
Empaquetado y etiquetado de los productos de tabaco

1. Cada Parte, dentro de un periodo de tres afios a partir de la entrada en vigor del
Convenio para esa Parte, adoptara y aplicara, de conformidad con su legislacién

nacional, medidas eficaces para conseguir lo siguiente:

a) que en los paquetes y etiquetas de los productos de tabaco no se promocione un
producto de tabaco de manera falsa, equivoca o engafiosa 0 que pueda inducir a
error con respecto a sus caracteristicas, efectos para la salud, riesgos o emisiones,
y no se empleen términos, elementos descriptivos, marcas de fabrica o de comercio,
signos figurativos o de otra clase que tengan el efecto directo o indirecto de crear la
falsa impresion de que un determinado producto de tabaco es menos nocivo que
otros, por ejemplo expresiones tales como “con bajo contenido de alquitran”,

“ligeros”, “ultra ligeros” o “suaves”; y




b) que en todos los paquetes y envases de productos de tabaco y en todo
empaguetado y etiquetado externos de los mismos figuren también advertencias
sanitarias que describan los efectos nocivos del consumo de tabaco, y que puedan

incluirse otros mensajes apropiados. Dichas advertencias y mensajes:
i) seran aprobados por las autoridades nacionales competentes;

i) seran rotativos;

iil) seran grandes, claros, visibles y legibles;

iv) deberian ocupar el 50% o méas de las superficies principales expuestas y en

ningun caso menos del 30% de las superficies principales expuestas;
V) podran consistir en imagenes o pictogramas, o incluirlos.

2. Todos los paquetes y envases de productos de tabaco y todo empaquetado y
etiquetado externos de los mismos, ademas de las advertencias especificadas en
el parrafo 1(b) de este articulo, contendran informacién sobre los componentes
pertinentes de los productos de tabaco y de sus emisiones de conformidad con lo
definido por las autoridades nacionales.

3. Cada Parte exigira que las advertencias y la informacion textual especificadas en
los parrafos 1(b) y 2 del presente articulo figuren en todos los paquetes y envases
de productos de tabaco y en todo empaquetado y etiquetado externos de los

mismos en su idioma o idiomas principales.

4. A efectos del presente articulo, la expresion “empaquetado y etiquetado externos”
en relacién con los productos de tabaco se aplica a todo envasado y etiquetado

utilizados en la venta al por menor del producto.
e Articulo 13
Publicidad, promocion y patrocinio del tabaco

1. Las Partes reconocen que una prohibicién total de la publicidad, la promocion y

el patrocinio reduciria el consumo de productos de tabaco.




2. Cada Parte, de conformidad con su constitucidn o sus principios constitucionales,
procedera a una prohibicion total de toda forma de publicidad, promocion y
patrocinio del tabaco. Dicha prohibicion comprendera, de acuerdo con el entorno
juridico y los medios técnicos de que disponga la Parte en cuestion, una prohibicion
total de la publicidad, la promocion y el patrocinio transfronterizos originados en su
territorio. A este respecto, cada Parte, dentro de un plazo de cinco afos a partir de
la entrada en vigor del Convenio para la Parte en cuestion, adoptard medidas
legislativas, ejecutivas, administrativas u otras medidas apropiadas e informara en

consecuencia de conformidad con el articulo 21.

3. La Parte que no esté en condiciones de proceder a una prohibicién total debido
a las disposiciones de su constitucion o sus principios constitucionales aplicara
restricciones a toda forma de publicidad, promocion y patrocinio del tabaco. Dichas
restricciones comprenderan, de acuerdo con el entorno juridico y los medios
técnicos de que disponga la Parte en cuestion, la restriccidbn o una prohibicion total
de la publicidad, la promocién y el patrocinio originados en su territorio que tengan
efectos transfronterizos. A este respecto, cada Parte adoptara medidas legislativas,
ejecutivas, administrativas u otras medidas apropiadas e informara en consecuencia

de conformidad con el articulo 21.

4. Como minimo, y de conformidad con su constitucibn o sus principios

constitucionales, cada Parte:

a) prohibira toda forma de publicidad, promocién y patrocinio del tabaco que
promueva un producto de tabaco por cualquier medio que sea falso, equivoco
0 engafioso en alguna otra forma o que pueda crear una impresion errbnea

con respecto a sus caracteristicas, efectos para la salud, riesgos o emisiones;

b) exigira que toda publicidad de tabaco y, segun proceda, su promocion y
patrocinio, vaya acompafiada de una advertencia 0 mensaje sanitario o de

otro tipo pertinente;

c) restringira el uso de incentivos directos o indirectos que fomenten la

compra de productos de tabaco por parte de la poblacion;




d) exigira, si no ha adoptado una prohibicion total, que se revelen a las
autoridades gubernamentales competentes los gastos efectuados por la
industria del tabaco en actividades de publicidad, promocion y patrocinio aun
no prohibidas. Dichas autoridades podran decidir que esas cifras, a reserva
de lo dispuesto en la legislacion nacional, se pongan a disposicion del publico

y de la Conferencia de las Partes de conformidad con el articulo 21;

e) procedera dentro de un plazo de cinco afios a una prohibicion total o, si la
Parte no puede imponer una prohibicion total debido a su constitucion o sus
principios constitucionales, a la restriccion de la publicidad, la promocioén vy el
patrocinio por radio, television, medios impresos y, segun proceda, otros

medios, como Internet; y

f) prohibira o, si la Parte no puede imponer la prohibicion debido a su
constitucidbn o sus principios constitucionales, restringira el patrocinio de
acontecimientos y actividades internacionales o de participantes en las

mismas por parte de empresas tabacaleras.

5. Se alienta a las Partes a que pongan en practica medidas que vayan mas alla de

las obligaciones establecidas en el parrafo 4.

6. Las Partes cooperaran en el desarrollo de tecnologias y de otros medios

necesarios para facilitar la eliminacion de la publicidad transfronteriza.

7. Las Partes que hayan prohibido determinadas formas de publicidad, promocion y
patrocinio del tabaco tendran el derecho soberano de prohibir las formas de
publicidad, promocién y patrocinio transfronterizos de productos de tabaco que
penetren en su territorio, asi como de imponerles las mismas sanciones previstas
para la publicidad, la promocion y el patrocinio que se originen en su territorio, de
conformidad con la legislacion nacional. El presente parrafo no respalda ni aprueba

ninguna sancion en particular.




8. Las Partes consideraran la elaboracion de un protocolo en el cual se establezcan

medidas apropiadas que requieran colaboracion internacional para prohibir

completamente la publicidad, la promocion y el patrocinio transfronterizos.

Articulo 16

Ventas a menores y por menores

1. Cada Parte adoptara y aplicara en el nivel gubernamental apropiado medidas

legislativas, ejecutivas, administrativas u otras medidas eficaces para prohibir la

venta de productos de tabaco a los menores de la edad que determine la legislacion

interna, la legislacion nacional o a los menores de 18 afios. Dichas medidas podran

consistir en lo siguiente:

a) exigir que todos los vendedores de productos de tabaco indiquen, en un
anuncio claro y destacado situado en el interior de su local, la prohibicion de
la venta de productos de tabaco a los menores y, en caso de duda, soliciten
gue cada comprador de tabaco demuestre que ha alcanzado la mayoria de
edad,;

b) prohibir que los productos de tabaco en venta estén directamente

accesibles, como en los estantes de los almacenes;

c) prohibir la fabricacién y venta de dulces, refrigerios, juguetes y otros
objetos que tengan forma de productos de tabaco y puedan resultar atractivos

para los menores; y

d) garantizar que las maquinas expendedoras de tabaco bajo su jurisdiccion
no sean accesibles a los menores y no promuevan la venta de productos de

tabaco a los menores.

2. Cada Parte prohibira o promovera la prohibicion de la distribucion gratuita de

productos de tabaco al publico y especialmente a los menores.

3. Cada Parte procurara prohibir la venta de cigarrillos sueltos o en paquetes

pequefios que vuelvan mas asequibles esos productos a los menores de edad.




4. Las Partes reconocen que, para que sean mas eficaces, las medidas
encaminadas a impedir la venta de productos de tabaco a los menores de edad
deben aplicarse, cuando proceda, conjuntamente con otras disposiciones previstas

en el presente Convenio.

5. A la hora de firmar, ratificar, aceptar o aprobar el presente Convenio o de
adherirse al mismo, o en cualquier otro momento posterior, toda Parte podra indicar
mediante una declaracién escrita que se compromete a prohibir la introduccion de
maquinas expendedoras de tabaco dentro de su jurisdiccion o, segun proceda, a
prohibir completamente las maquinas expendedoras de tabaco. El Depositario
distribuira a todas las Partes en el Convenio las declaraciones que se formulen de

conformidad con el presente articulo.

6. Cada Parte adoptara y aplicara medidas legislativas, ejecutivas, administrativas
u otras medidas eficaces, con inclusiébn de sanciones contra los vendedores y
distribuidores, para asegurar el cumplimiento de las obligaciones establecidas en

los parrafos 1 a 5 del presente articulo.

7. Cada Parte deberia adoptar y aplicar, segun proceda, medidas legislativas,
ejecutivas, administrativas u otras medidas eficaces para prohibir la venta de
productos de tabaco por personas de una edad menor a la establecida en la

legislacion interna, la legislacion nacional o por menores de 18 afios.
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